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Seniorer!

Du haller nu i Handenseniorens fjarde och sista nummer for 2023. Detta blir ocksa den
sista tidningen jag &r ansvarig utgivare for.

Som vanligt borjar jag med att valkomna vara nya medlemmar:

Ann Soderlund,

Susanne och Lars Stjernborg

Kerstin Borenas

Rolf Jansson och Vanja Svanberg

Birgitta Walley

Anna Ljungberg

Elisabeth Osterberg

Anita Olofsson (som narmast kommer fran SPF Runstenen).
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Ni ar alla varmt valkomna till oss och jag hoppas ni hittar en eller flera aktiviteter som passar
just er!

| februari har vi arsmote. Valberedningen arbetar just nu med att forsdka hitta nya formagor
till styrelsen. Sjalv kommer jag att Ilamna min plats som ordférande. Inte for att jag vill, utan
for att halsan sager att jag bor. Man ska ju lyssna pa kroppen, sags det.

Att vara ordférande och fa vara med och utveckla en forening &r en harlig utmaning. Det ar
en bred roll dar vi standigt jobbar for att kunna erbjuda aktiviteter for alla samtidigt som det
ingar att uppmarksamma och driva aldrefragor i kommunen. Kanner du dig nyfiken pa rollen
sa tveka inte att kontakta valberedningen. Eller sa kan du kontakta mig om du vill.

Aret narmar sig sitt slut men det finns fortfarande flera aktiviteter i december. Sen bérjar
2024 och da kor vi vidare i full fart, som vanligt. Titta i kalendern och lat dig inspireras av nya
eller gamla aktiviteter! Tank pa att det alltid kan tillkomma aktiviteter som inte var bokade nar
tidningen gick till tryck. Las darfor ocksa veckobreven och pa hemsidan dar uppdaterad
information finns.

Benny Nilsson
Ordférande
SPF Seniorerna Handen



Aterkommande aktiviteter

7 . 7
41 -adlN ™ - variokal pa Parkvagen 41

Det ar var samlingspunkt och det ar har de
flesta aktiviteterna utgar fran.

Har ar vara aterkommande aktiviteter. Vill du vara
med eller kanske komma och prova pa nagot? Hor
av dig till kontaktpersonen for respektive aktivitet.

Allsang

En mandag per manad. Passar alla. Datum finns i
kalendern.

Kontaktperson: Monica Nyqvist, 070-293 88 63
msndator@hotmail.com

Bokcirkel

En mandag per manad. Datum finns i kalendern.
F.n. &r bokcirkeln fullsatt.

Kontaktperson: Carina Skoogberg, 070-212 35 84
carina.skoogbherg@telia.com

Boule

Mandagar och torsdagar
10.00-12.00 aret runt.
Kontaktperson: Nils Holst, 070-928 19 30

Bordtennis

Tisdagar 18.00-20.00

Mjuk och trevlig motion som passar bade kvinnor
och méan och saval nyborjare som mer vana.
Racket finns att lana.

Kontaktpersoner: Arne Danielsson, 073-020 92 35
Tony Eknert, 072-714 22 22

Inger Danielsson, 070-352 64 75.

Kulturgruppen

En tisdag per manad. Datum finns i kalendern
F.n. ar gruppen fullbokad.

Kontaktperson: Marja Hansson, 070-323 79 05
marja.hansson@hotmail.com

Promenader/vandringar
Tisdagar 10.00-ca.12.00 inkl. fikapaus
Samling utanfor 41:an. Ta med eget fika.
Kontaktperson: Eva Sjodin, 072-963 49 32

Cykling

Uppehall under vintersasongen

Manadsmaoten

En gang per manad i S:t Eskils kyrka. Datum
finns i kalendern. Anmalan kravs.

Kostnad: 60 kr som inkluderar underhallning/infor-
mation, kaffe&smaorgas. Lotteri (4 lotter for 20 kr).
Kontaktperson: Kennet Jonsson, 070-215 21 40 alt
kennetjonsson7@gmail.com

Pub 41:an

En gang per manad. Datum finns i kalendern.
Kostnad: 100 kr for mat och 1 glas vin/ol.

Mer dricka finns att kopa till sjalvkostnadspris.
Kontaktperson: Marie-Louise Allo, 073-775 41 23
eller allomarielouise@gmail.com

Lugna promenader (rollatorvanlig)
Varannan onsdag 13.00-ca.14.00. Datum finns i
kalendern. Start utanfor 41:an. Avslut med fika —
pa kondis eller eget. Vid regn/snostorm staller vi in.
Kontaktperson: Kerstin Tideman, 070-654 60 10

Séllskapsbridge

Onsdagar 09.30-12.30

Kontaktperson: Taisto Hukkanen, 070-721 81 78
hukkanen.taisto@hotmail.com

Tavlingsbridge - uppehall 22/12-10/1
Torsdagar 12.30-16.45

Kostnad 20 kr/deltagare — garna via Swish
Kontaktperson: Lennart Wilén, 070-750 74 56
wilenlx@gmail.com. Anmalan kravs - gors parvis.

Bingo - uppehdll i december

En fredag per manad. Datum finns i kalendern
Kostnad: 25 kr/bricka som gar till vinsterna. Fyra
spel varje fredag.

Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78.

Vill du spela schack?
Ar du intresserad av att traffas en gang i veckan
over schackbradet och en kopp kaffe?

Hor av dig till Kennet Jonsson, 070-215 21 40 eller
kennetjonsson7@gmail.com och anmal ditt intres-

se. Far vi ihop tillrackligt manga kan vi starta upp en
schackgrupp i 41:an.
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Aterkommande aktiviteter,
fortsattning:

Canasta

Loérdagar 13.00-16.00

Kortspel for saval nyborjare som mer vana spelare.
Du som vill lara dig far hjalp med spelregler osv.
Kontaktperson: Inger Danielsson, 073-802 20 24

Rams - uppehéll i december

Varannan s6ndag 13.00-15.00. Datum finns i
kalendern.

Kortspel fér 2-5 deltagare med enkla regler.
Kostnad: 10 kr/spelomgang som gar till vinsterna.
Kontaktperson: Stina Glad, 070-269 95 78

Café 41:an

Varannan séndag 13.00-14.30 bjuder féreningen
pa fika i 41:an. Kom och umgas under latta former.
Se datum i kalendern.

Qigongtips
Var gigong ar installd. | stallet tipsar Solveig om att
det ar gigong pa mandagar kl. 14.00 pa Tallhojden.
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Anmal - Betala - Delta.
| de aktiviteter dar anmalan kravs géller féljande:

1. Anmal dig till kontaktpersonen for resp.
aktivitet/inbjudan. Du far besked om det
finns plats kvar eller inte.

2. Betala — enligt nagot av nedanstaende
alternativ.

3. Darefter &r du valkommen att delta i aktivite-
ten/utflykten.

Valj hur du vill betala:

1. Forbetalning via internetbank (5 dagar innan
eller det datum som anges i inbjudan) till
plusgiro: 424 25 18-1. OBS! Ange ditt namn och
vilken aktivitet det galler, i meddelandefaltet

2. Forbetalning via Swish (5 dagar innan eller
det datum som anges i inbjudan) till nr:
1233831682. OBS! Ange vilket aktivitet det
géller.

3. Kontant betalning "vid dérren”: i undantags-
fall. Vi tar inte emot mynt utan endast sedlar.

4. Betalning med handskrivet inbetalningskort
senast 14 dagar fore aktivitet,
plusgiro: 424 25 18-1. OBS! Ange ditt namn och
vilken aktivitet det galler, i meddelandefaltet.

Har du mdjlighet — anvand
Swish

For att undvika kobildning vill vi helst att du som
betalar med Swish gor det 5 dagar fére aktivi-
teten. Da kan vi snabbt bocka av dig pa listan.

' L 4

Vid betalning via Plusgirot

For att underlatta for oss som prickar av deltagare
och for att undvika onddiga kéer vill vi be dig som
betalar till féreningen via plusgiro att ange ditt
namn samt vilken aktivitet och datum som avses
— géller oavsett om du betalar via internetbanken
eller fyller i ett inbetalningskort for hand.

For dig som skriver inbetalningskort for hand - se
exempel nedan.

plusgirologogdmma

INBETALNING/GIRERING A Kod 1
Meddelande 1ill betalningsmortagaren Till PlusGirekonte
4242518-1

Belalningsmoltagare {endast narmn}

Lena Karlsson

ndare (namn ach postaoress)

Hostfest xx okt

Suenska kronor are

# # #04#

Avboka

Om du anmalt dig till en aktivitet och far for-
hinder — kom ihdg att avboka platsen! P& sa
satt kan vi fylla din plats med nagon som star
pa ko.




Ovriga evenemang: kultur, utflykter, m.m.

OBS! Anmalan ar alltid bindande.

18 januari
kl. 11.00.

15 februari
kl. 11.00.

13 mars kl. 11.30.

Guidat besok pa ordenshuset Odd Fellow pa Vastra Tradgardsgatan 11 A.
Odd Fellow-huset i Stockholm har en spannande historia som stréacker sig anda fran
1600-talet och till vara dagar. Byggnaden har agts av flera adliga slakter som
Banér, Bielke och Piper och har forvandlats fran ett stenhus i tva plan till dagens
ordenshus. Sjalva orden ar ocksd gammal med anor anda fran 1700-talet och ar en
religidst och politiskt obunden varldsvid organisation.
Vi gor ett guidat besok i huset och far veta allt om Odd Fellow-etik och hjalpverk-
samhet, vad de tre lankarna betyder och vad kérlekens farg &r! Visningen tar ca 1 %2
timme och efter det, ca 12.30, ater vi lunch i samma hus. Lunchen ca 130 kronor
betalas pa plats av var och en.
Anmalan: till Marja Hansson, 070-323 79 05
Pris: 50 kr betalas (efter att du fatt platsen bekraftad) senast 10 januari till:

¢ Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1 eller

e via Swish 1233831682.
Oavsett hur du valjer att betala maste du:
ange:ditt namn och "Odd Fellow” i meddelandefaltet. Max. 30 personer.

Filmen ”Stockholm - En foranderlig stad” pa Biograf Zita, Birger Jarlsgatan 37.
Anders Hanser, grundaren av Hanserbio, har producerat narmare tusen filmer,
bildspel, radio- och TV-program och har bel6nats bl.a. med HM Konungens
guldmedalj och Dalarnas stora kulturpris.
Den har filmen ar en fantastisk berattelse om utvecklingen av bl. a. Hammarby
sjostad, Djurgardsstaden, Vastra Kungsholmen samt Haga-staden och &r arets
stora Stockholmprogram.
Efter filmvisningen kl. 13.00 ater vi lunch pa "Bongo Kok & Bar” i samma hus.
Lunchen ca 125 kronor och betalas pa plats av var och en.
Anmalan: till Marja Hansson, 070-323 79 05.
Biljettpris: 150 kr betalas (efter att du fatt platsen bekraftad) senast 1 februari till:
e Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1 eller
e Via Swish 1233831682.
Oavsett hur du valjer att betala maste du:
ange ditt namn och "Bio” i meddelandefaltet. Max 20 personer.

Historiska Muséet med Guldrummet p& Narvavagen 13-17. Upplev Sveriges
historia och ta del av dramatiska livsoden - fran istid till nutid. Och se det magnifika
guldrummet — en upplevelse!
Av museéets 52 kilo guld och mer an 200 kilo silver finns det mesta har! Efter en
guidad vandring intar vi lunch i muséets restaurang Rosengarden. Lunchen ca 125
kronor betalas pa plats av var och en.
Anmalan till Stina Glad, 070- 269 95 78
Pris: 100 kr inkl. entré och guidning betalas (efter att du fatt platsen bekraftad)
senast 1 mars till:

e Handenseniorernas plusgiro 424 25 18-1 eller

e via Swish 1233831682.
Oavsett hur du valjer att betala maste du:
ange ditt namn och "Historiska” i meddelandefaltet. Max. 20 personer.



Anita diktar

om novembers manadsmote:

Idag kdnns det faktiskt att hdsten &r har,
For ute sa regnar det bade har och dar.
Har ingen lust att bege mej ut

stannar nog inne som sa manga ganger forut.

| tisdags var vart manadsméte med sang och
spel

och det var ju inte alldeles fel.

Trevligt med bade lyrik och sang,

kaffe och macka fick vi a&ven denna gang.

Dom gor alltid sa goda mackor

och sadana gar inte av for hackor.
Tack alla ni som ordnat med detta
utan er fick vi inget, sa gott med hetta.

Det var en dag man inte glommer

sa manga trevliga manniskor darinne sig
goémmer.

Ar s& glad att jag gick dit

langtar nastan tillbaka hit.

Hoppas vi ses ndn mera gang

under bade spel och sang.

Hoppas halsan skall halla lite till

for att vara med er, det ju det jag vill.

Kram pa er fran Anita Sahlin,
9 november 2023.

$$E88E8588888888 ¢

Vill du ocksa bidra med nagot i tidningen?
Hor av dig till eva.landelius@gmail.com.
Det kan vara en dikt, kanske en fraga, nagon
bild, rolig historia eller nagot helt annat.

Manadsmoten — program:

Foto: Benny Nilsson

Linnéa Nylander och Ulla Lemback ar tva av
vara faddrar. De halsar valkommen och tar
sarskilt hand om vara nya medlemmar pa
manadsmotena.

Januari:
Program ej klart. Planering pagar.

Februari:

Manadsmotet ersétts med arsstamma — se
kallelse pa sidan 15. Kéren Dur och moll
sjunger.

Mars:
Svangig underhallning med Tommy L&bel
swing band.

Platsen ar alltid densamma:
S:t Eskils kyrka i Handen

Foto fran Svenska kyrkans webbsida
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DECEMBER 2023

Tt S De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar
B inte med i kalendern utan finns beskrivna pa
sidorna 4-5.

Dag | Datum | Tid Aktivitet
] Manadsmote:
TI 5 | 13.00-15.00 | Info om anmélan och betalning: se sidan 4

12.30-16.45 | Tavlingsbridge — OBS! Andrad tid denna vecka!

On
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.

Vid regn/sndstorm stéller vi in.

6
On| 0O |13.00-14.00 | Samling utanfér 41:an
7

To 18.00 Nobelmiddag - fullsatt
SH | 10 | 13001430 | SOndagsfika - foreningen bjuder pa fika
Mé 11 |13.00 Bokcirkel — f.n. fullsatt

On!| 13 | 13.00-14.00 | Luciafika

Ti | 19 |15.00-17.30 | Kulturgruppens julavsiutning

Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
On!| 20 |13.00-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.

. Julfirande — inbjudan och mer information kommer via
SO | 24 |12.00-14.30 veckobrevet.

Datum kan andras, aktiviteter kan tillkomma.

Uppdatering sker via veckobreven och pa hemsidan (dar bade
kalender och alla veckobrev finns).
www.spfseniorerna.se/handen eller skanna QR-koden
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inte med i kalendern utan finns beskrivna pa
sidorna 4-5.

Dag Datum | Tid Aktivitet
. Manadsmote:
Tl 9 13.00-15.00 Info om anmalan och betalning finns pa sidan 4
o i _
Ma 15 13.00-15.00 Bokcirkel — f.n. fullsatt
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
O N 17 13.00-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm staller vi in.
Pub — (inslapp tidigast 16.30)
O n 17 17.00 Info om anmalan och betalning finns pa sidan 4
T 18 11.00 Guidat bestk pa ordenshuset Odd Fellow + lunch.
O : Mer info — se sidan 6
SO 2 1 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
. Kulturgruppen —f.n. fullsatt
T 23 |13.00-14.30
Bingo
Fr | 26 |13.001500
. Rams — ett kortspel for alla.
SO 28 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
o Allsang. Kom och sjung med oss — passar alla.
M a 29 13.00 Vi gor paus for fika.
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
On!| 31 | 13.00-14.00 | Samling utanfsr 41:an

Vid regn/sndstorm stéller vi in.

Datum kan andras, aktiviteter kan tillkomma.
Uppdatering sker via veckobreven och pa hemsidan (dar bade
kalender och alla veckobrev finns).




FEBRUARI 2024

De aktiviteter som aterkommer varje vecka ar inte
med i kalendern utan finns beskrivna pa

sidorna 4-5.
Dag Datum | Tid Aktivitet
SO 4 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
. Arsméte — kallelse finns pa sidan 15 i tidningen
Tl 6 13.00-15.00 Sang av Dur- och mollkéren.
S ' 1 1 Rams — ett kortspel for alla.
0 13.00-15.00 | Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
o] 13.00-15.00 | Bokcirkel — f.n. fullsatt
Ma, 12
Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
O n 14 13.00-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.
Filmen ”Stockholm - En foranderlig stad” pa Biograf Zita +
To | 15 |10 lunch.
Mer info — se sidan 6.
SO 18 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
. Kulturgruppen —f.n. fullsatt
TI 20 | 13.00-14.30
Pub — (inslapp tidigast 16.30)
O n 2 1 17.00 Info om anmalan och betalning pa sid. 4
Bingo
Fr | 23 |13001500
S . 25 Rams — ett kortspel for alla.
0 13.00-15.00 | Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.
o Allsang. Kom och sjung med oss — passar alla.
M a 26 13.00 Vi gor paus for fika.
2 Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
O n 8 13.00-14.00 | Samling utanfér 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.

Datum kan &andras, aktiviteter kan tillkomma.
Uppdatering sker via veckobreven och pa hemsidan (dar bade
kalender och alla veckobrev finns).

®
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; L A De aktiviteter som &terkommer varje vecka ar
inte med i kalendern utan finns beskrivna pa
. sidorna 4-5.

Dag Datum | Tid Aktivitet

SO 3 13.00-14.30 Sondagsfika — foreningen bjuder pa fika
Manadsmote: Tommy Lobel swing band underhaller

Tl 5 13.00-15.00 Info om anmalan och betalning finns pa sidan 7

' Rams — ett kortspel for alla.
SO 10 13.00-15.00 | vjj haisar bade gamla och nya spelare valkomna.

o Bokcirkel —f.n. fullsatt
Ma!l 11 | 13001500

O 13 Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
N 13.00-14.00 | Samling utanfor 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.

11.30 Mer info — se sidan 6.

Historiska Muséet med Guldrummet + lunch
On| 13

Sondagsfika — féreningen bjuder pa fika
SO | 17 | 13001430

. Kulturgruppen —f.n. fullsatt
T1 | 19 |13.001430
Pub — (inslapp tidigast 16.30)
O n 20 17.00 Info om anmalan och betalning finns pa sidan 4

Fr | 22 | 13001500 ®"9

Rams — ett kortspel for alla.
SO 24 13.00-15.00 Vi halsar bade gamla och nya spelare valkomna.

Allsang. Kom och sjung med oss — passar alla.

Mé 25 13.00 Vi gor paus for fika.

O 27 Lugna promenader. Passar alla, rollatorvanlig.
N 13.00-14.00 | Samling utanfér 41:an
Vid regn/sndstorm stéller vi in.

Datum kan &ndras, aktiviteter kan tillkomma.
Uppdatering sker via veckobreven och pa hemsidan (dar bade
kalender och alla veckobrev finns).
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Sammanfattning av hostens aktiviteter/utflykter:

Marabouparkens konsthall och skulpturpark
En solig dag i september akte vi till Sundbyberg. Dar 1&g en
gang i tiden Marabous chokladfabrik. Manga som arbetade pa
fabriken kom fran Finland och fick bo i narheten. For att
arbetarna skulle kunna rekreera sig anlades en vacker park.
Numera har Marabou sin tillverkning i Upplands Véasby, men
parken och konsthallen ar kvar och 6ppen for allménheten.

F

Vinprovning med mat

Vi borjade kvallen med att Carin Skoogberg gav oss en presentation av kvallens viner och vad
som hander med smakerna om man ater nagot salt, surt, beskt eller sott till. Vi testade och
konstaterade att det hander massor med smaken pa vinet beroende av vad man tar till.
Darefter at vi en harlig middag komponerad och tillagad av Carina. Stina Glad assisterade med
flaskdppningen.

-~

Foton och text: Eva Landelius
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2023 ars bouleméastare utsedda

Aven i &r vann Handenseniorerna bouleméster-
skapet. Forutom frisk Iuft, bra spel och korvgrillning le i,
fick det vinnande laget ett diplom. Bra k&mpat alla el
Handenseniorer som deltog.

Foton och text: Eva Landelius

Viltbord pa M/S Eckerd

Efter forslag fran medlemmar akte vi i ar pa Viltbord med Eckerd-linjen.
Totalt blev vi 33 personer.

Maten var fantastiskt god och vi slapp trangas da det var "lagom” mycket
folk pa baten.

Vi hyrde ett konferensrum dar vi bade kunde lasta av vara inkop och
redovisa svaren pa quizet om Aland samt dela ut vinster.

Alla verkade mycket ndjda med resan.

Foton och text: Stina Glad

Lunchkonsert i Guldfoajén pa Kungliga
Operan

Regnet 6ste ner men vi var dar! Kungliga Operan fyller
250 ar i ar och firar pa olika satt. Marja Hansson hade
bokat bord till drygt 20 personer. Miljon var vacker,
lunchen god och musiken njutbar.

Foton och text: Eva Landelius
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Teaterkungar och operaspektakel

Det var en intressant utstallning dar vi fick se ett femtiotal
praktfulla teaterdrékter och Operakostymer fran 1700-talet,
som aldrig tidigare stéllts ut. Guiden berattade livfullt och
med stort kunnande om tiden kring Gustav lll, teaterkungen,
som vigde hela sitt liv &t teatern och operan, skrev egna
pjaser och upptradde pa scenen. Det var ocksa pa Opera-
scenen 1792 han skots och dog av skottet tva veckor efter.
Efter guidningen, som tog drygt en timme, samlades vi i
Grillska huset for en valsmakande lunch.

Rapport fran Kulturgruppen

| Temat for hostterminen har varit tradgardar, parker och odling. |

oktober fick vi besok av stadstradgardsmastare Petra Lindvall och

| parkingenjor Maria Andersson som berattade om planeringen och
arbetet med kommunens nio parker.

Sommarens tema var "Aterbruk och Humlesurr” och tanken har
varit att skapa bra forutsattningar for bin, insekter och fjarilar och
Oka biologisk mangfald i vara parker. Aterbruk blev det 1 november
da sommarens plantor delades ut till kommuninvanarna.

Pa Haningedagen hade kommunen stallt ut skottkarror fyllda
med vackra blomsteruppsattningar runt utstaliningsomradet och en

av karrorna hittade ett nytt hem i 41:an. Den far vi behalla!
i En annan glad nyhet ar att kokstradgarden i Hoglundaparken i
. Jordbro vann Haninge Arkitekturpris 2023!

‘ Den var Maria Andersson med och planerade.

Text och foton: Marja Hansson
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KALLELSE ARSMOTE

Samtliga medlemmar i SPF Seniorerna Handen kallas harmed till ordinarie arsmote

Tid: den 6 februari 2024 kl. 13.00
Plats: S:t Eskils kyrka, Runstensvagen 14 i Handen.

Innan arsmotet har vi en minnesstund i kyrksalen 6ver de medlemmar som avlidit
under aret. Sang av Dur- och mollkoren.

Foljande handlingar kommer att finnas tillgangliga pa arsmotet men kommer ockséa
att kunna hamtas pa foreningens expedition, Parkvagen 41, tidigast den 29 januari
kl. 10.00 - 10.30:

e Fdredragningslista

e Styrelsens verksamhetsberattelse 2023

e Resultat- och balansrakning for 2023

e Forslag till verksamhetsplan 2024

e Valberedningens forslag till styrelseledaméter for 2024

e Styrelsens forslag till funktionéarer for 2024

Motioner

Har du ett forslag eller fraga du vill fa behandlat av arsmotet maste du senast den 31
december 2023 lamna det skriftligen till styrelsen — antingen i féreningens brevlada,
Parkvagen 41 eller via e-post handenseniorerna@telia.com.

Valkommen till &rets viktigaste mote!

Styrelsen for SPF Seniorerna Handen
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For dig som saknar e-post och vill ha Veckobrevet: Vi trycker upp ett mindre antal
exemplar av Veckobrevet som finns att hamta p& mandagar och torsdagar kl. 10.00-12.00 i
41:an (Parkvagen 41). Du hittar det i broschyrstallet som sitter pa vaggen till hoger i hallen —
var sa god, ta ett ex.

Alla medlemmar tillonskas en

God Jul
&
Ett Gott Nytt Ar!

Nasta nummer av Handensenioren

kommer ut | mitten av mars

CENIOREENA
) Handen
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