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Program 2022

En aktiv forening for aktiva medlemmar

Valkommen att vara med!



Detta far du for medlemsavgiften

e Mojlighet att paverka de viktiga éldrefragorna

o Motesforsékring, en olycksfallsforsédkring som géller i
samband med SPF arrangemang

e Mojlighet att teckna formanliga forsakringar

e Medlemstidningen Senioren nio ganger om aret

e Medlemskap i en lokalforening som ger mojligheter till en
méngd aktiviteter i form av resor, utflykter, féredrag, kultur,

underhallning och trevlig samvaro

Vad kostar det? For ar 2022 ar medlemsavgiften 250 kr. D3 vi
numera har central uppboérd kommer inbetalningsavi fran
SPF Seniorernas forbund.

Vi har bankgiro 656-9164 och swish nummer 123 677 51 83.

Endagsresor anordnar vi med jamna mellanrum till humana priser och
till platser som ar av kulturellt och intressant varde. Tvadagarsresa
ingar ocksa i planeringen.

Sammanhallning och gemenskap é&r tva for oss viktiga faktorer som
starker oss i vart arbete. SPF Seniorerna &r en partipolitiskt och religiost
obunden medlemsorganisation for alla som har rétt till pension av nagot
slag samt den som ar gift eller sambo med medlem. SPF har 250 000
medlemmar férdelade pa 800 foreningar i 26 distrikt.

Du som har tillgang till dator kan fa mer information pa var
hemsida SPF Seniorerna Bjurholm.
Tips: Spara som Favorit sa kommer du snabbt till var hemsida.

Ditt medlemskap 1 SPF Seniorerna gor skillnad!
Ju fler vi ar desto mer kan vi paverka.
Tillsammans gor vi ett battre samhélle

for oss alla seniorer — nu och i framtiden.



Program 2022
19 januari Installt

23 februari

16 mars

20 april

April

11 maj
18 maj
Juni

23 juli

Augusti

24 augusti

21 september

19 oktober

16 november

Nov — dec
14 december

Manadstraffar och arsmaéte onsdagar ki 12

Manadstraff
Sverker Olofsson, ”’Om livet | TV-varlden”
Husbandet underhaller

Arsmote — Kaffe, semla + kaka 50 kr
Sverker Olofsson ”’Om livet i TV-varlden”

Manadstraff - Balgarna spelar
Herrarna graddar vafflor

Manadstraff -
”Om Diabetes™, universitetslektor Lena Jutterstrom
»Varsanger”, diakon/trubadur Ingemar Grahn

Sopplunch, teater, guidning
Bussresa till Kulturhuset Sara, Skelleftea

Aldregalan, bussresa till Ornskéldsvik
Manadstraff - Br Hornell, Goodfellaz, underhaller
Endagsresa

Musikcafeé Lillanget

Endagsresa

Surstrémming, alt kottgryta Algens Hus
Roland Johansson underhaller

Manadstraff
Sam Sehlstedt underhaller. Kommunal information

Manadstraff
’Tjardrottningen”, en levnadshistoria beréttad av
landsarkivarie Susanne Odell ~ Underhallning

Manadstraff
Kent Larsen berattar
Trubadur Dan Anders Lindstrom underhéller

Ev resa tiI_I_JuImarknad
Julbord, Algens Hus



Styrelse 2022 SPF Seniorerna Bjurholm

Ordférande Tel Mejladress

Marita Frithiof 070-582 82 16 marita.frithiof@hotmail.com
Vice ordférande

Siv Orestig 076-826 86 83 sjostrom.siv@gmail.com
Kassor

Sture Eriksson 070-675 03 65 sture.ja.eriksson@gmail.com
Sekreterare

Aina Nygren 073-838 02 08 ainanygren@telia.com
Ovriga styrelseledamoter

Hans-Olof Olofsson ~ 070-668 11 76 hansolof.olofsson@gmail.com
Gunilla Persson 070-303 27 93 mysberget@hotmail.com
Sverker Holgersson 070-349 29 66 holgerssonsverker@gmail.com
Ulla R Helmersson 073-087 26 31 ullar0365@gmail.com

Viola Sjoberg 070-216 28 75 viola@bholm.com
Ansvarsomraden

KPFR Sture Eriksson

KPFR ersattare
Folkhalsoradet
Folkhalsoradet ersattare
Medl ansv, medl register
Utbildning

Trafik och sékerhet
Media, fikalista
Lotterier

Reseansvariga

Friskvard
Hemsida
Foto
Festkommitté

Marita Frithiof

Sture Eriksson

Marita Frithiof

Aina Nygren

Aina Nygren

Hans-Olof Olofsson

Aina Nygren

Gunilla Persson

Gunilla Persson sammankallande
Ulla R Helmersson

Sture Eriksson, Sverker Holgersson
Nils Sigefelt

Aina Nygren, Hans-Olof Olofsson
Marita Frithiof, sammankallande
Siv Orestig, Viola Sjéberg, H-O Olofsson
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SPF Seniorerna Bjurholm i samarbete med v

Studieforbundet
Vuxenskolan



