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Styrelsen for SPF Seniorerna Bjurholm avger harmed verksamhetsberéattelse for

verksamhetsaret 2022
Styrelsen har under verksamhetsaret 2022 haft féljande sammanséttning

Ordinarie ledamoter
Marita Frithiof, ordférande
Siv Orestig, vice ordférande
Sture Eriksson, kassor

Aina Nygren, sekreterare
Gunilla Persson

Ulla Rosenberg Helmersson
Hans-Olof Olofsson

Viola Sjoberg

Sverker Holgersson

Ovriga funktioner utsedda av arsmotet

Revisorer Suppleant

Henrik Helmersson Sven-Erik Eriksson
Mats-Olof Hérngvist

Valberedning
Borje Lindgren, sammankallande
Lars-Gunnar Lundberg

Ovriga funktioner utsedda av styrelsen har varit:
Folkhalsoradet Sture Eriksson
Folkhalsoradet ersattare:  Marita Frithiof

Medl ansv, medl reg Aina Nygren

Utbildning Aina Nygren

Trafik och sakerhet Hans-Olof Olofsson

Media, fikalista Aina Nygren

Lotterier Gunilla Persson, Aina Nygren

Reseansvariga Gunilla Persson sammankallande
Ulla R Helmersson

Friskvard Sture Eriksson, Sverker Holgersson

Hemsida Nils Sigefelt

Foto Aina Nygren, Hans-Olof Olofsson

Festkommitte Marita Frithiof, sammankallande

Siv Orestig, Viola Sjéberg, H-O Olofsson

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under 2022 haft tio protokollférda sammantraden. Konstituerande sammantrade

holls den 23 april.

Antal medlemmar 240



Foreningens Mal
Handlingsplan 2022 - 2023 som antogs av arsmotet den 23 februari 2022..

Verksamhetsidén
Foreningens syfte ar i forsta hand att anordna meningsfull verksamhet for dldre, dar man
traffas och umgas under lattare former, samtidigt som man far information om viktiga
samhallsfragor. Foreningen skall ocksa ordna trivselarrangemang, utflykter och resor
intressanta for var malgrupp. Foreningen ska

e informera i fragor som vi berors av

o verka for god gemenskap, trygghet och trivsel

e tillvarata medlemmarnas intressen pa det lokala planet

e aktivt verka for en god anslutning till medlemskap
prioritera de fyra malen som férbund och distrikts forordar:

Vi-anda och identitet
Rekrytera och behalla
Paverkan och inflytande
Synas och horas

el A

Strategi
Vara sammankomster och aktiviteter ska vara intressanta och trevliga. Vi ska vara lyhorda for

medlemmarnas 6nskemal. Vi sprider uppdragen sa manga blir delaktiga i arbetet.

Medlemsrekrytering
Vi hade vid arets borjan 233 medlemmar. Foreningen hade som mal att 6ka antalet med ett

15-tal varav ett antal nysvenskar. Hela styrelsen har ansvar att varva nya medlemmar. Under
aret har vi fatt 23 nya medlemmar (inga nysvenskar). Sex avlidna, tre medlemmar ej betalt
och sju begarda uttraden p g a alder och ohélsa ger i 240 medlemmar 31 december.

Ensamhetsprojektet
Vi gjorde i september 2020 ans6kan om bidrag fran Socialstyrelsen med 116 000 kr;

beviljades 80 000 kr for 2021 for insatser som bidrar till att motverka ofrivillig ensamhet
bland aldre. Vi genomforde friskvardsaktiviteter i form av bowling samt utbildning i
datakunskap for att minska digitala utanforskapet.

Monika Andersson, Sture Eriksson och Aina Nygren lamnade rapport till Socialstyrelsen 3
mars 2022.

Arsmote
holls 23 februari med Kjell Nilsson som motesordférande och Aina Nygren som sekreterare.

Monika Andersson hade avbojt omval. Som ny ordférande valdes Marita Frithiof. Hakan
Eleblad och Siv Stensson hade begéart avgang. | deras stalle valdes Sverker Holgersson och
Siv Orestig fyllnadsval ett ar. Efter arsmotet berattade Sverker Olofsson om Livet i TV-huset.
92 ledmoter och ombud deltog.

Distriktets arsstimma

genomfordes i Skelleftea 27 april. Marita Frithiof och Sture Eriksson deltog som ombud, Aina
Nygren deltog fran distriktsstyrelsen och valdes som sekreterare for stimman med Valter
Stenmark som ordférande.



Pensionarsparlamentet
holls i Vasa 4 — 5 maj med tema Pensionérerna och pengarna, 150 deltagare varav Marita och
Gunilla deltog for var forening. Aina deltog for distriktet.

Manadstraffar
Kunde p g a pandemin inte pabdrjas forran mars manad, da sedvanligt nagra herrar ordnade

med vafflor och kaffe. 94 medlemmar hade sokt sig till traffen. | april hade vi inbjudit Lena
Jutterstrom som visade bilder och berattade om diabetes. Ingemar Grahn spelade och sjong
varsanger. Maj manads underhallare var Hornells, Bo och Daniel, Good Fellaz,

Sam Sehlstrom gjorde lyckat aterbesok hos oss i september tillsammans med gitarristen UIf
Dageryd. Musik och sang med anekdoter fran Norsjo. Susanne Odell visade bilder och
berattade om Tjardrottningen i oktober. Mickes Combo; Micael Engvist, dragspel, Arne
Eriksson kontrabas och Roffa Lind sang och trummor underhdll oss i november.

Vara manadstraffar var valbesokta; i snitt 80 deltagare.

Fikagrupper
Aina haller i atta fikagrupper som turas om att baka gokaka och ordna med dukning och kaffe
vid manadstraffarna. Sweete House levererar inplastade mackor pa Maritas bestallning.

Lotterier
med mestadels tunnbrodsvinster har ombesorjts av Gunilla Persson vid vara manadstraffar.

Resor och utflykter
Gunilla och Ulla anordnade i april endagsresa till Sara Kulturhus, Skellefted med guidning

och teater. Lunch intogs i Lévanger och middag i Bygdea for 55 deltagare.

Slutet av maj manad tog vi bussen till Ortrask med lunch pa Pérlan innan vi fortsatte till
Storforsens kraftverk i Langsele, dar vi fick guidning av Bert Ove Andersson innan fikat. Vi
drog vidare till Branna gard dar vi guidades av agaren Stefan Svensson. Vi fick bekanta oss
med djuren pa garden och inhandla deras produkter. En trevlig utflykt med 46 deltagare.

| augusti fyllde vi bussen och styrde kosan mot Képmanholmen. Val dar guidades vi i
Herrgardsparken med konstverk som tas om hand tack vare testamente pa 32 miljoner. Vi
drog vidare till Natra dar vi intog lunch pa hembygdsgarden och besokte kyrkan i Sidensjo.
Ett annat testamente pa 24 miljoner har anvants till 30 konstverk i trakten varav vi bekantade
0ss med 12.

Gunilla anordnade bussresa i oktober for 63 deltagare. Lunch Tavelsjoé Vérdshus och
mdjlighet att handla p& BI& Eld innan vi &kte vidare till Flurkmark dér vi s&g revyn Anyest.

Musikcafé Lillanget
med Hans-Olof som ansvarig for musiker pa scenen drog ca 100 besokare. Vi salde parisare

och fika. Lotterier och tipsrunda med vinster med fritidsanknytning. Samarrangemang med
Logdeélvens Vildmarksled.



Marknaden
Styrelsen turades om att std pa marknaden och presentera var forening i syfte att varva
medlemmar och ge mojlighet att anmala sig till kommande endagsresa till Kdpmanholmen.

Surstromming
intogs a Algens Hus med alternativ mat kéttgryta. Roland Johansson underhéll de drygt 70
deltagarna med sang och berattande pa bygdemal.

Tacos med bowling

arrangerat av Marita och Hakan som fixade inkop och stekte kott till de ca 40 deltagarna.
Dukning och disk med hjalp av delar av styrelsen. Aftonen avslutades med bowling da vi
befann oss i bowlinghallen.

Julbord

kunde avnjutas pa restaurang Parlan, Ortrask av 82 deltagare. Lejd buss till och fran. Gun
Rehnman underholl. Tomtefar, alias Gunilla Persson skotte dragning av lotteriet med hjélp av
Marita och Hakan Frithiof.

Webb/IT/Sociala medier
Webbansvarig Nils Sigefelt uppdaterar kontinuerligt var hemsida utifran material som Aina

mejlar honom. Ingrid Lindgren Vuxenskolan och Aina uppdaterar var FB-sida och Instagram.
Styrelsen kan konstatera att vi natt malen vad géller teknik; hemsida och sociala medier.

Studier
Distriktet inbjod till ett antal utbildningar, bl a funktionsutbildningar, under varen da Marita

och Siv deltog i utbildningen for ordféranden. Aina holl i sekreterarutbildningen..

Webbansvarige/digitaliseringsombud for féreningen Nils Sigefelt deltar i Inspirationstréffar
digitalt som distriktets digitaliseringsansvarige Lennart Johansson bjuder in till.

Studiecirklar med SV Bjurholm ledare antal deltagare
”Senior Power, styrketraning for aldre  Aina fem deltagare
Samtalstraffar pa Guldbaggen Aina fem deltagare
Bokcirklar Aina sex deltagare
Darifran vi komma Anna-Lena Forsberg

Glasfaglarna Elsie Johansson

Mosippan Elsie Johansson

Nancy Elsie Johansson

Stold Ann-Helén Laestadius

Kaffe med mjolk Ella-Maria Nutti

Datakurser, digital hjalp
Josephine Larsson pa biblioteket inbjuder aldre till datautbildning, digital hjélp, Ett 20-tal
SPF-are har deltagit.

Bowling
Ett 25-tal SPF-are tr&ffs i bowlinghallen fér bowling och fika, tisdagar och fredagar.



Slutord
SPF Seniorerna i Bjurholm arbetar for att tillvarata medlemmars och 6vriga seniorers

intressen. Det galler fragor om pensioner, skatter, alderism, tillganglighet samt vard, service
och boende for aldre. Vi ger mojlighet till social samvaro genom traffar, studier, kulturella
arrangemang, friskvard och resor. Vi arbetar for att minska ofrivillig ensamhet bland &ldre.

Styrelsen vill tacka alla medlemmar for deras medverkan. Vi riktar ocksa ett Tack till SV
Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete vid vara arrangemang.

Bjurholm i januari 2023

Aina Nygren Marita Frithiof

sekreterare ordférande

Sverker Holgersson Sture Eriksson Hans-Olof Olofsson
Gunilla Persson Ulla R Helmersson Viola Sj6berg

Siv Orestig



