
SPF Seniorernas Skara på Lundsbrunnslunch 

En populär programpunkt på SPF Seniorernas aktiviteter är att äta en lunch tillsammans på någon 

restaurang. Tidigare under hösten har det varit på Stadshotellet i Skara och en grynkorvslunch på Odd 

Fellow och säsongen avslutas med jullunch på Brunsbo. Denna gång, onsdag 1:e november, intogs 

lunchen på Lundsbrunns Resort & Spa. 

Det var 17 SPF:are som åkte och samåkte till Lundsbrunn, som tog emot i nästan vinterskrud. Snö och 

frost på bladverken. 

 

 

 

 

 

 

 

Efter betalning, med avdragen pensionärsrabatt, bänkades alla vid dukade bord.  

 

  

 

 

 

 

 

 

Lunchbuffén bestod av dels fläskschnitzel med rödvinssås, dels kokt torsk med persiljesås och alla lät 

sig väl smaka. Efter lunchen var det gott med kaffe och en liten kaka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efter detta åkte alla hem, mätta och belåtna. 

//Rune Lundén 


