SPA-resa till Parnu SPF Seniorerna Jarvso

SPF Jarvso har varit ivag pa en harlig SPA-vecka i Parnu. Vi akte buss till Stockholm och sedan
en battur med Baltic Queen till Tallin och vidare 12 mil med buss med var trevlige chauffor
Anders Radstrom fram till Parnu. Dar vdlkomnades vi med lunch och blev tilldelade rum.
Efter ett lakarbesdk bokades det in tre behandlingar per dag och fri tillgang till olika typer av
bastu och simbassdng. Nagra passade pa att kopa till extra behandlingar som fotvard och
manikyr, vissa snyggade till sig med harklippning, tatuering av 6gonbryn och lappkonturer
och nagra av oss fornyade sin garderob. Det finns manga fina parker i Parnu som vi
promenerade runt i mellan behandlingarna och alla maltider som vi fick under veckan.

Pa kvallarna umgicks vi och spelade ocksa en hel del kort. Behandlingarna tog pa krafterna sa
vi blev ganska trotta nar kvallen kom. Sjalv fick jag kliande utslag fulla ryggen efter mina
ortbad. Banken i Parnu svalde nagra betalkort och nagra av oss irrande runt och gick vilse
efter restaurangbesdk som slutade med en taxiresa till hotellet.

Vi fick en busstur runt om i Parnu med en lokal guide som verkligen kunde allt om Parnu och
dess historia. Dagarna gick fort som det brukar géra ndr man har trevligt sa efter lunchen pa
sondagen var det dags att aka in till Tallin igen och kliva ombord pa baten till Stockholm. Det
var mycket bra show-underhallning pa baten under kvéllen. Efter god frukost och lite taxfree
shopping klev vi iland och fortsatte hemat med buss igen. Var chauffér Anders pastod att vi
sag ut som “fagel-holkar” under hemresan. Nar vi kom till hans hemtrakter fick vi bra tips pa
berg att bestiga, sa han tyckte tydligen att vi var i bra form anda. Stort tack till Anders som
skjutsat oss pa resan och till Siv Steen som varit var reseledare. Ett varmt tack till alla
medlemmar som varit med pa resan och bidragit till att den blev sa trevlig! Det har gor vi om
igen ett annat ar!
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