Du far kramas, tréffa ménniskor fran andra hushdll och handla i
affdrer redan tre veckor efter forsta dosen vaccin. Det meddelar
Folkhdlsomyndigheten pa en presstrdff pa fredagen (16/4)

Det dr mdnga som har undrat vad man kan gora efter en dos vaccin. Inte minst
giller det de personer som fatt Astra Zenecas vaccin eftersom andra dosen tas 9-
12 veckor efter den forsta. Samtidigt som Folkhédlsomyndigheten skriver pa sin
hemsida att redan tre veckor efter forsta dosen har man ett skydd i niva som efter
tvd doser. Nu kommer alltsd de nya riktlinjerna som ar efterlingtade av manga.

— Det innebér att man kan ha ett lite friare liv, sdger Folkhdlsomyndighetens
generaldirektor Johan Carlson pa presstriffen.

Han sdger vidare:

— Om en person vaccinerats med en forsta dos kan den traffa ménniskor fran
olika hushall inomhus. Nu ér det okej att krama sina barnbarn igen men var
uppmiarksamma pa symtom. Man kan gora besok 1 butik, men var inte med och
skapa trangsel for andra.

»Aldre ska fi samma méjligheter som vi andra”

Tanken éar att latta upp for ménga personer som suttit isolerade linge.

— Gér man redan till affdaren och ror sig 1 samhéllet dr det ingen skillnad. Detta
handlar bara om att dldre ska fa samma mojligheter som vi andra har. For yngre
méanniskor som vaccinerats innebér det hir ingen skillnad, sdger Johan Carlson.

Daremot ska man fortfarande som sagt undvika trangsel och inte ses i storre
grupper. Det ar fortfarande max atta personer som géller for allmidnna
sammankomster. Allt for minska smittspridningen.

FOLKHALSOMYNDIGHETENS NYA RIKTLINJER

e En person som har vaccinerats med en forsta dos och latit tre veckor passera
kan traffa manniskor fran nagra olika hushall och dven inomhus.

e Som vaccinerad har man ett gott skydd mot allvarlig sjukdom och kan
exempelvis gora besok i butiker. Pa grund av smittspridningen i samhallet ska
personer som vaccinerats fortsatt inte bidra till att skapa trangsel i offentliga

miljoer.



e Personer som vaccinerats kan umgas med barn och barnbarn inomhus utan
att halla avstand, forutsatt att de inte har ndgra symtom.

e Nar vaccinering av personer inom dldreomsorg och deras hushallskontakter,
samt personal inom vard och omsorg som arbetar ndra denna riskgrupp, ar
genomford, kan gemensamma aktiviteter pa sarskilda boenden och
dagverksamhet dterupptas.

e Vaccinerade personer inom dldreomsorgen kan gora besok utanfor hemmet,
till exempel hos anhoriga och pa serviceinrattningar. For att skydda
medboende och minska riskerna i samband med eventuella resor ar de viktigt
att alla personer foljer de nationella allmdnna raden.

e De grundldggande raden om att stanna hemma om man ar sjuk, tvatta
hdnderna, halla avstand och testa sig vid symtom géller fortsatt for alla i
samhallet.
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