Uppstart for Alvkéren mandag 19 augusti

Vi hélsar gamla som nya medlemmar valkomna till hdstens forsta kdrtraning. Som vanligt
traffas vi pa Jarvsofolkan ki 10:00.

Den forsta mandagen i varje manad sjunger vi pa SPF:s manadstraffar och alla andra

mandagar tranar vi mellan kl 10-12. Vi tar en paus vid 11 och njuter av vart eget medtagna
fika.

Har du ndgon fraga kan du ringa mig, Marianne Shamir 070-545 82 58 eller
Anita Soderberg 070-205 99 18

Valkommen




