Aktiviteter april
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Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp

Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik .
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig
som deltagare. Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att
gemensamt ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig
som deltagare. Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Fredagar kl. 13:30-15:30 Bingo
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Extra aktivitet

Tisdag 1/4 kl. 10.00-16.00 Varens mode med Seniorshop
Valkommen att lata dig inspireras av varens mode! Klader for bade
kvinnor och man. Kladféretaget Seniorshop finns pa plats for
forsaljning mellan kl. 10.00 och 16.00. Klockan 13.30 far vi njuta av en
modevisning dar vara lokala mannekanger visar upp det senaste
inom modet. Modevisningen ar helt gratis att delta i och du behdéver
inte anmala dig. Under modevisningen kommer det finnas fika till
férsaljning

Tisdag 1/4 kl. 14.00-15.30 Ma bra café

Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill tréffa nya manniskor
och samtidigt ta en fika. Ma bra cafét arrangeras forsta tisdagen i
manaden. Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris.

Ledare: Kommunens volontar Ann-Charlotte (Lotti)
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Extra aktivitet

Fredag 4/4 kl. 10.00-12.00 Forelasning- Mat for aldre och
artros

Vill du veta mer om hur du sjalv kan ta hand om din halsa?

Forelasare fran Loddekopinge Vardcentral:

Dietist Inger Nystrom informerar om Mat for aldre.

Fysioterapeuter Caroline Mdllerstrém och Charlotte Roos berattar om
Artros. Platserna ar begransade. Ingen anmalan! Kom i god tid

Tisdag 22/4 kl. 13.00-15.00 och tisdag 29/4 kl. 13.00- 15.00
Kavlinges seniorsurfare- kurs for dig som ar osdker pa den
digitala varilden

Vi forstar att det kan kdnnas bade spannande och lite skrdammande att
anvanda datorer och telefoner. Darfor vill vi erbjuda dig en kurs dar du
far lara dig anvandbara digitala fardigheter i en trygg och rolig miljo - i
din egen takt, med hjalp och stéd hela vagen. Kursen ar uppdelad pa
tva tillfallen och innehaller manga roliga och praktiska moment.

Tillfalle 1 Tillfalle 2

* Skapa en e-postadress »  Hur funkar Facebook och
»  Skicka ett mejl Instagram

»  Skicka sms, bild/foto * Ring ett videosamtal

= L3sainen QR-kod =  Google Maps

» Googla = ChatGPT

= Prata med Siri eller Google Assist

Vill du vara med? Begransat antal platser!
Anmal dig senast 17 april via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller ring 046-2804222

Fredag 25/4 kl. 10.00-11.30 Forelasning- "Hjalp doktorn
hjalpa dig” och "Sakra var(d)tecken”

Kom och traffa personal fran Loddekdpinge vardcentral!
Verksamhetschef AnnCharlotte J6dnsson talar inledande om
vardcentralen. Dr Marie Krikstrom och dr Ulrika Andersson har en
presentation med titeln "Hjalp doktorn hjalpa dig”. Dr Mans Persson
Bunke forelaser om "Sakra var(d)tecken.”

Platserna ar begransade. Ingen anmalan! Kom i god tid.
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