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Foredragningslista vid Arsmotet for SPF Seniorerna Skara
den 18 februari 2026
1. Arsmétet 6ppnas
2. Val av ordforande for motet
3. Val av sekreterare for motet
4. Val av protokolljusterare tillika rostraknare
5. Faststallande av rostlangd
6. Arsmotets behoriga utlysande
7. Faststallande av foredragningslista

8. Styrelsens arsberattelse for 2025 a) verksamhetsberattelse, b)
resultatrakning, c) balansrakning

9. Revisorernas berattelse

10. Faststallande av resultat- och balansrakning
11. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Behandling av Verksamhetsplan for 2026

13. Beslut om arsavgift for 2027 (forslag: 240 kr, varav 190 kr gar till
forbundet och 20 kr till distriktet och 60 kr for vanmedlemskap)

14. Beslut om reseersattning 2026 (forslag: Foreningens funktionarer far
ersattning for resor med egen bil enligt Skatteverkets anvisning samt
ovriga resor enligt utlagg)

15. Behandling avinkomna motioner

16. Behandling av forslag fran Forenings-, Distrikts- eller Forbundsstyrelse
17. Faststallande av antal ombud till nastkommande distriktsstamma

18. Faststallande av antalet styrelseledamoter

19. Val, se Valberedningens forslag

a) Ordfoérande

b) Styrelseledamoter

c) Revisorer (tva ordinarie och en erséttare)

d) Program- och resekommitté
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e) Studiekommitté

f) KPR ledamoter 2027 - 2031 (valda 2026)
g) Friskvardskommitté

h) Boulesektion

i) Serveringskommitté

j) Lotteriansvariga

k) Motesvardar

l) Kéksresurspoolen

m) Pressreferenter

n) Kérledare

0) Mottagare anmalningar till manadsmoten
p) Transporthjalp till moten

q) Aldresékerhetsombud

r) Husrad Sockerbagaren

s) Ombud till distriktsstyrelsen (brukar delegeras till styrelsen)
t) Digitaliseringsansvarig

u) Val av valberedning

20. Ovriga fragor

21. Avtackningar

22. Arsmotet avslutas
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Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Skara 2025

Antalet medlemmar var 465 vid arets borjan och 477 vid arets slut. Darutover 26
vanmedlemmar vid arets slut.

Styrelse, Revisorer och Valberedning

Styrelse: Elisabet Stalarm (ordférande), Lars Andersson (vice ordférande), Inga-Britt
Bohlin (kassor), Evy Edenholm (vice kassor), Sonja Lejmark (sekreterare), Rune
Lundén (medlemsansvarig samt webbredaktdr), Aina Andersén
(ledamot/sammankallande programkommittén). PO Damberg (ordférande KPR),
adjungerad till styrelsen

Revisorer: Kalle Bynke och Leif Ivarsson med Hakan Mowitz, ersattare

Valberedning: Aina Andersén (sammankallande), Jonas Abrahamsson, Tuija
Kaskamo

Arsméte Stadgeenligt rsmote genomfordes den 19 februari varvid funktionarer till
styrelse och kommittéer valdes samt blommor dverldmnades till dem som ld@mnade
sina uppdrag.

Verksamhet Styrelsen har under aret haft tolv protokollférda sammantraden.
Styrelsemedlemmarnas narvaro samt engagemang vid sammantraddena har varit
mycket gott. Vid styrelsemotet den 5 oktober deltog revisorerna Kalle Bynke och Leif
Ivarsson samt fran valberedningen Tuija Kaskamo och Jonas Abrahamsson. Det har
varit ett aktivt verksamhetsar dar styrelsens fokus legat pa fortsatt utvecklingsarbete
samt synliggdorande av vad ett medlemskap i SPF Seniorerna Skara innebar. Detta
uppnas bl a genom att hemsidan och Facebook halls aktuella genom snabb
rapportering fran olika aktiviteter plus artiklar i SKLT. Kontakten med medlemmarna
sker ocksa genom ordférandens brevutskick (e-post).

Styrelsen ledamoter har aktivt deltagit i de kurser och konferenser som forbundets
Skaraborgsdistrikt erbjuder. Bland annat deltagande vid gemensam utvecklingsdag
den 8 oktober. Den resulterade i en egen utvecklingsplan for 2026. Styrelseledamoter
deltog vid den framtidskonferens som riksforbundet anordnade i Goteborg den 13
mars. Ordforande, vice ordforande samt sekreterare deltog vid distriktets konferens
den 12 december da férbundets nya ordférande, Maria Larsson, presenterade sig.
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SPF Seniorerna Skara har varit padrivande i fragan om Djdknehallens fortsatta
anvandning och da som moteslokal/aktivitetshall for olika foreningar. Ordférande har
under aret deltagit i de workshops som kommunen ordnat kring fragan.

SPF Seniorerna Skara tog initiativ till gemensam aktion dar kommunens samtliga
pensionarsforeningar undertecknade en skrivelse till delregional namnd 6stra
(Vastra Gotalands-regionen) samt Skaras kommunstyrelse. En skrivelse som visade
problemen med att Skara bara har en vardcentral.

Gallande aktiviteter har programkommitténs breda utbud lockat méanga deltagare,
inte minst studiebesdken. Utover detta har det ordnats Valkomstmote for nya
medlemmar (5 mars — 20 tal deltagare), Seniordisco (4 april — 90 deltagare), 85+-fest
(21 maj — 80-tal deltagare), Pubafton (14 november — 90 deltagare).

Tack vare alla ideella insatser kan var forening erbjuda en mangd olika aktiviteter och
som ett tack for detta bjod styrelsen in till uppmuntransfest” pa Stadshotellet den
22 oktober.

Foreningen har ocksa haft med lag i distriktets Veteranvetartavling. Till slut: SPF
Seniorerna Skara var enda seniorforening som deltog med ett lagiden
uppmarksammade "Munkenlunken” den 20 september, vilket ocksa
uppmarksammades i tidningen Senioren.

Elisabet Stalarm, ordférande

Kommunala pensionarsradet SPF Seniorerna Skara har under 2025 representerats i
det Kommunala Pensionarsradet av PO Damberg som ordinarie ledamot tillika
ordférande samt Elisabet Stalarm som erséattare.

Denna representation galler for mandatperioden.

Radets arbete styrs bl.a. av ett av kommunen antaget reglemente och radet ska
bevaka pensionarernas intresse inom den kommunala forvaltningen.

Detta bland annat att vara remissinstans men aven och kanske framst lyfta fragor
som uppmarksammats av pensionarsforeningarnas medlemmar. | radet ingar
foretradare for alla i kommunen verkande pensionarsforeningar som ar anslutna till
ett forbund.

Under aret har hallits 6 sammantraden och lika manga sammantraden har radets
beredningsutskott haft. Utdver detta har radets 3 olika arbetsgrupper haft ett antal
moten.

Radet och dess ordférande har regelbunden kontakt med kommunens ledande
politiker och dvensa dess tjansteman.
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Fragor som varit pa agendan ar ex. Seniorernas Hus som lyftes fram som ett drende
redan 2022, ”lokaltrafiken”, SPF Seniorernas hemtjanstindex, trygghetsboenden,
olika fragestallningar kring Teglagarden, kostnader for hyra i sédrskilda boende,
behovet av ytterligare en vardcentral.

Ja, arendena har varit manga och ibland kan man uppleva att politiken lyssnar. Det &r
aven viktigt att radet och dess medlemmar &r kunniga och insatta i fragorna kring
pensionarernas villkor.

PO Damberg ordférande KPR

Skara Senior
Kontaktperson: Aina Andersén

Senior ar ett samarbetsorgan mellan Skara kommuns aldreomsorg och
pensionarsforeningarna. Valda representanter for foreningarna deltar tillsammans
med kommunala tjansteman i moten tva ganger per ar. Motena ar avsedda for
information om kommunens verksamhet. Aina Andersén har medverkat vid ett mote
angaende Senior Sport School vilken fortsattningsvis ska omfatta bade sport- och
kulturaktiviteter.

Program, resor och studier 2025
Program- och resekommittén Kontaktperson: Aina Andersén
Arsmétet den 19 februari holls i Centrumkyrkan med 100 medlemmar.

Fran januari och aret ut har vi haft 9 stycken torsdags- eller fredagsluncher med
besok pa Skara med omnejds restauranger, vilket har varit mycket uppskattat av vara
medlemmar.

Under aret har vi sett Fidelio, Figaros Brollop, Salome, Barberaren i Sevilla, La
Sonnambula, La Boheme, Arabella samt Andrea Chénier opera direkt fran
Metropolitan pa Folkets bio Lidkoping.

Manadsmote 15 januari bildvisning fran Svalbard med Jesper Eggertsson.

12 mars studiebesok med lunch pa Arla i Gotene.

13 mars holl Yvonne Olsson en forelasning med dvningar i Postural Yogaterapi.
Méanadsmote 19 mars ”Vi minns vart 50 - tal” underhallning av Lennart Gren.

2 april urpremiar for Seniordisco pa Skara Stadshotell.
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Manadsmote 16 april presenterade Mats Magnusson Skara HK:s 80 - ariga historia.

Pa Sockerbagaren 23 april forelasning om framtidsfullmakt av jurist Ingemar
Karlsson.

24 april lunch med studiebesdk pa Axevalla hastcentrum.

8 maj vinprovning med sommelier Camilla Anlin.

Manadsmote 14 maj bjod Ann-Marie och Hakan Milton pa sang och musik.
20 maj guidat besodk pa Skogsmuseet Remningstorp med lunch pa Flamslatt.
Varkalas for alla vara medlemmar som fyllt 85 ar genomfordes den 21 maj.

4 juni guidad promenad pé Asle T4 med lunch och besok pé antikvariatet Farendal,
butiken Hem till Mig och Karleby Handelstradgard.

Genom vackra Bohuslan mot Stromstad och Sydkoster gick vastkustresan med
Bengts Resor den 20 augusti.

11 september gjordes ett uppskattat besok med guide pa Ryttarens torvstrofabrik i
Kattilstorp. P4 hemvéagen intogs lunch pa Moéssebergsgarden.

Vid manadsmotet den 17 september gladde Lilla Bandet oss med sang och
spelgladje.

Pa Sockerbagaren den 1 oktober informerade David Pettersson fran
Centrumbostader om seniorboendet Stinsen.

9 oktober besdk och visning av fabriken Benders i Edsvara, gemensam lunch pa
Lumber och Karle.

Manadsmote 15 oktober gav vara medlemmar ”De muntra fruarna” smakprov pa
teaterimprovisation.

16 - 17 oktober gick resan till Almhult med guidade visningar p& lkea museet,
Utvandrarnas Hus i Vaxjo, Lessebo handpappersbruk och Kosta glasbruk.

22 oktober gavs en mycket uppskattad middag pa Skara Stadshotell for alla
aktivitetsgrupper.

Grynkorvslunchen intogs den 24 oktober i Odd Fellow-lokalen med Gillis Hellberg.
27 oktober besok pa Radio Skaraborg och lunch pa Valle grillen.

Pa Sockerbagaren den 29 oktober syn och horselinformation av Anneli Hellberg.

6 november vinprovning av italienska viner.

Manadsmote 12 november trafikkunskap och information av Jonas Flink.
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Pubkvéllen den 14 november med 90 medlemmar pa Skara Stadshotell var mycket
uppskattad.

Arets program avslutades med en valsmakande jullunch p& Brunsbo Gastgifveri den
5 december och sista manadsmotet 10 december med Skara Skolscens fantastiska
Luciatabla ”Vi ar kallade att dlska” kor och lyrik.

Alla bussresor har gjorts i samarbete med SPF Seniorerna Vallebygden.

Studiekommittén

Kontaktperson: Tuija Kaskamo Matcirkeln - Ofrivillig ensamhet genomforde fyra
aktiviteter under varen samt aven fyra under hosten. Vi ar mellan 4 - 6 deltagare i
matcirkeln och vi lagar mat i sdsong. Matcirkeln gor ett uppehall under varen 2026.

Den 13 mars hade Yvonne Olsson en forelasning om Postural Yogaterapi.

Den 23 april hade vi en traff pa Sockerbagaren da Ingemar Karlsson, jurist, forelaste
om nyttan med en Framtidsfullmakt for 36 medlemmar.

En mycket uppskattad champagne- och vinprovning agde rum den 8 maj. Det var tio
medlemmar som testade.

Den 1 oktober var David Petterson, Centrumbostader, inbjuden till Sockerbagaren att
prata om “Nya Stinsen. 41 medlemmar deltog.

Den 6 november hade vi vinprovning med fyra italienska viner med Triplus vin. 12
medlemmar testade viner fran olika regioner i Italien.

Studiekommittén hade fem moten under aret samt ett gemensamt avslutningsfika
med friskvardskommittén.

Digitalisering
Kontaktperson: Rune Lundén

Under hosten genomfordes en kurs inom Al/IT, i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan (SV). Kursledare var Eva Frodeberg SPF Seniorerna Vallebygden, Teofil
Norum SPF Seniorerna Skovde och Rune Lundén. Det skulle ingatt en utbildare fran
Studieforbundet Vuxenskolan men andrad personalsituation dar omojliggjorde detta.
Amnen som berérdes var bl.a. AI/ChatGPT, mobiltelefon, bildhantering och allman IT-
sdkerhet. Det planeras for en ytterligare kurs under varen 2026
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Friskvardskommittén
Kontaktperson: Tuija Kaskamo

Helena Gronberg holl en kurs i Avslappning och Balans. Kursen startade den 30
januari och vi traffades atta ganger. Kursen blev snabbt fullbokad da den var
kostnadsfri for medlemmar. Vi samarbetade med Studieférbundet Vuxenskolan. Pa
hosten ville friskvardskommittén fortsatta med kursen i Avslappning och Balans. Den
kursen blev tyvarr installd p g a for fa deltagare.

Den 6 mars bjod vi in tandlakare Trybom for en forelasning om tandhalsa, kostnader
och kostnadsstod for seniorer. Det var trettio medlemmar som kom till
Sockerbagaren for att lyssna och stélla fragor.

Serveringskommittén

Kontaktperson: Gun Barrljung Under aret har gruppen arbetat i samband med alla
manadsmoten. Gruppen har bestatt av 4 personer som gjort inkop inféor motena, gjort
smorgasar och kaffe. Antalet besdkande har varit som minst 70 och som mest 150
deltagare.

Lotterier
Kontaktperson: Karin Schmidt

Vid varje manadsmote anordnas ett uppskattat lotteri med manga och oftast atliga
vinster.

Motesvardar
Kontaktperson: Gene Larsson

Under 2025 har 7 motesvardar halsat alla deltagare valkomna. Vi har ocksa sett till
att alla kommer till kaffestunden utan problem. Det ar en trevlig och uppskattad

uppgift.
Koksresurspoolen
Kontaktperson: Aina Andersén

Medlemmarna har hjalpt till med dukning och diskning vid manadsmaotena.
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Pressreferenter
Kontaktperson: Karin Schmidt

Referenterna har i huvudsak medverkat med information och bilder om genomfdérda
manadsmoten och andra aktiviteter i Skaraborgs lans tidning.

SPF-koren Eternellerna

Korledare och kontaktperson: Jennifer Lidgren

Koéren startade den 22 januari och har under aret haft 26 6évningar.

Koéren medverkade vid Arsmotet 19/2 och vid Manadsmoten 19/3, 16/4 och 14/5.
21 maj blev det Varkonsert i kyrksalen och Allsang till kaffet vid 85+ kalaset.
Terminen avslutades med pa Djaknescenen den 31 ma;j.

Hosten inleddes med en utflykt till Varnhem 27/8 med sang i kyrkan och fika pa
Klosterkaféet.

Koéren medverkade sedan vid Manadsmoten 17/9, 15/10 och 12/11.
Terminsavslutning blev en mycket valbesokt Julkonsert den 17 dec pa Frejan.
Antal medlemmar under aret: - - Varterminen: 34 Hostterminen: 37

Mottagare av telefonanmalan till manadsmoten

Ansvarig: Gun Barrljung

Gun har tagit emot anmalningar till manadsmotena via telefon, sms och e-post.
Transporthjalp till méten

Kontaktperson: Lars Andersson

Det har inte funnits nagot behov av transporthjalp under aret.
Aldresiakerhetsombud

Kontaktperson: Aina Andersén Finns inget att rapportera.
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Husrad pa Seniorkaféet Sockerbagaren
Kontaktperson: Beatrice Holmberg

Det finns for Traffpunkt Sockerbagaren ett HUSRAD som planerar verksamheten dér,
och ansvarar for att ordna med bemanning av volontéarer da kaféet ar 6ppet.

| radet ingick detta ar representanter for kommunen, Roda Korset, SPF, PRO och
SKPF.

Frivilligsamordnaren Petra Korsgaard har fort protokoll vid de tio sammankomster
man haft.

Ombud pa SPF Seniorerna Skaraborgs distriktsstamma

Elisabet Stalarm, Rune Lundén, Inga-Britt Bohlin och PO Damberg deltog som
ordinarie ombud pa distriktsstdmman i Hjo den 10 april.

Hemsida (Webredaktor)
Kontaktperson: Rune Lundén

Hemsidan (spfseniorerna.se/ skara) har administrerats av Sune Wallstréom, och Rune
Lundén. Rune under aret deltagit i, av distriktet anordnade natverkstraffar.

Hemsidan far en allt viktigare roll for information till medlemmar och dven i arbetet
med rekrytering av nya medlemmar.

Dar laggs l6pande ut information om féreningens verksamhet och halls darmed
standigt uppdaterad.

Medlemsregistret
Kontaktperson: Rune Lundén

Medlemsregisteransvarig har varit Rune Lundén. Han rapporterar laget, vad galler
forandringar i registret, vid varje styrelsesammantrade.

Arbetet med att fa alla medlemmar att uppge sina e-postadresser fortgar, av tva
anledningar. Den ena &r att alla ska kunna fa uppdaterad information om
verksamheten och det andra ar att kostnader for brevporto ska undvikas.

Rune har ocksa varit digitaliseringsansvarig. Detta uppdrag innebéar att arbeta for att
Oka digitala kompetensen hos medlemmarna.
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Facebook
Kontaktperson: Lena Lundén
Facebook-kontot (facebook.com/spfskara/) har administrerats av Lena Lundén.

Facebook, pa samma satt som hemsidan, ar viktiga plattformar for
medlemsrekrytering, dar vi kan visa upp hela var verksamhet. Enligt undersokningar
anvander mellan 50 - 60% av personer fédda mellan 1920 — 1960 Facebook varje
dag.

Boulesektionen
Ansvarig: Sven-Ake Gustavsson
Boulesektionen rullar aret runt, tva dagar i veckan med 20 - 25 deltagare/gang.

Spelarna har deltagit i olika tavlingar som Midsommarboulen, Alderslaget i
Falkdping, Jonssons Cup i Skévde, Damtrippel x tva, Herrtrippel x 1, Borjes Minne
samt den pagaende Sparbankscupen.

Bridge

Kontaktperson: Aina Andersén

For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.
Bowling

Inga deltagare fran foreningen for narvarande
Stavgang

Kontakt: Lundsbrunns Vandrarklubb

Stavgangen ar en timma varje mandag i Petersburg. Arrangorer ar IK Gandvik och
Lundsbrunns Vandrarklubb. Antal deltagare fran SPF ar okant.

Badminton
Kontaktperson: Roland Johansson

Under sdsongen var och host har vi haft 34 traningstillfallen Idrottshallen. Vi har varit
23 stycken som betalat medlemsavgift for hela sdsongen. Det har varit 12 herrar och
11 damer.

Under sdsongen har vi spelat Americano i tvd omgangar. Detta innebar dubbelspel
och man har hela tiden en ny partner. Detta gor att alla far vara med vilket ar
uppskattat.



Sid. 13

Under sdsongen har vi haft olika engangsaktiviteter utanfor badmintonen. Det skapar
en bra sammanhallning i gruppen dar vi far mojlighet att testa vitt skilda andra
aktiviteter.

Varen - Boule, bowling, Dart. | februari var vi Boras och sag SM-finalerna i badminton.
Hosten - Golf pa Kulhult, Skytteladan i Axvall, Dart.

Vi har aven haft hand om Para Sport vid 3 tillfallen och lett ett av passen i Senior
Sport School. Svenska Badmintonforbundet och Para Sporten har bidragit
ekonomiskt till verksamheten.

Vi blev bjudna till SM - finalerna i Boras med resa och biljetter.
Mattcurling

For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.
Styrketraning

Kontaktperson: Desirée Andersson

Styrketraningen har varit pa fredagar i Halsostudions lokaler i Skara under ledning av
Helena Davidsson. Under aret har gruppen traffats 34 ganger med 15 - 20 deltagare

per gang.
Vattengympan

Kontaktperson: Desirée Andersson

Vattengympan har varit pa tisdagar med Jessica Bergne som ledare fran Skara
Halsostudio. Det har varit 25 deltagare vid 24 tillfallen.

Linedance
Kontaktperson: Siw Bergqvist

Dansen har omfattat 15 ganger under varen samt 12 ganger under hosten med ett
deltagande av 25 medlemmar.

Gafotboll

Kontaktperson: Roland Johansson

For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.
Seniordans

Kontaktperson: Lennart Andersson

For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.
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Teaterkurs
Kontaktperson: Elisabet Stalarm

Den kurs i teaterimprovisation som startades hosten 2023 i samarbete med Charlies
Teater, har fortsatt &ven under 2025 och med fortsatt ledning av regissor Ingemar
Carlehed. Under aret aven samarbete med Folkuniversitetet. De sju deltagarna har
traffats 18 ganger.

Trafikombud

Uppdraget har varit vakant.

SPF Seniorernas Veteranvetartéavling
Kontaktperson: Jan-Olof Gunnarsson

SPF Seniorerna Skara har under flera ar deltagit med ett lag. 1 2024 - 2025 ars tavling
som slutade varen 2025 har vi deltagit med tva lag.

Lag 1 har bestatt av Rolf Johansson, Inga-Britt Bohlin, Ingvor Fransson och Anita
Hammar med Jan-Olof Gunnarsson som lagledare.

Lag tva har haft medlemmarna Kent Edvinsson, Sture Johansson, Staffan Jondelius,
Boel Lo6f och Claes Josefsson med Britt Mihlzen som lagledare.

Bada lagen slutade pa andra plats i respektive grupp efter tredje och sista matchen
under januari 2025, vilket inte rackte for kvartsfinalavancemang.

Under oktober 2025 startade en ny tavling dar gruppspelet avslutas i januari 2026.
Har deltar vi ocksd med 2 lag, Lag ett, har en ny sammansattning, med Rolf
Johansson, Ingvor Fransson, Kerstin Persson och Jonas Abrahamsson med Jan-Olof
Gunnarsson som lagledare.

Lag tva har samman uppstallning som foregaende ar.

Efter de tva forsta omgangarna har lag ett, 2 poang och lag tva har 0 poang. Lag ett
maste vinna i 3:e omgangen med hoga poang for vidare avancemang. Lag tva ar
utslaget.

Sammanfattningsvis

Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit till var forenings livaktiga och viktiga
verksamhet. Vi tackar ockséa vara samarbetspartners for det gangna aret.

Skara den 8 januari 2026

Elisabet Stalarm, Aina Andersén, Rune Lundén, Lars Andersson, Inga-Britt Bohlin,
Sonja Lejmark, Evy Edenholm.



SPF Seniorerna Skara
Balansrakning

Tillgangar
Diverse fordringar
Kassa

Bankkonto
Placeringskonto

Fonder

Summa tillgangar

Skulder och kapital

Fonder uppgang 2025
Upparbetade kostnader
Ing. eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

2025

0 kr

1421,00 kr
66 815,99 kr
204 423,74 kr

69 387,00 kr

342 047,73 kr

2 343,30 kr
4 111,00 kr
351 314,56 kr

-15721,13 kr

342 047,73 kr
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Resultatrakning
SPF Seniorerna Skara Budget 2025 |[Resultat 2024 |Utfall 2025
INTAKTER
Medlemsavgifter 15 000,00 kr 28 110,00 kr 16 390,00 kr
Ranta 2 992,00 kr 3272,07 kr
Manadsmoten 24 000,00 kr 25 140,00 kr 32 460,00 kr
Manadsmoten, lotterier 10 000,00 kr 10 664,00 kr 10 620,00 kr
Kommunalt bidrag 50 000,00 kr 60 151,00 kr 55 154,00 kr
Ovriga bidrag 0 kr - kr 0
Aktiviteter deltagaravg. 35 000,00 kr 38 736,00 kr 85 835,00 kr
Arets underskott 26 000,00 kr 15 721,13 kr
Ovr. intdkter 13 727,00 kr
Summa rorelseintdkter 160 000,00 kr 179 520,00 kr 219 452,20 kr
KOSTNADER
Annonser 2 000,00 kr 7 418,00 kr 2 399,00 kr
Bankkostnad 2 200,00 kr 1 959,00 kr 1 508,00 kr
Gavor och uppvaktningar 800,00 kr 455,00 kr 3 372,00 kr
Ink6p varor och material 3 000,00 kr 12 380,00 kr 1 987,90 kr
Trycksaker, reklam mm 11 000,00 kr 9 528,00 kr 9 843,00 kr
Lokalkostnader 15 000,00 kr 17 980,00 kr 12 150,00 kr
Medlemsvard 20 000,00 kr 22 355,00 kr 35 398,00 kr
Manadsmdoten 16 000,00 kr 14 655,00 kr 20 179,00 kr
Manadsmoten, lotterier 7 000,00 kr 6 656,00 kr 7 125,00 kr
Porto, kontorsmaterial 3 000,00 kr 6 341,00 kr 6 595,00 kr
Reskostnader 1 000,00 kr 979,00 kr 4 412,00 kr
Aktivitetsstod inkl. kostn. 75 000,00 kr 27 733,00 kr 113 623,30 kr
Ovriga kostnader 4 000,00 kr 10 424,00 kr 860,00 kr
Overskott 29 401,00 kr
Summa rorelsekostnader 160 000,00 168 264,00 kr 219 452,20 kr
Budgeterat resultat -26000,00
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REVISIONSBERATTELSE FOR VERKSAMHETSARET 2025 for SPF
SENIORERNA SKARA

Undertecknad revisor far hiirmed avge foljande revisionsberittelse for rikenskapséret
2025-01-01-2025-12-31.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed. Det innebér att vi i rimlig grad
forsikrat oss om att arsredovisningen inte innehéller viisentliga fel.

Som framgér av resultatriikningen ér arets resultat en forlust pa 15.721,13 kr.
Arsredovisningen ir uppriittad i enlighet med god revisionssed och ger dirmed en

rittvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Vi tillstyrker att resultatrikningen och balansrikningen faststilles, att drets resultat
balanseras i ny rikning samt att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid
arsredovisningen omfattar.

Skara 2025-01-15

N
;< :Ar:! LQW\/\/‘\ %
Leif Ivarsson Karl Gust Bynl{%



SPF Seniorerna Skara

Budgetforslag 2026

INTAKTER
Medlemsavgifter

Ranta

Manadsmoéten
Manadsmoten, lotterier
Kommunalt bidrag

Ovriga intikter
Deltagaravg. | aktiviteter
Arets underskott
Summa rorelseintdkter

KOSTNADER
Lokalkostnader

Inkdp varor och material
Inkdp vinster

Medlemsvard
Manadsmoéten

Annonser

Kontorsmaterial, porto
Kopiering, trycksaker, reklam
Bankkostnad

Gavor och uppvaktningar
Reskostnader

Kostnader, aktiviteter
Ovriga kostnader

Overskott

Summa rorelsekostnader

Budgeterat resultat

Sid. 18

2025 Ber. Resultat 2025 Budgetfors.2026

15 000,00 kr

24 000,00 kr
10 000,00 kr
50 000,00 kr

35 000,00 kr
26 000,00 kr
160 000,00 kr

15 000,00 kr
3 000,00 kr
7 000,00 kr

20 000,00 kr

16 000,00 kr
2 000,00 kr
3 000,00 kr

11 000,00 kr
2 200,00 kr

800,00 kr
1 000,00 kr

75 000,00 kr

4 000,00 kr

160 000,00 kr

135 000,00 kr

16 390,00 kr

3 272,07 kr
32 460,00 kr
10 620,00 kr
55 154,00 kr

85 835,00 kr
15721,13 kr
219 452,20 kr

12 150,00 kr
1 987,90 kr
7 125,00 kr

35 398,00 kr

20 179,00 kr
2 399,00 kr
6 595,00 kr
9 843,00 kr
1 508,00 kr
3372,00 kr
4 412,00 kr

113 623,30 kr

860,00 kr

219 452,20 kr

16 000,00 kr

2 000,00 kr
34 000,00 kr
10 000,00 kr
50 000,00 kr

100 000,00 kr
135 000,00 kr
347 000,00 kr

12 300,00 kr
4 000,00 kr

8 000,00 kr
120 000,00 kr
20 000,00 kr
- kr

7 000,00 kr
11 000,00 kr
1 700,00 kr

4 000,00 kr

5 000,00 kr
150 000,00 kr
4 000,00 kr

347 000,00 kr
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Verksamhetsplan SPF Seniorerna Skara for 2026

SPF ar religiost och partipolitiskt obundet

OVERGRIPANDE MAL

SPF Seniorerna Skara

arbetar for att gora livet battre, tryggare och roligare for seniorer

arbetar for utveckling av politiken rorande aldrefragor saval lokalt som regionalt, dar
inflytande, valfrihet och livskvalitet ar viktiga ledord

agerar for att seniorer bemots som en tillgang och inte diskrimineras av aldersskal

Delmal/Aktiviteter 2026 - 2027 -

v Erbjuda vara medlemmar ett brett utbud av aktiviteter som passar olika aldrar, kon

och intressen samt att gora sa att foreningens 50-arsjubileumsar, 2026, leder till
uppmarksamhet och utveckling

arbeta for en god halsa och motverka oonskad ensamhet

ge nya och befintliga medlemmar god information om féreningens verksamhet samt
utveckla vart engagemang ocksa for yngre seniorer

vialkomna nya medlemmar till en arlig larakdnna/informationstraff

driva fragor i kommunala pensionarsradet, KPR, samt dar bevaka kvalitet, utveckling
och tillgang till omvardnad, boende och service for Skaras seniorer

aktivt paverka kommunens planering av Djaknehallens omgorning till aktivitetshus
bevaka utfallet av den anropsstyrda trafiklosningen for tatortstrafiken i Skara stad
aktivt arbeta for att vara medlemmar erbjuds lokala féormaner, t ex i Skara handel
samt vid olika friskvardsaktiviteter, kultur- och sportevenemang

framja medlemmarnas deltagande i den digitala utvecklingen - fortsatta utvecklingen
av hemsidan samt anvanda Facebook och e-post for att sprida information,
dessutom undersoka nya informationskanaler t ex podd

fordjupa samverkan med ovriga lokala seniora foreningar samt ovrigt foreningsliv i
Skara

hantera medlemsavgifterna och vart kapital pa ett ansvarsfullt satt till nytta for
medlemmarna

Uppfoljning verksamhetsplanen foljs upp fyra ganger under aret samt utvarderas infor
arsmotet 2027

Styrelsen SPF Seniorerna Skara den 8 januari 2026



Valberedningens forslag pa ledamoter vid

SPF Seniorerna Skaras Arsméte 18 februari 2026

Val av ordforande for arsmotet:

Val av sekreterare for arsmotet:

Val av justerare:

Ordférande
Elisabet Stalarm
Styrelseledamoter
Lars Andersson
Inga-Britt Bohlin
Rune Lundén

Sonja Lejmark
Bengt Karlsson

Aina Andersén

Revisorer

Evy Edenholm

Leif lvarsson

Ersattare:

Héakan Movitz

Program-och resekommitté
Aina Andersén (smk)

Jonas Abrahamsson

Anneli Andersson

Gunilla Magnusson

Lars Andersson

Sven-Olof Ask

Sonja Lejmark

1 aromval

1 aromval
1 4r omval
1 4r omval
1 4r omval
2 ar nyval

2 ar omval

1 ar nyval

1 &r omval

1 ar omval

1 ar omval
1 4romval
1 4romval
1 4romval

1 &r omval
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Studiekommitté
Tuija Kaskamo (smk)
Eva Suttenbach

Yvonne Olsson

KPR (Kommunala PensiondrsRadet) ar 2027-2031

Ordinarie;

Elisabet Stalarm
Ersattare:

P O Damberg
Friskvardskommitté
Tuija Kaskamo (smk)
Desirée Andersson
Lisbet Neth-Jern
Boulesektion
Sven-Ake Gustavsson (smk)
Kent Holmberg
Serveringskommitté
Birgitta Romfelt (smk)
Hjordis Brandshage
Gun Barrljung
Marianne Persson
Lotteriansvariga
Desirée Andersson
Olle Forsling

Britt Mihlzén (smk)
Anna-Greta Enstrom

Gun Evertsson

1 aromval
1 ar omval

1 aromval

Nyval

Nyval

1 aromval
1 &r omval

1 &r omval

1 aromval

1 ar omval

1 &r omval
1 ar omval
1 aromvalL

1 ar nyval

1 4romval
1 4romval
1 4romval
1 ar nyval

1 ar nyval

Sid. 21



Motesvardar

Gene Larsson (smk)

Margareta Ostlund

Ann-Marie Dahlberg Ronnerman
Anette Bergqvist- Marberg
Marita Perlstrom

Birgitta Bardh

Liisa Arlehov

Koksresurspoolen
Aina Andersén
Jan-Olof Gunnarsson
Borje Johansson

Mary Stromberg

Pressreferenter
Jonas Abrahamsson

Rune Lundén

Korledare:

Jennifer Lidgren

Mottagare anmalningar till manadsmoten

Gun Barrljung

Transporthjalp till moten
Lars Andersson

Sven-Olof Ask (ersattare)

1 aromval
1 aromval
1 aromval
1 &r omval
1 &r omval
1 &r omval

1 aromval

1 aromval
1 aromval
1 &r omval

1 &r omval

1 ar omval

1 &r omval

1 ar omval

1 ar omval

1 &r omval

1 &r omval
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Aldresakerhetsombud

Aina Andersén

Husrad Seniorkaféet
Kent Holmberg

Beatrice Holmberg

1 aromval

1 &r omval

1 &r omval

Ombud till SPF - Seniorerna Skaraborgs distriktsstamma utses av styrelsen

Webredaktor

Rune Lundén
Digitaliseringsansvarig
Rune Lundén
Facebooksansvarig

Lena Lundén

Val av valberedning 1 ar
Aina Andersén (smk)
Tuija Kaskamo

Lena Lundén

1 ar nyval

1 ar omval

1 &r omval
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