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Protokoll från styrelsemötet, 2024-09-02, kl 15 - 17 

 

Plats: Sockerbagaren, Skara 

Närvarande:  Elisabet Stålarm, Lars Andersson, Aina Andersén, Evy    Edenholm, Rune 

Lundén, Sonja Lejmark och PO Damberg 

Förhinder: Inga-Britt Bohlin 

 

§1 Inledning 

 Ordföranden Elisabet hälsar alla ledamöter välkomna och förklarar mötet 

öppnat. 

 

§2 Godkännande av ärendelista 

 Styrelsens beslut 

Ärendelistan godkänns. 

 

§3 Föregående mötesprotokoll, 2024-08-12 

 Josefina Timberg och Ulrica Lomell från Skara kommun kommer att bjudas in 

till ett styrelsemöte under nästa år. 

Styrelsens beslut 

 Protokollet läggs till handlingarna. 

  

§4 Medlemsfrågor 

 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 

den 8 augusti: 

 Nya medlemmar:     3 

 Avlidna medlemmar:     1   

 För närvarande har vi 455 aktiva medlemmar och 16 vänmedlemmar.  
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§5 KPR 

 PO rapporterar från dagens möte i KPR. 

På dagordningen: 

- Stadstrafiken 

Stadstrafiken i sin nuvarande form upphör under juni månad 2025. Det är 

för närvarande oklart om hur det kommer att bli med stadstrafiken. 

Eventuellt kommer den att ersättas med någon form av Flextrafik. Skara 

kommun arbetar enträget vidare på frågan. Styrelsen understryker vikten 

av att stadstrafiken förbättras för de som bor och vistas inom området. 

- Revidering av äldreomsorgsplanen.  

Seniororganisationerna har möjlighet att lämna synpunkter på förslaget 

fram till slutet av oktober. Vår nya äldreomsorgschef Anna Falk 

medverkar under punkten. 

- KPR:s nya reglemente diskuteras.  

Några mindre justeringar ska göras i förslaget. 

- Användning av ordet Brukare i den kommunala verksamheten.  

SPF påminner om att människor som behöver stöd inte ska benämnas 

Brukare.  

 

§6 Övriga rapporter 

 Seniormässan som genomfördes den 31 augusti med 374 besökare var välordnad 

och uppskattad. Flera var intresserade av att veta mera om SPF:s verksamhet. 

Det hördes uppskattande tillrop över föreningens olika aktiviteter. 

 Under mötet framförs att Seniormässan med fördel kan genomföras en annan 

veckodag än lördag. 

 

§7 Ekonomin 

 Evy redovisar kontoställningarna på föreningens konton:  

 Kassan – 90 tkr 

 Fasträntekontot - 55 tkr 

 Placeringskontot – 150 tkr 

 Fonden - 65 tkr 

 Det saknas fortfarande information om hyresavtalet med Centrumkyrkan 

(tidigare Missionskyrkan). 

 

§8 Program/aktuellt läge 

  13 september: Lunch på Jula Konsthotell 

 18 september: Månadsmöte 

23 september: Studiebesök på Benders i Edsvära. Aktiviteten är fullbokad. 
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13 november: Månadsmöte med avtackning av äldresamordnaren Solveig 

Svantesson. 

 

§9 Marknadsföring/rekrytering 

Skaraborgsdistriktet har även detta året utlyst en rekryteringstävling under tiden 

1 oktober – 31 januari. 

Distriktet önskar förslag på föreläsare, underhållare med mera. Styrelsen 

överlämnar frågan till aktivitetskommittén. 

Elisabet informerar i kommande ordförandebrev om rekryteringstävlingen samt 

att medlem som tar med en ickemedlem till månadsmötet inte behöver betala 

inträde. 

 

§10 Websida och Facebook 

Rune och Sune Wallström har etablerat en fin kontakt runt de digitala frågorna. 

Kompetensutveckling pågår under hösten. Information läggs löpande ut på 

hemsidan. 

 

§11 Aktuella inbjudningar  

Elisabet påminner om anmälan till Skaraborgsdistriktets idékonferens den 10 

september i Falköping (Åsle Tå). Styrelseledamöterna är i hög grad upptagna av 

andra uppdrag aktuell dag. Styrelsen kan eventuellt representeras av en erfaren 

styrelseledamot. 

 

 

§12 Planering av workshop för föreningsutveckling den 2 oktober 

 Workshoppen blir den 2 oktober mellan kl 9 och 13 på Jula Konsthotell med Ola 

Wirtberg som koordinator. Aktiviteten avslutas med lunch.  

Styrelsen samt 1–2 personer från varje aktivitetsgrupp har bjudits in till 

workshoppen, totalt cirka 20 personer. 

Övergripande frågeställningar: 

- Hur utvecklar vi arbetet i styrelsen och olika kommittéer? 

- Hur ska vi utveckla samarbetet med andra föreningar och kommunen? 

En planeringsgrupp för utvecklingsdagen bildas med ledamöterna Elisabet, Lars, 

Evy och Sonja. PO och Inga-Britt kommer eventuellt också att ingå. Gruppen 

träffas onsdagen den 25 september kl 14 – 16 i Sockerbagarens lokaler. 

Elisabet och Sonja ansvarar för anteckningar från Workshoppen. 

 

§13 Övrigt 
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- Veteranvetartävlingen: Jan-Olof Gunnarsson efterlyser fler deltagare till 

tävlingen. Skara Seniorerna bör  kunna delta med två veteranvetarlag. 

 

- Teateraktiviteten kommer att fortsätta under hösten. 

 

- Skara kommun erbjuder föreningen 20 platser till föreläsningen den 14 

oktober Att leva med minnessjukdom. Flera styrelsemedlemmar anmäler 

sig. Aina är kontaktperson för aktiviteten. 

 

- Föreningen efterlyser ett utvecklat samarbete med Brottsförebyggande 

rådet (BRÅ). 

 

- Skaraborgsdistriktet vänder sig nu till de lokala SPF-föreningarna för att 

kartlägga vilka insatser som man gör mot ofrivillig ensamhet och vilka 

ambitioner som finns för att motverka detta problem. Distriktet har 

intensifierat arbetet mot ofrivillig ensamhet hos äldre. 

 

Senast den 15 oktober ska föreningen lämnat svar på fem frågor om hur 

arbetet med ofrivillig ensamhet pågår idag och planeras att utvecklas 

framöver. 

  

Styrelsens inledande samtal och funderingar för att så långt möjligt 

förebygga ofrivillig ensamhet: 

• Ett varierat utbud av programpunkter/aktiviteter om 

marknadsförs på kommunens hemsida - Vad händer i Skara? 

• Återkommande kalas för 85-åringar och äldre. 

• Välkomnande av nya medlemmar. 

 

 

§14 Nästa styrelsemöte 

 Måndagen den 7 oktober kl 15 – senast kl 17 i Sockerbagaren. 

 

  

§15 Mötet avslutas 

 Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 

 

 

 

Justeras: 

Elisabet Stålarm    Sonja Lejmark 

Ordförande      Sekreterare 
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Protokoll från styrelsemötet, 2024-09-02, kl 15 - 17 


 


Plats: Sockerbagaren, Skara 


Närvarande:  Elisabet Stålarm, Lars Andersson, Aina Andersén, Evy    Edenholm, Rune 


Lundén, Sonja Lejmark och PO Damberg 


Förhinder: Inga-Britt Bohlin 


 


§1 Inledning 


 Ordföranden Elisabet hälsar alla ledamöter välkomna och förklarar mötet 


öppnat. 


 


§2 Godkännande av ärendelista 


 Styrelsens beslut 


Ärendelistan godkänns. 


 


§3 Föregående mötesprotokoll, 2024-08-12 


 Josefina Timberg och Ulrica Lomell från Skara kommun kommer att bjudas in 


till ett styrelsemöte under nästa år. 


Styrelsens beslut 


 Protokollet läggs till handlingarna. 


  


§4 Medlemsfrågor 


 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 


den 8 augusti: 


 Nya medlemmar:     3 


 Avlidna medlemmar:     1   


 För närvarande har vi 455 aktiva medlemmar och 16 vänmedlemmar.  
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§5 KPR 


 PO rapporterar från dagens möte i KPR. 


På dagordningen: 


- Stadstrafiken 


Stadstrafiken i sin nuvarande form upphör under juni månad 2025. Det är 


för närvarande oklart om hur det kommer att bli med stadstrafiken. 


Eventuellt kommer den att ersättas med någon form av Flextrafik. Skara 


kommun arbetar enträget vidare på frågan. Styrelsen understryker vikten 


av att stadstrafiken förbättras för de som bor och vistas inom området. 


- Revidering av äldreomsorgsplanen.  


Seniororganisationerna har möjlighet att lämna synpunkter på förslaget 


fram till slutet av oktober. Vår nya äldreomsorgschef Anna Falk 


medverkar under punkten. 


- KPR:s nya reglemente diskuteras.  


Några mindre justeringar ska göras i förslaget. 


- Användning av ordet Brukare i den kommunala verksamheten.  


SPF påminner om att människor som behöver stöd inte ska benämnas 


Brukare.  


 


§6 Övriga rapporter 


 Seniormässan som genomfördes den 31 augusti med 374 besökare var välordnad 


och uppskattad. Flera var intresserade av att veta mera om SPF:s verksamhet. 


Det hördes uppskattande tillrop över föreningens olika aktiviteter. 


 Under mötet framförs att Seniormässan med fördel kan genomföras en annan 


veckodag än lördag. 


 


§7 Ekonomin 


 Evy redovisar kontoställningarna på föreningens konton:  


 Kassan – 90 tkr 


 Fasträntekontot - 55 tkr 


 Placeringskontot – 150 tkr 


 Fonden - 65 tkr 


 Det saknas fortfarande information om hyresavtalet med Centrumkyrkan 


(tidigare Missionskyrkan). 


 


§8 Program/aktuellt läge 


  13 september: Lunch på Jula Konsthotell 


 18 september: Månadsmöte 


23 september: Studiebesök på Benders i Edsvära. Aktiviteten är fullbokad. 
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13 november: Månadsmöte med avtackning av äldresamordnaren Solveig 


Svantesson. 


 


§9 Marknadsföring/rekrytering 


Skaraborgsdistriktet har även detta året utlyst en rekryteringstävling under tiden 


1 oktober – 31 januari. 


Distriktet önskar förslag på föreläsare, underhållare med mera. Styrelsen 


överlämnar frågan till aktivitetskommittén. 


Elisabet informerar i kommande ordförandebrev om rekryteringstävlingen samt 


att medlem som tar med en ickemedlem till månadsmötet inte behöver betala 


inträde. 


 


§10 Websida och Facebook 


Rune och Sune Wallström har etablerat en fin kontakt runt de digitala frågorna. 


Kompetensutveckling pågår under hösten. Information läggs löpande ut på 


hemsidan. 


 


§11 Aktuella inbjudningar  


Elisabet påminner om anmälan till Skaraborgsdistriktets idékonferens den 10 


september i Falköping (Åsle Tå). Styrelseledamöterna är i hög grad upptagna av 


andra uppdrag aktuell dag. Styrelsen kan eventuellt representeras av en erfaren 


styrelseledamot. 


 


 


§12 Planering av workshop för föreningsutveckling den 2 oktober 


 Workshoppen blir den 2 oktober mellan kl 9 och 13 på Jula Konsthotell med Ola 


Wirtberg som koordinator. Aktiviteten avslutas med lunch.  


Styrelsen samt 1–2 personer från varje aktivitetsgrupp har bjudits in till 


workshoppen, totalt cirka 20 personer. 


Övergripande frågeställningar: 


- Hur utvecklar vi arbetet i styrelsen och olika kommittéer? 


- Hur ska vi utveckla samarbetet med andra föreningar och kommunen? 


En planeringsgrupp för utvecklingsdagen bildas med ledamöterna Elisabet, Lars, 


Evy och Sonja. PO och Inga-Britt kommer eventuellt också att ingå. Gruppen 


träffas onsdagen den 25 september kl 14 – 16 i Sockerbagarens lokaler. 


Elisabet och Sonja ansvarar för anteckningar från Workshoppen. 


 


§13 Övrigt 
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- Veteranvetartävlingen: Jan-Olof Gunnarsson efterlyser fler deltagare till 


tävlingen. Skara Seniorerna bör  kunna delta med två veteranvetarlag. 


 


- Teateraktiviteten kommer att fortsätta under hösten. 


 


- Skara kommun erbjuder föreningen 20 platser till föreläsningen den 14 


oktober Att leva med minnessjukdom. Flera styrelsemedlemmar anmäler 


sig. Aina är kontaktperson för aktiviteten. 


 


- Föreningen efterlyser ett utvecklat samarbete med Brottsförebyggande 


rådet (BRÅ). 


 


- Skaraborgsdistriktet vänder sig nu till de lokala SPF-föreningarna för att 


kartlägga vilka insatser som man gör mot ofrivillig ensamhet och vilka 


ambitioner som finns för att motverka detta problem. Distriktet har 


intensifierat arbetet mot ofrivillig ensamhet hos äldre. 


 


Senast den 15 oktober ska föreningen lämnat svar på fem frågor om hur 


arbetet med ofrivillig ensamhet pågår idag och planeras att utvecklas 


framöver. 


  


Styrelsens inledande samtal och funderingar för att så långt möjligt 


förebygga ofrivillig ensamhet: 


• Ett varierat utbud av programpunkter/aktiviteter om 


marknadsförs på kommunens hemsida - Vad händer i Skara? 


• Återkommande kalas för 85-åringar och äldre. 


• Välkomnande av nya medlemmar. 


 


 


§14 Nästa styrelsemöte 


 Måndagen den 7 oktober kl 15 – senast kl 17 i Sockerbagaren. 


 


  


§15 Mötet avslutas 


 Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 


 


 


 


Justeras: 


Elisabet Stålarm    Sonja Lejmark 


Ordförande      Sekreterare 
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