Rorelsegladje for livserfarna
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Lat oss hjalpa dig att hitta traningen du langtar till!
Provangratis yecka 35-37.

For dig som ar ny i en traningsform, gillar att trana i ett ostressat
tempo eller rehabiliterar ar soft en bra traningsform dar du kan trana
i ett ostressat tempo. Soft ar rejalt men samtidigt snallt.

Grupptraning inom soft traning i Kavlinge kommun

Mandagar

Kl 9:30 Seniorklubben*, Billingshall, Kavlinge

KI 10:00 Seniorklubben*, Tolvakershallen, Léddekopinge
kl 10:00 Jympa soft stol, Vikenhallen, Furulund
Tisdagar

kl 10:00 Jympa soft, Vikenhallen, Furulund

K1 10:30 Jympa soft, Lodde idrottshall, Loddekdpinge
K1 18:00 Multifys soft, Lilla Rinneback, Kavlinge
Onsdagar

kl 18:00 Coreflex soft, Lilla Rinneback, Kavlinge
Torsdagar

K1 19:00 Jympa soft, Olympiaskolan, Kavlinge
Fredagar

K1 10:00 Jympa soft, Loédde idrottshall, Loddekdpinge
Kl 10:00 Powerwalk soft, Vikenhallen ute, Furulund

* Seniorklubben krdver sdrskild anmdlan, kontakta receptionen dagtid (8-12 / 15-17)
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