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Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp

Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp it
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna. - il

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik 5
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander ¥ -
stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig som deltagare.
Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att gemensamt
ta en promenad. Valkommen du ocksa.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik \
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander = f’f
stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig som deltagare. N
Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Fredagar kl. 13:30-15:30 Bingo
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

'BIN

Extra aktiviteter

Tisdag 5/3 kl. 14.00-15.30 Ma bra café
Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill tréaffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris vid caféts
start. Arrangeras forsta tisdagen i manaden

Ledare: Kommunens volontar Ann-Charlotte (Lotti)
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Extra aktiviteter

Onsdagar startdatum 6/3 kl. 12.30-13.10 zumba for seniorer
Nu startar vi upp en zumbakurs! Kom och dansa loss i harliga rytmer och
dansstilar fran hela varlden! Detta pass ar mix av staende och sittande.

Alla kan vara med, huvudsaken du alskar musik och dans!

Tillfallen: 8 ganger. 6/3, 13/3, 20/3, 27/3, 3/4, 24/4,8/5, 15/5
Ledare: Ljubica Petrovska licensierad instruktor

Pris: 600 kr

Anmal ditt intresse snarast via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller 046-280 42 22

Kursen startar under forutsattning att vi far tillrackligt med antal
deltagare.

Tisdag 12/3 kl. 14.00-15.00 Afternoon Tea med musik “Edward
C Johansson”

Kom och njut av scones och Country & Rock 'n' Roll med

Edward C Johansson.

Sconestallrik med kaffe/te kostar 55kr. Ingar scones med tillbehor och
fingersandwich. Sconestallrik behover du forbestalla senast den 6/3 via
mail till: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller

046-2804222.

Vill du bara lyssna pa musiken ar det kostnadsfritt, ddremot behéver du
anmala dig till mailadressen ovan da platserna ar begransade.
Onsdag 20/3 kl. 11.00-12.00 Motesgladje

Snart ar det var och da langtar vi ut for att traffa gamla och nya vanner.
Varlden ar full av manniskor som soker nya vanner. Vill du vara med och
traffa dessa och fa nya upplevelser? Kom till var informationstraff och fa
reda pa hur enkelt och sakert du kan uppleva Motesgladje.

Information av Mia Sjostrém

Anmal ditt deltagande via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller 046-280 42 22
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