Aktiviteter November 3 KAVLINGE!

Traffp U ﬂ kt N O rre h Ed Bagerivagen 13, Loddekopinge

Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp

Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna. B B,

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik W
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander ¥ -
stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig som deltagare.
Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp .
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att gemensamt 5
ta en promenad. Valkommen du ocksa. 1

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik -
Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi anvander = @ .
stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig som deltagare.
Ledare: Siv Singbrant, volontar.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Fredagar kl. 13:30-15:30 Bingo
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

BIN
s

Tisdag 5/11 kl. 14.00-15.30 Ma bra café
Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill traffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Kaffe och kaka kops till sjdlvkostnadspris. Arrangeras
forsta tisdagen i manaden.

Ledare: Kommunens volontar Ann-Charlotte (Lotti)
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¥ KAVLINGE!

Temadag:

Maltider och halsa

Nar: Mandag 4 november kl. 10-16
Var: Traffpunkt Billingshall, i salongen.
Hur: Drop-in! Ingen féranmalan!

Temadagen fokuserar pa seniorer som bor hemma och deras anhoriga,
men alla som ar intresserade av maltider och halsa ar valkomna.
Forelasningarna tar cirka 20 minuter var.

Valkommen att kdpa en lunchtallrik med varmrokt lax, potatissallad
och ortsas for 95 kr.

Under eftermiddagspasset bjuder vi pa kaffe/te ach en proteinrik kaka.

Program:
Pass 1: kl. 10.00-12.15

« Kévlinge kommun: Vad kan kommunen erbjuda?

» Hemtjdnsten: Sa har individanpassar vi dina maltider

« Arbetsterapeuterna: Nagra enkla knep for att optimera
maltiden hemma

» Silviasystrarna: Bra mat for att forebygga kognitiv svikt

* Halsoframjande enheten: Vad innebar Maltidsvan?

Paus for lunch: klockan 12.15-13.15

Pass 2: kl. 13.15-16.00 inklusive fika

* Oral care: Darfor ar god munhalsa sa viktigt

« Kavlinge vardcentral: Dietistens basta tips for en god halsa

« Diakonin i Kdvlinge: Kraften i halsoframjande méten

» Halsomedicinskt center: Vad hander i kroppen nar vi dldras
och hur paverkar det vara maltider?



https://forms.office.com/e/EdebP3i2zg

Starkare seniorer

for halsa och sjalvstandighet
/ november kl. 09.30-12.00

Traffpunkt Ligustern, Tradgardsgatan 2A Furulund

[ A@En forelasningsdag for dig som ar senior. Du
; = Janmadler dig till den forelasning/forelasningar
,du arintresserade av. Anmalan gor du genom
att scanna QR- koden nedan eller klicka pa
lanken:

‘Alternativt via mail:
‘halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
telefon: 046-280 42 22

Forelasningar:

9.30-10.00 " Traning vid artros: Vagen till
smartlindring och dkad rorlighet”.
Forelasare: Eric Sundhall, fysioterapeut,
FysioRehab i Kavlinge.

10.10-10.40 "Vardagstraning- hur behaller
vi vara férmagor hogt upp i dldern?”
Foreldsare: Elisabeth Borg, arbetsterapeut
Rehabenheten Kavlinge kommun

10.50-11.20 "Praktiska Atgarder for Att
Forebygga Demens (FINGER-modellen)”.
Forelasare: Camilla Jénsson Steen,
sjukgymnast och Jannike Johnsson,
arbetsterapeut, Rehabenheten Kavlinge
kommun

11.30-12.00 "Halsa och Balanstraning- kan
man trana balansen med plattan”
Forelasare: Ellen Walle, halsovagledare och
fysioterapeut, Halsoframjande Enheten
Kavlinge kommun

Arrangorer: Halsoframjande Enheten och Rehabenheten Kavlinge kommun


https://forms.office.com/e/TeW7b7tCMs
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