
Aktiviteter November

Träffpunkt Norrehed Bagerivägen 13, Löddeköpinge

Återkommande aktiviteter
Måndagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla är välkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla är välkomna.

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lättgymnastik 
Välkommen att utöva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi använder 
stolen som redskap och övningarna anpassas utifrån dig som deltagare. 
Ledare: Siv Singbrant, volontär. 

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi är ett gäng seniorer som träffas utanför träffpunkten för att gemensamt 

ta en promenad. Välkommen du också. 

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lättgymnastik 
Välkommen att utöva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi använder 
stolen som redskap och övningarna anpassas utifrån dig som deltagare. 
Ledare: Siv Singbrant, volontär. 

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Frågesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla är välkomna.

Fredagar kl. 13:30-15:30 Bingo
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla är välkomna.

Tisdag 5/11 kl. 14.00-15.30 Må bra café 
Cafét är till för alla kommuninvånare som vill träffa nya människor och 
samtidigt ta en fika.​ Kaffe och kaka köps till självkostnadspris. Arrangeras 
första tisdagen i månaden.
Ledare: Kommunens volontär Ann-Charlotte (Lotti)



Prova på pass utegym Högalidskogen 
Tisdag12/11 kl. 10.00-ca:11.00 

Minnesdalsvägen 33 Kävlinge

Personal från Hälsofrämjande Enheten visar dig enkla 

övningar. Det är gratis och allt du behöver ha är ett par 

sköna skor, bekväma kläder och en vattenflaska. 

Anmälan kan du göra direkt genom att klicka på länken: 

Prova på pass utegym

Alternativt via mail till: 

halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller ring 046-

2804222

https://forms.office.com/e/EdebP3i2zg


Starkare seniorer 
för hälsa och självständighet
7 november kl. 09.30-12.00
Träffpunkt Ligustern, Trädgårdsgatan 2A Furulund

En föreläsningsdag för dig som är senior. Du 
anmäler dig till den föreläsning/föreläsningar 
du är intresserade av. Anmälan gör du genom 
att scanna QR- koden nedan eller klicka på 
länken: Anmälan föreläsningsdag

Alternativt via mail:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se  
telefon: 046-280 42 22

https://forms.office.com/e/TeW7b7tCMs
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