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Översikt över Styrelse och övriga funktionärer 2022

Styrelse
Inger Engvers Rolf Orre Jan Lemon
Ordförande/postmottagare Sekreterare V ordförande/kassör

Yvonne Nerstedt Ove Haglund Gunnel Wikström
Ledamot Ledamot Ledamot

Ulla Ohlsson Inga Malmström Lisbeth Karlsson
Ledamot Ledamot Ledamot

Laila Kvist
Adjungerad ledamot

Övriga funktionärer och ansvarsområden

IT-ansvarig Reseledare Dans
Ulla Ohlsson Gunnel Wikström Siv Larsson

Syn- o Hörselombud Kören Väntjänsten
Vakant Eva Ahlman Wallén  Laila Kvist

Friskvårdsansvarig Medlemsansvarig Trafikombud
Ove Haglund Lisbeth Karlsson Ove Haglund

Studieansvarig Kommunala Pensionärsrådet (KPR)
Yvonne Nerstedt Inga Malmström

Valberedning Revisorer Revisorssuppleant
Berit Lindholm Roland Hultqvist Mai Nilsson
Berit Kvist Pär Århammar
Eva Sjölin
Lotteriansvarig Styrelseansvarig till kökskommittén
Eva Sjölin Laila Kvist

Kökskommitté
Laila Kvist, Ing-Marie Wallin, Gretel Malmsten



Styrelsesammanträden och månadsträffar

Styrelsen har under verksamhetsåret hållit 12 protokollförda sammanträden, inkl. 
årsmötet och ett konstituerande sammanträde efter årsmötet.
Månadsträffarnas antal uppgår till 9 av vilka 7 har hållits i Röda Rummet.

Aktiviteterna under året har varit:

22/2 Månadsträff med årsmöte i Röda rummet.
29/3 Månadsträff Röda rummet, musikquiz med Leif ”Lunkan” Lundgren.
26/4 Månadsträff Röda rummet, modevisning med kläder från lokala affärer, på våra 

egna modeller.
24/5 Månadsträff i Stenö, med korvgrillning och tipspromenad där företrädare från 

kommunen redogör för ombyggnaden och kommande verksamhet i Stenö. 
30/8 Månadsträff med surströmming i Mohed, med underhållning av Gunnar ”Walle” 

Wallman.
27/9 Månadsträff Röda rummet, modevisning med kläder från lokala affärer, på våra 

egna modeller.
25/10 Månadsträff i Röda Rummet där Hans Uddén och Emil Ivarsson från kommunen 

informerar om centrumplanen.
22/11 Månadsträff i Röda Rummet där Nisse Rundqvist berättar om sågverksepoken i 

Söderhamn.
13/12 Månadsträff Röda rummet med besök av Söderhamns Lucia.

Månadsträffarna har ägt rum i samarbete med Vuxenskolan.

Utbildningar och övriga möten

7/4 Ove Haglund deltog i distriktets inspirationsträff för friskvårdsansvariga i Bollnäs.
28/4 Vid distriktets årsstämma i Järvsö deltog Inger, Jan, Ove, Inga och Lisbeth.
20/9 Lisbeth Karlsson deltog i en konferens för studieombud på CFL, Söderhamn.
5-6/10 Inger Engvers deltog i Förbundsrådet, Stockholm.
7-8/11 Lisbeth Karlsson i en utbildningskonferens i Stockholm.

Inger Engvers har deltagit i Hälsingedistriktets styrelsemöten 10/2, 31/3, 25/8, 
5/9, 18/10, 8/12 och Lisbeth Karlsson har deltagit 31/3, 5/9, 18/10, 8/12.
Inga Malmström har deltagit i KPR:s möten  14 mars, 23 maj, 26 sep., 5 dec.            
samt förmöten med KPR 28 feb., 9 maj, 12 sep., 21 nov. 



Övriga träffar och aktiviteter

11/3 Mingelkväll för nya medlemmar
Fredagen den 11 mars var alla medlemmar som tillkommit under 2020 och 2021 
inbjudna till mingelkväll. Av 85 inbjudna var det till slut 27 nya medlemmar som 
samlades, tillsammans med största delen av styrelsen, på Odd Fellowlokalen. 
Gästerna välkomnades med ett glas cider. Efter en stunds minglande hälsade 
ordförande Inger Engvers varmt välkommen och styrelseledamöterna och andra 
funktionärer presenterade sig och berättade kortfattat om sin funktion i 
föreningen.  Därefter lät sig gästerna väl smaka av ostbricka med tillbehör och 
dryck. När alla var mätta och nöjda vidtog en presentationsrunda där samtliga fick
berätta lite om sin bakgrund - var man bott under sitt liv och vad man sysslat med,
allt under en trivsam stämning. Efter en stunds ytterligare samvaro skildes vi för 
kvällen, med förhoppningen att ses på kommande månadsträffar och andra 
aktiviteter.

30/6 80+resan
Den 30 juni begav sig 49 reslystna 80+are av på årets resa som gick till 
Nostalgimuseet i Tierp. Där har ägaren Bosse Forsberg en enorm samling av 
framför allt bilar och mopeder, en modelljärnväg som demonstrerades av sonen i 
företaget, en diversehandel och mycket mer. Det var vissa bilmodeller som 
tilldrog sig särskild uppmärksamhet, en rosafärgad skönhet var nog damernas 
favorit. Alla bilar var fullt fungerade. I diversehandeln fanns gamla föremål och 
tidstypiskt godis att köpa.
Under resan hade vi dessförinnan stannat för bussfika på en trevlig rastplats. Då 
fanns också möjlighet att köpa lotter.
Dagens lunch avnjöts på restaurang Kungsådran vid Älvkarlebyfallen. Det blev 
också lite tid att se sig om och att besöka hantverksbutikerna på området. I 
samband med lunchen förrättades också dragning på lotteriet.

2-3/11 80-95 årsfesten
Under två dagar firades de medlemmar, som under året fyllt eller fyller 80, 85, 90 
och 95 år samt även jubilarerna från år 2020 och 2021 eftersom pandemin lagt 
hinder i vägen för sammankomster under de åren.
180 inbjudningar hade skickats ut. Sammanlagt 106 personer, 81 jubilarer och 
resten medföljande, samlades på Funemässen den 2 och 3 november för lunch. 
Gästerna hälsades välkomna med ett glas cider. Därefter bjöds det på helstekt 
fläskfilé med potatisgratäng och tillbehör samt äppelpaj med vaniljsås och kaffe. 
För trivsam och uppskattad underhållning stod Leif ”Lunkan” Lundgren resp Per-
Håkan Helén. Äldsta gäst var Annica Jonsson, 95 år, som uppmärksammades lite 
extra med en blomma.
Efter en trivsam och gemytlig eftermiddag avslutades kalaset och gästerna 
tackade för sig medan novemberskymningen sakta föll.



IT/Hemsida
Hemsidan har varit uppdaterad under hela året. Mejl har skickats ut till de ca 600 
medlemmar som anmält e-postadress. Dessa mejl har innehållit allmän information samt 
inställda eller kommande aktiviteter.

Studiecirklar
I samarbete med Vuxenskolan har följande studiecirklar bedrivits:
•Släktforskning
•Hjärt- och lungräddning
  Sammanlagt har 22 medlemmar deltagit i ovanstående studiecirklar a 26 studietimmar.
•Bokcirkeln
•Passion för livet
Dessa två studiecirklar är inte avslutade utan fortsätter även 2023.
Sammanlagt deltar 11 medlemmar.
Ett stort tack till våra cirkelledare som gör att vi kan bedriva betydelsefull verksamhet för 
våra medlemmar.
Passion för livet
Projektledare Katarina Hedberg.
Irene Nyhed och Inga Malmström har deltagit i två utbildningsdagar i studiematerialet, 
Passion för livet. I december var en återträff för alla cirkelledare i kommunen på 
Rådhuset, där även Ann Marie Jonsson Swan deltog, för att delge erfarenheter och få tips
inför cirkelträffarna. Mycket bra studiematerial, kan rekommenderas.

Reseverksamhet

Totalt har 9 resor genomförts under året varav 5 kryssningar med övernattning  och 4  
dagresor. Ca 466 resenärer har totalt deltagit under året.
Året inleddes med 2 resor till Iggesundsrevyn under februari följd av en kryssning  den  
23-24 mars med Lönns Buss  och Viking Line ombord på M/S Cinderella. Därefter en 
kryssning med Viking Lines nya flaggskepp M/S Glory till Åbo 16-17 maj.  Den 5 juli 
genomfördes en s k ”hemlig resa” som gick ”Siljan runt” med besök vid 
dalahästtillverkning i Nusnäs och hantverksbyn i Rättvik.
21-24 augusti åkte vi på kryssning Stockholm –Bornholm –Gotland med rundtur på 
respektive ö med lokal guide. 18-19 oktober en höstkryssning till Mariehamn och den 27-
28 november den traditionella julkryssningen med frukostgröt och skinkmacka på 
Hakkegård och Adventskonsert i Blå Hallen, Stockholms stadshus samt julbord och 
julshow ombord på M/S Cinderella.
Året avslutades med en dagresa till Axmar Hyttans julmarknad och en julbordsbuffé på  
Engeltofta herrgård.

Följande resor ställdes in p g a för få deltagare;
18/7  Dalhalla- En Himmelsk Musikalkonsert
25/7  Umeå -Norrbyskär med övernattning
13/9  Kryssning med Viking Line M/S Cinderella
5/10  Shoppingresa till Stockholm och besök på Seniormässan Älvsjö 
8/10  Jubileumskonsert i Gävle med Sven Ingvars orkester



Friskvård
Boule 
Boule har spelats två gånger per vecka hela året med cirka 20 deltagare per speltillfälle.  
Onsdagar och fredagar 13:00 - 15:00. Sommartid spelas det utomhus i Gurkparken och 
vintertid i boulehallen på Gjutarbacken.
Säsongens distriktsfinal gick av stapeln i Bollnäs och vi kom 2:a.

Internationell dans
Internationell dans har det varit 12 gånger under våren och 11 gånger under hösten i 
Bildas lokal med ca 15 deltagare per tillfälle.

Vandringar
Den 2:a juni  var vi 8 personer som vandrade 7 km längs Skärjån.
Den traditionella höstvandringen på Skatön blev ca 9 km i år då vi även rundade 
Skatberget. Vi var 13 personer som gick den 9:e september.
Veckopromenader var det ca 5 personer som gick 40 gånger. 

Verksamhet trafik     
Ove Haglund har deltagit i trafikdag i Ljusdal 22-03-14.

Sångkören
Sångkören har inte haft någon verksamhet på grund av svårigheter att engagera en 
körledare.

Köksgruppen
Köksgruppen, under ledning av Laila Kvist, har ordnat med uppskattad förtäring till 
mötesdeltagarna vid alla de aktiviteter som varit under året.

Väntjänsten
SPF 010 är en del av Väntjänsten i Söderhamn.
Verksamhetsåret 2022 började med oro för den epidemi som drabbat världen under de 
gångna två åren.
Vi fortsatte följa Folkhälsomyndighetens  rekommendationer.
Vår verksamhet  omfattar perioden  10 januari- 08 juni.
18 januari stänger vi caféet fram till 18 februari då restriktioner hävs. Väntjänstens 
kontor har under perioden varit öppet måndag- onsdag kl. 10- 12.
Vi har inte gjort sammanställning över utförda uppdrag under perioden. 
Väntjänstens Café, Skolhusgatan 6, har även i år fortsatt vara en välbesökt samlingspunkt.
Många gäster kommer varje dag, andra om någon programpunkt lockar.  Öppet söndag- 
onsdag kl. 12- 16.
Vi har haft bingo 2 ggr i månaden, ett mycket uppskattat arrangemang, "Kluriga frågor'' 
varannan söndag.
En gång i månaden, musik och sång av lokala musiker, är alltid lika uppskattat och 
välbesökt.
I april serverade vi påsktallrik med många glada gäster.



Ove Wiström informerade om Hemberedskap, "vad vi bör tänka på". PRO-tonerna under 
ledning av Björn Hagström, hälsade våren i maj.
I maj bjöd vi alla medarbetare på resa till Bergmans Fisk, där vi serverades en delikat 
fiskrätt med tillbehör, samt efterrätt som perfekt avslutning.
8 juni, vår sista dag, bjöd vi på Jubileumstårta samt underhållning av Jimmie Östlin.
Väntjänsten i Söderhamn har från 11 juli 2022 ny styrelse. Verksamheten fortsätter med 
Café och underhållning som tidigare, men med öppethållande även förmiddag.
Vecka 24 i juni har Väntjänsten Söderhamn och Bergvik bjudit på en uppskattad vecka "En
dag i det gröna" i Källvik, med 55- 60 gäster varje dag. I år fick vi endast onsdag fredag 
och RSMH hjälpte oss återigen med hämtning och hemkörning i hyrda minibussar.

Medlemsutveckling

2016 2017  2018  2019  2020  2021  2022
Ingående saldo 1013 1011 1034 1036 1057 1044 1022
Nya medlemmar     68      83     66 83 43 36 67
Återregistrerade       1       0       0   0   0       0   0
Tillflyttade           3           1       4   9   4   8   7
Frånflyttade           9         6       1   2   0   3   3
Avlidna       29      23     16 32 21 26 29
Avregistrerade     36     29     51 37 39  32 47
Utgående saldo      1011 1034 1036 1057 1044 1022 1017
Förändring i antal     -2   +23      +2    +21    -13    -22  -5
Förändring i %  -0,2  +2,3 +0,19 +2,02 -1,23 -2,15 -0.49

Ekonomi verksamhetsåret 2022 

Budget för verksamhetsåret 2022 var + 16695 kr. Resultatet för verksamhetsåret slutade 
på -28484 kr . Det negativa resultatet beror på att vi inte tog ut någon avgift vid 
månadsträffarna under våren 2022. Årsavgiften för 2022 som uppgått till 260 kr har 
fördelats enligt följande. Förbundet 160 kr, Distriktet 30 kr och Föreningen 70 kr. 



Slutord

Verksamhetsåret 2022 började med att vi fick ställa in den första månadsträffen i januari 
på grund av det höga smittläget av Covid. Till mångas stora glädje kunde vi återstarta vår 
verksamhet redan i februari med att blicka framåt och fokusera på annat än de senaste 
årens pandemi. Meningsfulla aktiviteter och social gemenskap är viktigt i vår förening. 
Under perioden februari – maj tog vi inte någon entréavgift för månadsträffarna. 

Under våren, på en månadsträff, fick vi in många bra förslag på aktiviteter från våra 
medlemmar. Vi har lyssnat och använt oss av dessa förslag vilket har bidragit till våra 
trevliga medlemsträffar. Utöver det så har vi som vanligt haft reseverksamhet, 
studiecirklar, utflykter och boule är några exempel på aktiviteter under året.

Styrelsen framför härmed ett stort och varmt Tack till alla som på olika sätt medverkat till 
att föreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomförts under året. Oavsett vad 
det är ni har bidragit med så stannar verksamheten upp utan er insats. Alla föreningar är 
beroende av frivillig arbetskraft för att överleva. Allt för föreningens bästa! Stort tack till 
er alla! 

Styrelsen riktar ett stort Tack till studieförbundet Vuxenskolan där styrelsen gratis haft 
tillgång till en sammanträdeslokal under året.

Vi kan glädja oss åt att vi vid årsskiftet var 1 017 medlemmar vilket innebär att vi 
fortfarande är den största SPF-föreningen i Hälsinglands distrikt. Tyvärr tvingas vi att ta 
bort medlemmar på grund av att de lämnar jordelivet för gott. I tider som denna skänker 
vi en extra tanke till dessa personers anhöriga och närstående.

Inför 2023 står vi inför nya utmaningar och målet är som alltid att bedriva aktiviteter som 
engagerar våra medlemmar och deras intressen samt att vårda och utveckla det vi redan 
har.













Söderhamn

Budgetförslag 2023

Rörelsens intäkter

3020 Lotterier 17116

3041 Cirkelverksamhet 3000

3044 Medlemsavg 68180

3050 Stödmedl.avg 3250

3690 Fester o Möten 90000

Övriga rörelseintäkter

3921 Bidragsinäkter 0

3987 Erhållna kommunala bidrag 25000

3990 Övriga ersättningar och intäkter 0

Summa Intäkter 206546

Rörelsens kostnader

4020 Inköp För lotterier 3000

4021 Inköp för resor 3000

4058 Inköp fester o möten 90000

4060 Övr. kostn. fester och möten 0

Övriga externa kostnader

5010 Lokalhyra 4100

5020 Externa lokalhyror 23400

5130 Friskvård Boule 1000

5910 Annonsering 13700

6010 Cirkelverksamhet 2000

6071 Uppvaktningar 6700

6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -åringar 8500

6110 Kontorsmateriel 5500

6150 Trycksaker 2000

6230 Datakommunikation 3000

6250 Postbefordran 6500

6390 Övriga kostnader 0

6410 Styrelsearvoden som inte är lön 0

6411 Övr. styrelsekostn. 10000

6420 Ersättningar till revisor 1000

6540 80+ resa 18000

6570 Bankkostnader 3500

6580 Administration 1146

6981 Medlemsavgifter till förbundet 0

Personalkostnader

7331 Skattefria bilersättningar 500

7350 Sånggruppen 0

Summa kostnader 206546 Resultat 2023 0



           
               2022-12-02

Aktivitetskalender för 2023

Januari 7 lör      Iggesund Iggesundsrevyn 1 Lönns Buss
10 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
24 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet

Februari 07 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
13 mån Reseträff  på Cinderella Lönns Buss
21 tis 13.30 ÅRSMÖTE Röda rummet
25        lör        Iggesund Iggesundsrevyn 2 Lönns Buss

Mars 07 tis Reseträff Cinderella Lönns Buss
09 tor 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
10 fre 18.00 Nya medlemmar Odd Fellow
28 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet
31 fre Vinprovning Odd Fellow?

April 04 mån 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
25 tis 13.30 Månadsträff Modevisning Röda rummet

Maj 02 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
08-12 SPF:s Folkhälsovecka
30 tis 13.30 Månadsträff Stenö

Juni 29 tor 80+resa Lönns Buss

* ******************************************************************************

Augusti 08 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
29 tis 13.30 Månadsträff Surströmming m.m. Mohed

September 05 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
26 tis 13.30 Månadsträff Modevisning Röda rummet

Oktober 03 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
31 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet

November 07 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
08 ons Födelsedagsfest för jubilarer
21 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet

 28 tis 13.30 Styrelsemöte Vuxenskolan

December 12 tis 13.30 Månadsträff Lucia Röda rummet

Förslag till aktiviteter för år 2023
Alla sammankomster och resor annonseras i Söderhamns-Kuriren och sker i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan.


