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Digitalisering i omsorg

● Vad har ni redan hört om? 



  

Styrning
Styrning

● Direktiv om digitalisering 2023
Uppföljning varje halvår

● Utvecklingsstrateg med 
inriktning digital utveckling 
(Sektor Omsorg)

● Digitaliseringschef (och team)



  

Samarbete
Arbetssätt

● SKR – Handslag för digitalisering
(SKR - Sveriges Kommuner och regioner)



  

Nyttokalkyl
Vad vi har idag...

● Nytt sätt att utvärdera 
● Tittar på ekonomi/kvalitet (både för 

brukare och personal)
● Miljöfördelar

Exempel: länk Kalkyl för digital nattillsyn 

https://inera.atlassian.net/wiki/spaces/OINK/pages/3418390584/ldreomsorg+digital+nattillsyn


  

Arbetsmobil
Vad vi har idag...

● Alla hemtjänstteam
● Viktigt arbetsredskap



  

TimeCare
Vad vi har idag...

● Schema i mobilen
● Hjälp med planering



  

Digitalt läkemedelsskåp
Vad vi har idag...

● Placeras i hemmet
● Alla uttag loggas
● 100+



  

Digitala lås
Vad vi har idag...

● Ersätter nycklar
● Mobil öppnar
● Allt loggas
● Hundratals



  

Digital nattillsyn

● Bestämda tider
● Frivilligt

Vad vi har idag...



  

Digitala informationstavlor
Vad vi har idag...

● Träffpunkter och 
SÄBO

● Meny
● Kalender



  

Trygghetslarm/Trygghetstelefon
Vad vi har idag...

● Via mobilnätet
● Ca 800 st



  

Virtuell cykeltur
Vad vi har idag...

● Motion
● Igenkänning



  

Digital levnadsberättelse
● Testas på demensboende idag
● Ger trygghet
● Ökar kontakten

Testas…. !



  

Digitalisering i omsorg

● Vad saknas?  





Pensionärsrådet 25/11

Presentation om AI och 
digital utveckling



Omvärldsbevakning
spaningar och trender



Duschar 

Automatiserade duschar
Finns flera olika 
varianter



Skärmar

I Danmark använder man 
smarta touchskärmar för att 
övervaka duschvanor hos 
äldre och personer med 
funktionsnedsättningar.



Robotar för 
sällskap och 

stöd

Japan har utvecklat 
robotar som kan 
interagera med äldre, 
erbjuda sällskap och 
påminna om 
medicinering. 

Här är roboten Paro



Ett annat 
exempel är 
roboten RIBA 
https://youtu.be/duIVQXiLnXk?si=4cwreFYxA2
6sS7_0

https://youtu.be/duIVQXiLnXk?si=4cwreFYxA26sS7_0
https://youtu.be/duIVQXiLnXk?si=4cwreFYxA26sS7_0


Och roboten 
Pepper



Smarta hem

Fördelar med smarta 
hem

● Ökad självständighet.
● Förbättrad säkerhet
● Bättre livskvalitet
● Avlastning för 

vårdpersonal och 
anhöriga
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