
Verksamhetsplan för år 2022 

 

 

Pandemin har satt sina spår på vår verksamhet, men nu räknar vi med att alla 

våra medlemmar har blivit vaccinerade, så att vi kan komma igång med 

verksamhet igen. 

 

Vår stora uppgift är att stimulera och aktivera våra medlemar, oavsett ålder, till 

en trivsam och meningsfylld samvaro. Samkväm med underhållning och mat är 

viktiga inslag i verksamheten.  

 

 Friskvård är en viktig bit i vår verksamhet. Promenader i skog och mark, 

rörelseträning, bouleträning är viktiga bitar för att stärka kropp och själ. 

 

Vi skall stimulera våra medlemmar att delta i intressanta studiecirklar. Ämnena 

som studeras får deltagarna själva lämna förslag till. Till ex. kunskaper om 

smarta telefoner är alltid aktuellt.  

 

Vi hoppas på ett gott sammarbete med våra ”grannföreningar” inom SPF. Det 

ger möjligheter till fler aktiviteter för våra medlemmar. 

 

Våra funktionärer skall genom att delta i distriktets utbildningar höja kvaliteten 

på vår verksamhet. 

 

Det är vår förhoppning att pandemin har dragit bort, så vi inte längre behöver ha 

några restriktioner på våra träffar, men vi kommer att följa de regler som 

Folkhälsomyndigheten har satt upp. 

 

Information om våra aktiviteter sker via vår hemsida och liksom tidigare via 

Bygdebladet. 

 

 

Vi hälsar alla nya och gamla medlemmar välkomna 

 till våra aktiviteter under 2022 
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