MANADSTRAFFAR torsdagar.
Vi borjar med lunch kl. 13.00.

Kompletteringar och ev. Andringar se var hemsida och sms

Tor 27 augusti Grillfest vid Sormyrgarden Alvkarleby.
Anmélan till Birgitta Ekedahl 070-2230525 eller Berit
Friskman 070-5331947. Senast 24/8. Bindande anmalan.
Se hemsida eller sms.

Tor 24 september. Johannesgarden Skutskar. Mats
Strandberg sportjournalist underhaller och imiterar
kanda roster samt berattar om sina 40 ar pa
Radiosporten. Anmélan till Clarrie Leim 070-3272881
eller Mats Granstrom 076-1043023 senast 21 /9.
Bindande anmalan. Se hemsida eller sms.

Tor 22 oktober. Restaurang Limoli Skutskar. 14.00
Raddningstjansten informerar Anmaélan till Annica
Ahlquist 0701-434623 eller Yngve Berglind 072-
0091635. Senast 19/10. Bindande anmalan. Se hemsida
eller sms. Observera tiden!

Tor 19 november. Alvkarleby forsamlingshem. Musik
och quiz av Percy Bjorn. Anmalan till Birgitta Ekedahl
070-2230525 eller Berit Friskman 070-5331947. Senast 16
/11. Se hemsida eller sms

Tor 10 December. Jultallrik. Peters Sjokrog Varvik.
Julfirande. Anmadlan till Bosse Janzon 070-6282339 eller
Annica Ahlquist 0701-434623. Senast 7 /12. Se hemsida
eller sms.

Ovrigt programutbud

SOPPLUNCH 13.00 VID ALVKARLEBY GOLFKLUBB
ONSDAGAR
26 augusti, 9, 23 och 30 september.

Anmadlan till Birgitta Ekedahl 070-2230525 eller 026-76358.

SENIOR POWER TRANING, 6vningar i grupp

1 gang per vecka. Start 1/9 Anmaélan till Birgitta Ekedahl
070- 2230525, 026-76358.

LITTERATURCIRKEL UPPRORP.

Vi har under 20 ar haft en mycket aktiv och livfull litteratur
cirkel. Vi har traffats en gang i manaden och diskuterat den
bok man for tillfallet laser i samband med lamplig fortaring.
Birgitta Ekedahl har under 10 ar lett cirkeln men énskar nu
bli avlost. Ni som &r intresserade av att l4sa bocker,
reflektera 6ver innehallet och hora vad andra tycker hér av er
till Bo Janzon Beller Annica Ahlquist. att litteraturcirkeln
ska leva vidare!

HJARNKOLL. Fragesport. Varannan mandag start 5/10
14.00.Trevlig samvaro med fika. Den som vill kan bilda lag
och ev. tdvla mot andra SPF-foreningar. Anmalan till Bo
Janzon 070-6282339.

BOULE. Inomhus, Gavle Boulehall 13.00 tisdagar. Start
meddelas senare. Utomhus pa Laxon 10.00 mandagar och
torsdagar.

Ansvariga Christer Westin 070-4149898 och Mats Granstrém
076-1043023.



RESOR OCH UTFLYKTER

Bussresa: till Sigtuna med omgivningar. Narmare
detaljer och tidpunkt : Se senare pa var hemsida.

Vi planerar utflykt till Gavle: Besok pa Agnes kulturhus
och Lansmuseet. Samling vid Kulturhuset for information
och lunch. Se senare pa var hemsida och sms.

NASTA AR:

Iggesundsrevyn. GRAND FINALE. Tack och avskeds-
forestallning. Sista uppsattningen efter 44 ars under-
hallning. Vi har bokat in 7/2 2027. Ovrig information
meddelas senare under hosten.

Intresseanmalan till ovanstaende till Yngve Berglind 072-
0091635.

SAMTLIGA KURSER OCH KULTURPROGRAM |
SAMARBETE MED STUDIEFORBUNDET
VUXENSKOLAN

Hjartligt Valkomna!

SPF SENIORERNA LAXEN
| SKUTSKAR - ALVKARLEBY

PROGRAM Hosten 2026

Vart bankgirokonto 538-4508
Swish: 1236882948

Var adress:

SPF Laxen

c/o Annica Ahlquist
Akervégen 14A

814 70 ALVKARLEBY

Till Hemsidan:
www.spfseniorerna.se/laxen
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