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Resa till Kosteröarna SPF Seniorerna Skara och Valle 20 augusti 2025 

 

Vi blev hämtade med Bengts Buss på 
stationen i Skara 8:30 och drog iväg mot 
Strömstad med P-O Tranberg bakom ratten 
och Bengt själv som bl.a. historieberättare. 

 

 

 

 

 

 

 

Det blev ett fikastopp vid rastplats E6 Världsarv Tanum innan sista etappen mot 
Strömstad. 

 

 

 

 

 

 

Väl framme i Strömstad klev vi på färjan mot Sydkoster/ 
Ekenäs. 
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Besöket på Koster inleddes med lunch på Kosters Rökeri. Vi fick ångbakad sejrygg med en 
fantastiskt god sås till. Mycket gott, tyckte de flesta… 

 

Efter lunchen besökte vi Naturum Kosterhavet, där vi fick en filmvisning om rika artlivet i 
Kosterhavet. 
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Sen äntrade vi Kostertåget för en tur tvärs över ön. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Det blev ett stopp i kyrkan där vår duktige och påläste guide 
Douglas Lipkin berättade om historiska ögonblick från Koster. Bl.a. 
om att namnet Koster betyder öarna där det finns mat. Detta för det 
rika fisket av sill och makrill genom århundrandena. Men även om 
öarnas betydelse under andra världskriget som rutt för norska 
flyktingar. 

 

 

Besöket på Sydkoster avslutades vid Långegärde där många av Skara-seniorerna köpte 
glass innan båtfärden tillbaka till Strömstad. 

Koster har ca 300 fasta innevånare på båda öarna. Där 
finns affär som är öppet året runt, förskola och skola 1 – 
3, brandbil och ambulans. Där är bilfritt, förutom de som 
har ett speciellt tillstånd.  

Vi reste sedan hemåt, mycket nöjda med resan.  Vi 
tackar Bengts Resor och Aktivitetsgruppen för ett fantastiskt bra arrangemang. Och, ”Vi 
hade i alla fall tur med vädret”. 

 

//Rune Lundén 


