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Verksamhetsberadttelse SPF Seniorerna Skara 2023

Medlemmar
Antalet var 438 vid arets borjan och 442 vid arets slut.

Styrelse, Revisorer och Valberedning

Styrelse for SPF Skara var Elisabet Stalarm (ordférande), Lars Andersson, vice
ordférande, Erik Sannek (kassor tom april), Eva Lindholm (vice kassor), Inga-
Britt Bohlin (sekreterare), Rune Lundén (medlemsansvarig), Aina Andersén
(ledamot/sammankallande i program- samt resekommittén). Efter att Erik
Sannek avlidit under varen har Inga-Britt Bohlin och Eva Lindholm tillsammans
skott kassorskapet. Sekreterarskapet har darmed alternerat mellan olika
ledamoter.

PO Damberg (KPR) har varit adjungerad till styrelsen. Styrelsen har haft 10
ordinarie moten under aret samt ett extra mote med planering infor arsmotet.
Revisorer: Kalle Bynke och Leif lvarsson med Hakan Movitz som ersattare.

Arsmote

Stadgeenligt arsmote genomférdes den 15 februari.

Nya funktionarer till styrelse och kommittéer valdes. Blommor éverlamnades
till dem som lamnade sina uppdrag.

Verksamhet

Det har varit ett aktivt verksamhetsar dar styrelsens fokus legat pa att fa fler att
upptdcka nyttan och ndjet med att vara medlem i SPF Skara. Nagot som gett
resultat i flera nya medlemmar. Det ar framst genom bred information i manga
kanaler som medlemsvarvning blir framgangsrik. | vart fall handlar det om
reportage och notiser i tidningen, en uppdaterad hemsida och snabb
rapportering pa Facebook. Ordféranden har ocksa skrivit manatliga
manadsbrev.

Programutbudet har varit foreddémligt varierat vilket inneburit god uppslutning.
Saval studiebesdk (Jula Centrallager, Volvo Torslanda samt Astro Sweden),
teaterresa som resa till Karingdn och Normandie har uppmarksammats positivt.



De olika aktivitetsgrupperna star for ett brett och angelaget utbud.

Den 25 maj bjod styrelsen in alla medlemmar 85+ till en egen varfest. Festen
inneholl saval fortaring som underhallning. Ett kalas som manga 6nskar ska
aterkomma.

Uppskattade nyheter for aret var en Pub-kvall, dar dven PRO:s medlemmar
bjods in, en studiecirkel i teaterimprovisation plus en matcirkel samt en kurs i
Avslappning och balans har ocksa erbjudits.

Styrelsen har som ambition att visa att SPF Seniorerna har en viktig roll i
samhillet. Detta gor vi genom att pa olika satt samarbeta med olika parter som
studieforbund, kommunen, 6vriga pensionarsforeningar i kommunen samt
delta i distriktets olika sammankomster/utbildningar. Vi ar ocksa angelagna om
att halla oss uppdaterade om vilka fragor som ar viktiga for vara medlemmar
och darigenom ocksa kunna paverka politiska beslut pa ett konstruktivt satt.
Exempel pa detta ar forslaget om Seniorernas hus i Djakneskolans gamla
gymnastikbyggnad. Fragan om tillganglig och centralt beldgen
motes/aktivitetsplats star hogt pa var agenda.

Elisabet Stdlarm, ordférande

Kommunala pensionarsradet

Foreningen har under 2023 representerats i det Kommunala Pensionarsradet
av PO Damberg som ordinarie ledamot tillika ordférande i radet. Ersattare har
varit Elisabet Stalarm.

Radet har bland annat som uppgift att vara pensionarernas foretradare vid
forhandlingar med kommunens politiker och tjansteman.

Radets arbetssatt regleras i ett av kommunen uppstallt reglemente.

| radet ingar foretradare for alla i kommunen verksamma pensionarsféreningar.
Under aret har 6 sammantrdaden hallits och lika manga for radets arbetsutskott.
De storsta och tyngsta fragorna som behandlats under aret, ar forslaget om
Seniorernas hus samt behovet av trygghetsboenden, men har dven
seniorkorten, lokalbusstrafiken och DigitalFixare varit i fokus.

SPF hemtjanstindex och kommunens placering i denna matning presenteras i
slutet av aret. Likasa foljs de olika skiftande byggplaner som presenteras.
Under aret har ocksa inflyttning skett i Seniorboendet Stinsen samt
Teglagarden, Skaras nya séarskilda boende, tva projekt som radet varit
padrivande i.

PO Damberg, ordférande KPR

Skara Senior
Skara Senior ar ett samarbetsorgan mellan Skara kommuns dldreomsorg och



pensionadrsforeningarna. Valda representanter for foreningarna deltar
tillsammans med kommunala tjansteman i moten tva ganger per ar. Motena ar
avsedda for information om kommunens verksamhet. Féreningen har
representerats av Aina Andérsen samt Elisabet Stalarm.

Skara Senior har varit verksamt i 20 ar. Detta firades med fest pa Fokus den 18
oktober. Nu planeras for Seniormassa hosten -24.

Aina Andersén, féreningens ordinarie ledamot i Skara Senior

Program, resor och studier 2023

Arsmotet holls som brukligt i Missionskyrkan, 65 medlemmar deltog. Fran
januari och aret ut har mycket uppskattade 10 torsdags- eller fredagsluncher
ordnats pa restauranger i Skara med omnejd. Under varen har medlemmar
kunnat ta del av operorna Lohengrin, Falstaff, Rosenkavaljeren, Don Giovanni
och Trollflojten. Detta genom visningar direkt fran Metropolitan till Folkets bio,
Lidkoping.

3 mars informerade kommunpolis Elisabeth Oliv om hur vi kan skydda oss mot
bedragerier. Manadsmotet 15 mars var det musik-bingo med Gunnar
Andersson. 30 mars gjorde vi studiebesdk pa Jula Centrallager. Mandadsmote
12 april underhéll vi varandra, bl a genom varsanger. Detta da inplanerad
foredragshallare uteblev. Folkhdlsoveckan8 — 12 maj innehdll temavandringar,
tipspromenad, yoga, utflykt till Hornborgasjon med guidning. Pa Sockerbagaren
var det digitala forelasningar samt foredrag om blommor for sjalen.
Manadsmotet 10 maj underhdll Séren Fridh med ”Vastgotaskoj” visor och
bondkomik.23 maj besokte vi Bennys tradgardsjarnvag i Tidan och fikade pa
Osterbergs konditori. Resan 18 augusti gick till vistkusten och Kiringén. 25
augusti akte vi med MK Bussresor till Normandie guidade av Lennart Lundh.
Manadsmotet 18 oktober underhdll Davis Carbe, entertainer och pianist. 18
oktober firade Skara Senior 20-arsjubileum pa Fokus. 20 -21 oktober sag vi
musikalen ”"Anglagard” i Stockholm. Studieresa 23 oktober till Volvo Cars,
Torslanda, med guidad tur i ”Bla taget” samt besdk pa Volvomuseet. Pa
Sockerbagaren 25 oktober lyssnade vi till dietist Urban Ryttnds om kostens
betydelse for hdlsan.8 november hade vi en lyckad pubkvall pa Smedjan
tillsammans med PRO. Féreningen "Fris” holl en digital utbildning om
brandsidkerhet i hemmet den 10 november pa Sockerbagaren. Manadsmotet
15 november kaserade Birgitta Andersson 6ver ”Sitt liv i stora vaskor”.Ett
mycket uppskattad studiebesdk den 22 november pa Astro Sweden. Arets
program avslutades med en vdlsmakande jullunch pa Brunsbo Gastgifveri den 1
december och sista manadsmotet 13 december med Skara Skolscens



fantastiska Luciatabla “Solvandet kor och lyrik.
(Alla bussresor har gjorts i samarbete med Valle SPF.)
Aina Andersén

Serveringskommitté

Serveringsgruppen har varit fem personer under aret. Birgitta Romfelt
samamnkallande, Hjordis Brandshage, Gun Barlljung och Mary Stromberg. Vid
varje manadsmote har de gjort inkop, smorgasar, ordnat kaffe dukat och diskat
Birgitta Romfelt

Hemsida och medlemsregister

Hemsidan (www.spf.se/skara) har skotts av Sune Wallstrom. Dar kan
medlemmarna ta del av nyheter, referat, medlemsformaner mm. Hemsidans
olika rubriker efter en genomgang minskats. Detta for att uppna tydlighet.
Medlemsregistret handhas av Rune Lundén. Han rapporterar laget vad galler
medlemsantalet vid varje styrelsesammantrade. Rune Lundén har dven varit
digitaliseringsansvarig. Arbetet med att fa fler att uppge e-postadress fortgar.

Facebook och Instagram

Arbetet med informationskanaler har under verksamhetsaret skotts av Beatrice
Holmberg. SPF avser utoka anvandandet av sociala medier for information och
kommunikation, darfor har deltagande skett i utbildningar i att lagga in artiklar,
fotografering och profilering. Vid dessa utbildningar har Lena & Rune Lundén
och Elisabet Stalarm deltagit.

Rune Lundén, medlemsregisteransvarig

Pressreferenter
Karin Schmidt har varit sammankallande pressreferent i gruppen har daven
ingdtt Marianne Andersson, Yngve Yngvesson och Jonas Abrahamsson.

Studiekommitté

Under aret har tva litteraturcirklar genomforts med ett mote i manaden. En
matcirkel fem ganger med sex deltagare. | samarbete med
Friskvardskommittén startade i kurs i avslappning och balans.

Gunvor Ekstréom

Friskvardkommitté

Under Folkhdlsoveckan ordnades rullatorvanlig tipspromenad i hdlsans tecken,
mjukyoga med vilande inslag, promenad langs Hornborgasjon samt foredrag v
Urban Ryttnas pa temat diabetes och kost.

Tuija Kaskamo



Boule

Boulekloten rullar aret runt, tva dagar i veckan och med 20-25 deltagare/gang.
Spelarna har deltagit i olika tavlingar som Midsommarslaget, Alderslaget i
Falkdping, Jonssons Cup i Skovde, Damtrippel x 2, Borjes minne samt pagaende
Sparbankscupen.

Muntlig information, Sven-Ake Gustavsson

Bridge

Atta medlemmar har under 2023 triffats varje mandag eftermiddag i matsalen
pa Frejan. Man har spelat under hela aret vilket blir 32 tillfallen.

Aina Andersén

Bowling
Inga deltagare fran foreningen fér narvarande.

Stavgang

En timma varje mandag i Petersburg. Arrangorer ar IK Gandvik och
Vandrarklubben. Antal deltagare fran SPF oklart.

Rapport av Lennart Gustavsson

Badminton

Sju SPF-medlemmar har regelbundet spelat badminton. Spelet har totalt samlat
12- 15 deltagare varje onsdag formiddag pa fyra banor i Idrottshallen. Roland
Johansson, initiativtagare och ledare, planerar infor varje onsdag hur lagen ska
se ut och det spelas nagot som kallas Americano. Tillgang till
badmintonklubbens elittranare erbjuds vid ett antal tillfallen. Roland Johansson
hoppas pa framtida tavlingsspel bade inom badmintonklubben och med andra
pensionarsforeningar.

Anita Afzelius-Alm

Mattcurling
FOr narvarande inga medlemmar som deltar.

Styrketraning

Styrketraning bedrivs pa fredagar mellan kl 10.00 — 11.00 i Halsostudions
lokaler, Skara, under ledning av Helena Davidsson. Under aret har gruppen varit
igang vid 34 tillfallen och antalet damer och herrar brukar vara mellan 15 - 20
personer.

Siw Damberg

Linedance
Dansen har omfattat 15 ganger under varen samt 11 ganger under hosten med



ett deltagande av 20 medlemmar.
Siw Bergqvist

Vattengympa

Vattengympa har ordnats 12 ganger under varen och lika manga ganger under
hosten. Detta med 20 deltagare.

Jan-Olof Gunnarsson

Trafikombud
Har under aret varit vakant

Lotterier

SPF Skara anordnar lotterier vid sina manadsmoten. Under aret har Karin
Schmidt (sammankallande), Siv Bergkvist, Desiree Andersson, Olle forsling samt
Britt Mihlzen ansvarat for lotterierna.

Motesvardar

Eva Lindholm har varit sammankallande for gruppen som ser till att alla
medlemmar kdnner sig sedda och vilkomnade till mdnadsmétet. Ovriga i
gruppen har varit: Margareta Ostlund, Ann-Marie Dahlberg Rdnnerman, Leif
Algotsson, Marita Perlstrom, Gene Larsson, Lisa Arlehov.

Sammanfattningsvis
Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit till var férenings livaktiga och
viktiga verksamhet. Vi tackar ocksa vara samarbetspartner for det gangna aret.

Eliabet Stalarm Lars Andersson Aina Andersén

Eva Lindholm Inga-Britt Bohlin Rune Lundén



