
 

Exklusivt erbjudande från SPF Skara 

Kurs i lekfull teaterimprovisation       

 

Tillsammans lär vi oss kroppsspråkets betydelse, andningens avgörande roll för vårt tal, inser 

att vi både kan, vill och vågar tala offentligt. Upptäcker den frigörande glädjen i att hitta på - 

tillsammans. 

Allt detta lär vi oss av ett proffs. Ingemar Carlehed, skådespelare, regissör, teaterpedagog 

och teaterchef. 

Kursen omfattar fem träffar, startar torsdagen den 12 oktober och hålls i inspirerande miljö; 

Charlie Teaters hemmalokal. Vi ses klockan 14.00 och håller på till 17.00. Givetvis ingår 

fikapaus. Kurstillfällena är 12/10, 19/10, 2/11, 9/11 samt 16/11. 

De enda krav som ställs på oss är ledig klädsel. Det hela handlar om lustfyllt hälsoarbete i 

form av grundläggande improvisationsövningar. En form som verkligen sätter fart på 

livsandarna. Ingemar Carlehed är som teaterpedagog känd för sin förmåga att förmedla 

inspiration och glädje. 

Om du känner att det här något du vill testa gäller det att du anmäler dig senast 20 

september eftersom antalet platser är begränsat. Kursavgift 300 kr. Betalas genom swish 

eller bankgiro. Swish: 123 650 75 29   Bankgiro: 5404-6669   Ange Teaterimprovisation i 

meddelanderutan.          

 

 

Anmälan lämnas till Aina Andersén. Antingen via mobil: 070 366 85 21 eller mail: 

tommy4502@hotmail.com. 

 

Mer information ges av ordförande i SPF Skara: Elisabet Stålarm, mobil: 070 663 72 98, mail: 

estalarm@gmail.com 

 

Kursen ordnas av SPF Skara  samarbete med Charlies Teater, Medborgarskolan samt 

Folkuniversitetet. 
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