TREVLIGHETER OCH MM\ Styrelsen for

> I I Simrishamn

SENIORERNA . . o e
ANDRA AKTIVITETER I | SPF Seniorerna Sumaros i Simrishamn S E N I O R E R N E
Caférunda Gunilla Aastrup Persson Gunnel Arbj6é Goransson Tommy Lindberg l l
. ° . . < 2 ordférande ledamot ledamot r T l
Visamaker till olika caféer pa 0736-75 69 75 0708-12 78 01 0707-74 87 37 Q S U a ro S
Osterlen en gang i manaden. Vi gunilla@aastrup.se gunnel@arbjo.se n.tommy.lindberg@gmail.com

planerar hostens aktiviteter fredag

21/1 kl.14.00. Intresserad? Gunilla Hepp, Ingegerd Hammer Karin Hultén
Vilk ilB h v. ordférande Ledamot ersattare
alkommen till Bagarn oc 0708-95 81 28 0736-42 73 17 0708-55 33 02
Konditorn, Simrishamn. gunillahepp@gmail.com ingegerdhammer@gmail.com karin.hulten@outlook.com
Kontaktperson: Ingegerd Hammer o
k ~ Bernt Jansson Roland Nilsson Lars-Erik Persson
E 0736-4273 17 kassor ledamot ersdttare P r r V r n
0703-47 39 26 0703-47 52 10 0733-99 39 29 I I I 2 2 2
RESO R beo.jansson@telia.com roland.grostorp@gmail.com larserikpersson1950@gmail.com
Under forutsattning att det gar att
genomfora bussresor i stérre .
grupper i var, s kommer det, nar Orgnr 838800-6077 Bar'ikglro 477-9492
- .. Foreningsnr 474 Swish: 12 32 36 19 62
alla detaljer ar klara, att laggas ut
en utforlig beskrivning av varje resa
pa SPF:s App samt dven pa SPF:s
hemsida och via ett mail-utskick.
5 Gardar pa Osterlen
En Kulinarisk resa o =
Tisdagen 26/4 SPF Seniorforetagarna pa Osterlen

Pris:750 kr. Vi &r en grupp foéretagare eller personer med intressen for féretagsamhet.

Aktiviteterna bestar av intressanta foredrag, utbildningar och studiebesok
Konst och Kulturresa Valkomnal!

Danmark - Sjalland Kontaktperson: Lars Kindesjo 070-550 02 65

Tisdagen 3/5
Pris: 890 kr.

Vantjansten

Teaterresa Malmo
Sa som i himmelen med en god
maltid, Torsdagen 5/5

| Simrishamn behdver forstarkning
Har du en timme over ibland for att gladja en medmanniska?
Du behover inte forandra varlden, men du kan gora skillnad.

Valkommen till SPF Sumaros i Simrishamn!

For mer info, ring 0729-746 746, tisdagar och torsdagar kl 9.00-12.00
eller 13s pa var hemsida www.vantjansten.nu

Mer info kommer pa mejl

Vi ar en forening med drygt 500 medlemmar som vill gora livet lite meningsfullare och fylla det

Oresund Runt med Képenhamn
Tisdagen 31/5
Mer info kommer pa mejl

med trevliga aktiviteter for vara medlemmar.
Till oss ar du alltid vdlkommen och jag ar sdker pa att du kan hitta nagot fran vart program som
kan intressera just dig!

4-dagars resa till Virmland Vi har en viktig funktion i att minska ensamheten och dela med oss av gladje och hjdlpsamhet nar

med Lars Lerins Sandgrund, Alsters det som bast behovs.

Folj oss pa Facebook och hemsidan

Herrgard, Rottneros Park och https://www.facebook.com/spfseniorernasimrishamn/

Selma Lagerlofs https://www.spfseniorerna.se/simrishamn Gunilla Aastrup Persson
Mandag -torsdag 27/6-30/6 Ordférande
Mer info kommer pa mejl

Vi ser fram emot att se dig som medlem!

Vand dig till Gunnel Arbsjo
Goransson eller Ingegerd Hammer
om du har nagra fragor angaende
resorna! Kontaktuppgifter till dem
hittar du i programbladet.



Valkommen till SPF Simrishamn Sumaros varen 2022

Kara medlemmar!

Sa har snart 2021 gatt till anda! Ett pandemiar fyllt av restriktioner
och avstaenden vad galler vart satt att umgas. | varas lattade
smittspridningen och vi kunde planera for verksamhet.

Vi har startat cirklar manadsmaoten och resor. Anslutningen har varit
mycket bra och alla har ként att dntligen far vi ses igen och ha
trevligt tillsammans.

| hostas 6kade smittspridningen och styrelsen bestamde da att man
ska vara fullvaccinerad for att deltaga i vara olika aktiviteter, detta
for att skydda vara svagaste medlemmar. Ni har varit fantastiska att
ta detta till er och villigt uppvisat covidpass och uttryckt en trygghet
med detta beslut. Det ar aldrig roligt att utesluta nagra medlemmar
fran att komma men beslutet om vaccinering fattar var och en och
drar konsekvenserna av sina beslut!

Ni far nu varens program som jag hoppas verkar lockande. Anmaélan
till manadsmotena gors som tidigare genom att betala in 60 kr pa
bankgiro:477-9492 eller swish: 1232361962 och uppge namn!!

Alla vaccinerade ar valkomna till samtliga aktiviteter och resor!
Jag och styrelsen vill nu 6nska er en riktigt

GOD JUL och GOTT NYTT AR!

Gunilla Aastrup Persson
ordférande

Forelasningar och musikunderhallning sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Kontakt Maria Karlsson 076-871 48 92
maria.karlsson@sv.se

cl
SPF-medlem som 6nskar deltaga | —

i Vuxenskolans ordinarie program Studieforbundet
erhdller 10 % lagre avgift om det Vuxenskolan

anges vid anmalan.

Gilla oss pa
facebook

MANADSMOTEN

Anmdilan gérs genom att betala in
60 kr pd Swish 12 32 36 19 62 eller
Bg 477-9492 uppge ditt namn och

mdnad.

Januari

Jeannette Ovesson och under-
hallning av Duo Temperament
Datum: 2022-01-11

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

Februari

Arsmote

Datum: 2022-02-08
Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: gratis

Mars

Kost och motion for halsan
Datum: 2022-03-08

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

April

Nisse Landgren & Beatrice Jaras
underhaller

Datum: 2022-04-12

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

Maj

Bjorn Ranelid
Datum: 2022-05-10
Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

Juni

Grillning, tipsrunda och
Simrishamns Musikkar
Datum: 2022-06-14
Tid: kl. 13.00

Plats: Seglarpaviljongen
Pris: 60 kr

facebook.com/spfseniorernasimrishamn

STUDIECIRKLAR

Anmalan till samtliga cirklar sker
via Vuxenskolan tfn: 076-871 48 92
eller maria.karlsson@sv.se

Cirklar i SPF:s regi ar helt gratis och
forlagda till Studieforbundets
lokal; Mossgatan 1, om inget annat
anges.

Bokcirkeln Gott och Blandat

Vi tréffas en gang i manaden.
Max 8 deltagare.

Start: onsdag 10/1 (k. 13.30-15.00)
Ledare: Ann-Margret Olson
Telefonkontakt: 070-670 51 31

Minnestraning / Hjarngympa 1
Kamratcirkel dar vi traffas och har
trevligt tillsammans. Max 8
deltagare.

Start: mandag 10/1 kl. 13.30-15.00
Ledare: Barbro Wall
Telefonkontakt: 0730- 94 84 83.

Kulturell-Mixtur

Kamratcirkel dar vi traffas och har
trevligt tillsammans. Max 8
deltagare.

Start: fredag 14/1 kl. 10.00 -11.30
Ledare: Ann-Margret Olsson &
Margareta Kraft

Telefonkontakt: 070-996 93 63

Handarbete

Vi traffas varannan vecka och
stickar, virkar, broderar, lappar
eller lagar och har det trevligt
tillsammans.

Start: mandag 17/1 kl. 13.00-15.00
Ledare: Tina Persson
Telefonkontakt: 070-244 60 61

Sitt inte ensam

Vi traffas varannan vecka och
dricker kaffe och samtalar om
livet.

Start: onsdag 16/2 kl. 14.00-16.00
Ledare: Agneta Axtelius
Telefonkontakt: 073-314 14 48.

Herrar "Gubbrora” 1

Forsta gangen planerar vi upplagg
och meny till nastkommande
torsdag. Max 6 deltagare.

Start: torsdag 27/1 kl. 16.30
Kontaktperson: Tommy Lindberg
Tfn: 070-774 87 37

Herrar "Gubbréra” 2

Forsta gangen planerar vi upplagg
och meny till ndstkommande
torsdag. Max 6 deltagare.

Start: torsdag 3/2, 3/3, 31/3, 28/4
kl. 16.30

Kontaktperson: UIf Svensson

Tfn: 073-654 35 24

Mitt Képenhamn |«

Vi forbereder oss for ett strovtag i
Dronningens by. Fyra traffar plus
en heldag i Kbpenhamn.

Max 8 deltagare. Avgift 150 kr.
Start: torsdag 24/3, 31/3, 7/4,
21/4, resdag 28/4 k1.10.00-12.00
Ledare: redaktor Pontus Persson
Telefonkontakt: 073-430 26 66

Fransk skonlitteratur

Start: torsdag 19/1 kl.14.00
Ledare: Inger Norén
Telefonkontakt: 070-813 23 21
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FRISKVARD OCH
MOTION

Promenad

Valkomna in i ett glatt och
trivsamt gang. Alla ar valkomna
oavsett man orkar ga korta eller
langre strackor. Vi kommer att
vara tva ledare s3 att gruppen kan
delas efter behov.

Start: torsdag 10/2 kl. 10.00. Vi
traffas vid Hamnkiosken,
Simrishamn. Kontakt: Bengt
Persson, Tfn: 070-669 33 14.

Boule Tva timmar/vecka,
torsdagar kl.14.00- 16.00.
Plats: S6dra Planteringen
alternativt spel i Boulehallen pa
Skansen.

Kontaktperson: Else Andersson
Tfn: 073-346 55 68

Bowling Betalning per serie.
Mandag och torsdag kl.15.00-
17.00 Start: mandag 10/1
Lokal: Korsavadshallen
Kontaktperson: Kent Wetterlof
Tfn: 073-399 22 80

Golf Osterlens Golfklubb, 9 hal.
Aterkommer via mail ang. dag och
tid. Avgift 20 kr per speltillfalle.
Nya medlemmar ar valkomna!

HJARNANS MOTION

Canasta

Start: mandag 24/1 kl. 13.00-16.00
Kontaktperson: Birgitta Nilsson
Tfn: 073-622 40 11

Priffe

Nya medlemmar valkomna!
Start: tisdag 11/1 kl. 09.00
Kontaktperson: Barbro Volmer
Tfn: 072-556 91 33.

Ladda ner SPF appen eller besok hemsidan www.spfseniorerna.se/simrishamn



