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SPF Seniorerna Bjurholm

Program 2024

En aktiv forening for aktiva medlemmar

Valkommen att vara med!



Detta far du for medlemsavgiften

e Mojlighet att paverka de viktiga aldrefragorna

e Motesforsakring, en olycksfallsforsakring som galler i
samband med SPF arrangemang

e Mojlighet att teckna formanliga forsakringar

e Medlemstidningen Senioren nio ganger om aret

e Medlemskap i en lokalférening som ger mojligheter till en
méngd aktiviteter i form av resor, utflykter, féredrag, kultur,

underhallning och trevlig samvaro

Vad kostar det? For ar 2024 ar medlemsavgiften 250 kr. Da vi
har central uppbdrd betalas avgiften till SPF Seniorernas forbund,
bankgirokonto 505-1743.

Vart eget bankgirokonto ar 656-9164 och swish nr 123 677 51 83.

Resor anordnar vi till humana priser och till platser som ar av kulturellt
och intressant intresse.

Sammanhallning och gemenskap éar tva for oss viktiga faktorer som
starker oss i vart arbete. SPF Seniorerna &r en partipolitiskt och religitst
obunden medlemsorganisation for alla som har rétt till pension av nagot
slag samt den som ar gift eller sambo med medlem. SPF har ca 250 000
medlemmar férdelade pa 750 foreningar i 26 distrikt.

Du som har tillgang till dator kan fa mer information pa var
hemsida SPF Seniorerna Bjurholm.
Tips: Spara som Favorit sa kommer du snabbt till var hemsida.

Ditt medlemskap i SPF Seniorerna gor skillnad!
Ju fler vi ar desto mer kan vi paverka.
Tillsammans gor vi ett battre samhalle for oss alla seniorer —
nu och i framtiden.



Preliminart Program 2024 Manadstréaffar onsdagar kl 12

24 jan

21 febr

24 febr

20 mars

17 april

27 april

15 maj

Juni
21 aug

18 sept

16 okt

26 okt

20 nov

4 dec

M-traff Hornells (Bosse och Daniel) underhaller.
Soren Beck, Teaterspegeln; ”’Skaffa mig en tenor”

Arsmote Arsmotesforhandlingar. Parentation
Husbandet underhaller
Foreningen bjuder pa kaffe + semla

Teaterresa ”Skaffa mig en tenor” O-vik

M-traff Bo Andersson, Holmsund, gitarr och sang
Trafikinfo av polisen Herrarna graddar vafflor

M-traff Torbjorn Sjostrom underhaller
Raddningstjansten informerar

Vinprovning

M-traff Andreas Nilsson, O-vik, Country
Osteoporosforeningen Klas Axelsson om benskorhet

Hemlig resa
Friluftsdag
M-traff BEA Musik & Komik
Benka Forsberg och Anders Olsson

Sanger, dialoger, limerickar

M- traff Greger Jonsson underhaller
Kommunal information

Tacos + bowling

M-traff Elin Orebrand, piano + sang
Anders Lennartsson om arvsskifte och testamente

Jullunch



Styrelse 2024 SPF Seniorerna Bjurholm

Ordf Marita Frithiof 070-582 82 16 marita.frithiof@hotmail.com
Vice ordf Siv Orestiy  076-826 86 83 sjostrom.siv@gmail.com
Kassor  Sture Eriksson 070-675 03 65 sture.ja.eriksson@gmail.com

Sekr Aina Nygren 073-838 02 08 ainanygren@telia.com

Ovriga styrelseledamoter

Hans-Olof Olofsson 070-668 11 76 hansolof.olofsson@gmail.com
Gunilla Persson 070-303 27 93 mysberget@hotmail.com
Sverker Holgersson 070-349 29 66 holgerssonsverker@gmail.com
Ulla R Helmersson 073-087 26 31 ullar0365@gmail.com

Viola Sj6berg 070-216 28 75  viola@bholm.com

Ansvarsomraden

Brottsforebyggande radet  Sture Eriksson

- ersittare Marita Frithiof

Medl ansv, medl register  Aina Nygren

Utbildning Aina Nygren

Trafik och sdkerhet Hans-Olof Olofsson

Media, fikalista Aina Nygren

Lotterier Gunilla Persson, Aina Nygren

Reseansvariga Gunilla Persson sammankallande
Ulla R Helmersson

Friskvard Sture Eriksson, Sverker Holgersson

Hemsida Nils Sigefelt

Foto Aina Nygren, Hans-Olof Olofsson

Festkommitte Marita Frithiof, sammankallande
Siv Orestig, Viola Sjéberg, H-O Olofsson
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SPF Seniorerna Bjurholm i samarbete med v

Studieforbundet
Vuxenskolan



