TREVLIGHETER OCH
ANDRA AKTIVITETER

Caférunda

Vi samaker till olika caféer pa
Osterlen en g&ng i manaden. Vi
planerar hostens aktiviteter fredag
16/9 kl.14.00. Intresserad?
Vadlkommen till Bagaren &
Konditorn i Simrishamn.
Kontaktperson: Hanna-Karin
Persson, 0703-28 20 50

Friskhuset

Vi trdnar i grupp om intresse finns,
kortet géller féormiddagar man, tis
och tor 9.00.14.00 samt fre 9.00-
12.00. Vi startar vid minst 8
anmalningar.

Redskapsgenomgang, 16/9

Traningskort, 10 ggr, pris 873 kr,
ordinarie pris 970 kr.

Introduktion av personlig tranare
ett tillfalle, pris 600 kr, normalt 720
kr, med 10-kort 1400 kr.

Anmalan:
marianne.gunve@gmail.com

RESOR

Nar alla detaljer ar klara laggs pris
och en utfoérlig beskrivning av varje
resa ut pa SPF:s hemsida, i SPF:s
App samt som Mail i Mailutskick

SENIORERNA
- |

Gunilla Aastrup Persson
ordférande

0736-7569 75
gunilla@aastrup.se

Gunilla Hepp,
v. ordférande
0708-95 81 28
gunillahepp@gmail.com

Marianne E. Gunve
sekreterare

0706-91 97 91
marianne.gunve@gmail.com

Cristina Hyttfors
kassor

0734-10 11 62
hyttfcri@gmail.com

Styrelsen for
SPF Seniorerna Sumaros i Simrishamn

Gunnel Arbjo Goransson
ledamot

0708-12 78 01
arbsjo@gmail.com

Ingegerd Hammer

Ledamot

0736-42 73 17
ingegerdhammer@gmail.com

Ase Ander

ledamot

0730-48 86 63
Aase_ander@hotmail.com

Org.nr 838800-6077
Féreningsnr 474

Lars Lundblad

ledamot

0705-28 20 30
lundblad.lars@bredband.net

Karin Hultén

ersattare

0708-55 33 02
karin.hulten@outlook.com

Christer Dahlquist

ersattare

0707-41 46 41
christer.dahlquist@hotmail.se

Bank giro 477-9492
Swish: 123 236 19 62

SPF Seniorféretagarna pa Osterlen

Vi ar en grupp foretagare eller personer med intressen for foretagsamhet.
Aktiviteterna bestar av intressanta foredrag, utbildningar och studiebesok

Valkomna!

Kontaktperson: Lars Kindesjo 0705-50 02 65

Vantjansten

| Simrishamn behdver forstarkning
Har du en timme over ibland for att gladja en medmanniska?
Du behover inte forandra varlden, men du kan gora skillnad.

M
SENIORERNA

|

Simrishamn

Sumaros

Program hosten 2022

For mer info, ring 0729-74 67 46, tisdagar och torsdagar kl 9.00-12.00

A . ) Valkommen till SPF Sumaros i Simrishamn!
eller 1as pa var hemsida www.vantjansten.nu

SPF SYSTEM.

Vi ar en férening med drygt 500 medlemmar som vill géra livet lite meningsfullare och fylla det

Vatten- och Olriket Kristianstad med trevliga aktiviteter for vara medlemmar.

Datum: 2022-08-16

Till oss ar du alltid valkommen och jag ar séker pa att du kan hitta nagot fran vart program som
Anastasia pa Malmé opera, kan intressera just dig!
musikal och god mat

Datum: 2022-09-11 Vi har en viktig funktion i att minska ensamheten och dela med oss av gladje och hjalpsamhet nar

det som bast behovs.

FOlj oss pa Facebook och hemsidan

https://www.facebook.com/spfseniorernasimrishamn/

En rundtur pa Osterlen med https://www.spfseniorerna.se/simrishamn

populare Bo Olsson som guide
Datum: 2022-09-22

Vi ser fram emot att se dig som medlem!

Gunilla Aastrup Persson

Ordférande
Julresa till Wapno, middag pa

Kvibille gastis
Datum: 2022-11-17

Julresa till Kiel och Husum,
Datum: 2212055 - 221207



Valkommen till SPF Simrishamn Sumaros hosten 2022

En hélsning till alla medlemmar!

Sa borjar denna termin na sitt slut, vi har bara korvgrillningen pa
Seglarpaviljongen den 14 juni kvar.

Vi har fatt manga nya medlemmar och en del har tyvarr lamnat oss. Sarskilt
gladjande ar uppslutningen pa vara manadsmoten. De senaste tva
sammankomsterna har vi rdknat in 6ver 90 deltagare!

Alla aktiviteter och kurser har haft fullt och vi planerar att 6ka
kursverksamheten till hosten da manga fler anmalt att de vill deltaga.

Vara resor har uppskattats och nagra aterstar innan hosten. Nya resmal
kommer!

Vi har nu arbetat fram ett program for hosten som jag hoppas ska locka er
att komma. Vi kommer fortsatt att vara pa Skeppet pa manadsmotena, en
bra och vacker lokal dar vi har gott om plats. Anmalningar sker dven i
fortsattningen genom att betala in avgiften pa Bg 477-9492 eller Swish
1232361962 garna en vecka fére manadsmotet. Den som ej kan betala pa
detta satt ar naturligtvis valkommen dnda och kan erlagga avgiften pa
plats.

Jag och styrelsen vill 6nska er alla en riktigt skén och avkopplande sommar
sa ses vi i host med nya krafter och gladje!

Gunilla Aastrup Persson
ordférande

Forelasningar och musikunderhallning sker i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan. Kontakt Maria Karlsson 0768-71 48 92
maria.karlsson@sv.se

SPF-medlemmar som onskar deltaga

i Studieforbundet Vuxenskolans
ordinarie program erhaller 10 %

lagre avgift om det anges vid anmalan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Gilla oss pa
facebook

MANADSMOTEN

Anmdilan gérs genom att betala in
pd Swish 12 32 36 19 62 eller Bg
477-9492 uppge ditt namn och
mdnad. Avgiften inbetalas gdrna
en vecka fére métet. Den som ej
kan betala pa detta sdtt kan
betala vid ankomst till métet.

September

Charlie Chaplin & Nils Poppe - tva
clowner, ett hjarta. Gunilla Poppe
och sonen Thomas berattar, visar
bilder och sjunger.

Datum: 2022-09-13

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

Oktober

Ensamprojektet. Ensamhet hos
aldre. Socionom Bertil Jonsson
berattar om projektet och kommer
med tips och idéer hur vi kan
avhjalpa detta.

Datum: 2022-10-11

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

November

Lena Alebo berattar om
Simrishamn med utgangspunkt for
de tre bocker hon skrivit i amnet.
Datum: 2022-11-08

Tid: kl. 13.00

Plats: Skeppet

Pris: 60 kr

December

Vi ater en jultallrik och gastas av
Simrishamns Lucia.

Datum: 2022-12-13

Tid: kl. 13.00

Plats och pris meddelas senare.

facebook.com/spfseniorernasimrishamn

Anmalan till samtliga cirklar sker via Vuxenskolan tfn: 076-871 48 92 eller maria.karlsson@sv.se
Cirklar i SPF:s regi ar helt gratis och forlagda till Studieforbundets lokal; Mossgatan 1, om inget annat anges.

STUDIECIRKLAR

Bokcirkeln Gott och Blandat
Vi tréffas en gang i manaden.
Max 8 deltagare.

Start: onsdag 7/9 kl. 14.00-16.00
Ledare: Ann-Margret Olson
Telefonkontakt: 0706-70 51 31

Bokcirkeln

Ny kurs som startas vid minst 5
deltagare, datum bestammer
gruppen. Vi traffas en gang i
manaden.

Telefonkontakt: 0768-71 48 92

Minnestraning / Hjarngympa
Kamratcirkel dar vi traffas och har
trevligt tillsammans. Max 8
deltagare.

Start: mandag 29/8 kl. 13.30-15.00
Ledare: Barbro Wall
Telefonkontakt: 0730-94 84 83.

Kulturell Mixtur

Kamratcirkel dar vi traffas och har
trevligt tillsammans. Max 8
deltagare. Jdmna veckor.

Start: fredag 26/8 kl. 10.00 -11.30
Ledare: Margareta Krafft & Ann-
Margret Olson

Telefonkontakt: 0709-96 93 63

Handarbete

Vi traffas varannan vecka och
stickar, virkar, broderar, lappar
eller lagar. Jamna veckor.

Start: mandag 22/8 kl. 13.00-15.00
Ledare: Tina Persson
Telefonkontakt: 0702-44 60 61

Malarcirkel

Vi malar tillsammans med olika
tekniker. Medtag eget material
Start: tisdagar 13/9 kl. 12.30-16.00
Ledare: Gunnel Arbsjé Goransson
Telefonkontakt: 0708-12 78 01

Sitt inte ensam

Vi traffas varannan vecka och
dricker kaffe och samtalar om
livet. Ojamna veckor

Start: onsdag 31/8 kl. 14.00-16.00
Ledare: Agneta Axtelius
Telefonkontakt: 0733-14 14 48.

Herrar "Gubbrora” 1

Forsta gangen planerar vi upplagg
och meny till nastkommande v.
Max 6 deltagare. Ojamna veckor
Start: torsdag 1/9 kl. 16.30
Kontaktperson: Tommy Lindberg
Tfn: 0707-74 87 37

Herrar "Gubbréra” 2

Forsta gangen planerar vi upplagg
och meny till ndstkommande
traffar. Max 6 deltagare.

Alla traffar: torsdag 25/8, 22/9,
20/10,17/11, 15/12 kl. 16.30
Kontaktperson: UIf Svensson

Tfn: 0736-54 35 24

Matlagningskurs @

Forsta gangen planerar vi upplagg
och meny till nastkommande
traffar. Max 6 deltagare.

Alla traffar: torsdag 8/9, 16/10,
3/11,12/1kl. 16.30
Telefonkontakt: 0768-71 48 92

o
Mitt Kdpenhamn oS
Vi forbereder oss for ett strovtag i
Dronningens by. Fyra traffar plus
en heldag i Kbpenhamn.
Max 8 deltagare. Avgift 150 kr.
Alla traffar: torsdag 22/9, 29/9,
6/10, 13/10, kl.10.00-12.00,
resdag 20/10
Ledare: redaktoér Pontus Persson

Telefonkontakt: 0734-30 26 66

Fransk modern skonlitteratur
Alla traffar: tisdag 20/9, 18/10,
15/11 kl.14.00

Ledare: Inger Norén
Telefonkontakt: 0708-13 23 21

FRISKVARD OCH
MOTION

Promenad

Valkomna in i ett glatt och
trivsamt gang. Alla ar valkomna
oavsett man orkar ga korta eller
langre strackor. Vi kommer att
vara tva ledare s3 att gruppen kan
delas efter behov.

Start: torsdag 8/9 kl. 10.00. Vi
traffas vid Hamnkiosken,
Simrishamn. Kontakt: Bengt
Persson, Tfn: 0706-69 33 14.

Boule Tva timmar/vecka,
torsdagar kl.14.00- 16.00.
Plats: S6dra Planteringen
alternativt spel i Boulehallen pa
Skansen.

Kontaktperson: Else Andersson
Tfn: 0733-46 55 68

Bowling Betalning per serie.
Mandag och torsdag kl.15.00-
17.00

Lokal: Korsavadshallen
Kontaktperson: Kent Wetterlof
Tfn: 0733-99 22 80

Golf Osterlens Golfklubb, 9 hal.
Aterkommer via mail ang. dag och
tid. Avgift 20 kr per speltillfalle.
Nya medlemmar ar valkomna!
Kontakt: maggan@centralen.nu

HJARNANS MOTION

Canasta

Start: mandag 15/8 kl. 13.00-16.00
Kontaktperson: Birgitta Nilsson
Tfn: 073-622 40 11

Priffe

Nya medlemmar valkomna!
Start: tisdag 23/8 kl. 14.00
Kontaktperson: Barbro Volmer
Tfn: 0725-56 91 33.

Ladda ner SPF appen eller besok hemsidan www.spfseniorerna.se/simrishamn



