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Översikt över Styrelse och övriga funktionärer 2023

Styrelse
Inger Engvers Rolf Orre Jan Lemon
Ordförande/postmottagare Sekreterare V ordförande/kassör

Yvonne Nerstedt Ove Haglund Inga Rosén
Ledamot Ledamot Ledamot

Ulla Ohlsson Ingegerd Norell Lisbeth Karlsson
Ledamot Ledamot Ledamot

Laila Kvist
Adjungerad ledamot

Övriga funktionärer och ansvarsområden

IT-ansvarig Reseledare Dans
Ulla Ohlsson Inga Rosén Siv Larsson

Syn- o Hörselombud Kören
Vakant Eva Ahlman Wallén  

Friskvårdsansvarig Medlemsansvarig Trafikombud
Ove Haglund Lisbeth Karlsson Ove Haglund

Studieansvarig Kommunala Pensionärsrådet (KPR)
Yvonne Nerstedt Ulla Ohlsson

Valberedning Revisorer Revisorssuppleant
Berit Kvist Roland Hultqvist Mai Nilsson
Eva Sjölin Pär Århammar
Vakant
Lotteriansvarig Styrelseansvarig till kökskommittén
Vakant Laila Kvist

Kökskommitté
Laila Kvist, Ing-Marie Wallin, Gretel Malmsten



Styrelsesammanträden och månadsträffar

Styrelsen har under verksamhetsåret hållit 12 protokollförda sammanträden, inkl. 
årsmötet och ett konstituerande sammanträde efter årsmötet.
Månadsträffarnas antal uppgår till 10 av vilka 7 har hållits i Röda Rummet.

Aktiviteterna under året har varit:

24/1 Månadsträff Röda rummet, info om Söderhamns organisation/utveckling.
21/2 Månadsträff med årsmöte i Röda rummet.
28/3 Månadsträff Röda rummet, Pekke Polis informerar om bedrägerier mot äldre.
25/4 Månadsträff Röda rummet, modevisning med kläder från lokala affärer, på våra 

egna modeller.
30/5 Månadsträff i Stenö, med korvgrillning och tipspromenad där företrädare från 

kommunen informerar om aktuella planer och kommande verksamhet i Stenö. 
29/8 Månadsträff med surströmming i Mohed, med underhållning av Jimmy Östlin.
26/9 Månadsträff Röda rummet, modevisning med kläder från lokala affärer, på våra 

egna modeller.
31/10 Månadsträff i Röda Rummet där representanter från överförmyndarenheten 

i Söderhamn informerar om dess verksamhet, och underhållning av Mats 
Karlsson.

21/11 Månadsträff och föreningens 80-årsjubileum på Stadshotellet, där det serveras 
supé och Östen Eriksson underhåller.

12/12 Månadsträff Röda rummet med besök av Söderhamns Lucia.
Månadsträffarna har ägt rum i samarbete med Vuxenskolan.

Utbildningar och övriga möten

2/2 Friskvårdsdag i Ljusdal, där Ove, Lisbeth och Berit deltog.
9/3 Distriktets årsmöte i Järvsö, där Inger, Jan, Laila och Lisbeth deltog.
25/5 Ulla Ohlsson deltar i förbundets utbildning ang. KPR i Bollnäs.
14-15/6 Förbundets kongress i Stockholm. Lisbeth deltog.
25/9 Ulla deltog i KPRs möte.
28/9 Distriktets ordförandeträff i Järvsö, Inger och Jan deltog. 

I distriktets styrelsemöten 26/1, 23/2, 27/4, 30/8, 26/10 samt 7/12 deltog Inger 
och Lisbeth.

Övriga träffar och aktiviteter

11/3 Mingelkväll för nytillkomna medlemmar
Fredagen den 10 mars var alla medlemmar som tillkommit under 2023 inbjudna till 
mingelkväll. Av 71 inbjudna var det till slut 26 nya medlemmar som samlades, 
tillsammans med största delen av styrelsen, på Odd Fellow-lokalen. Gästerna 
välkomnades med ett glas cider. Efter en stunds minglande hälsade ordförande Inger 



Engvers varmt välkommen och styrelseledamöterna och andra funktionärer presenterade
sig och berättade kortfattat om sin funktion i föreningen. Därefter lät sig gästerna väl 
smaka av ostbricka med tillbehör och dryck. När alla var mätta och nöjda vidtog en 
presentationsrunda där samtliga som ville fick berätta lite om sin bakgrund - var man bott
under sitt liv och vad man sysslat med, allt under en trivsam stämning. Efter en stunds 
ytterligare samvaro skildes vi för kvällen, med förhoppningen att ses på kommande 
månadsträffar och andra aktiviteter.

30/6 80+resan
Den 29 juni begav sig 48 reslystna 80+are, samt 7 medföljande av på årets resa som gick 
till Forsa Forngård. Besöket inleddes med kaffe och smörgås och i samband med det fick 
vi lite information om gårdens historia. Därefter visades vi runt i de olika byggnaderna av 
mycket kunniga guider som berättade mycket medryckande om livet på gården. 
Nästa stopp var Forsa Handelsträdgård. Några av oss passade på att köpa blommor men 
det fanns även möjlighet att köpa inredningsprylar och glass. Dagens måltid intogs på 
restaurang Sjömärket i Mellanfjärden. Det blev också lite tid att se sig om och att besöka 
hantverksbutiken. Så avslutades den sista riktigt varma sommardagen för året.

8/11 80-95 årsfesten
Den 8 november firades de medlemmar som under året fyllt eller fyller 80, 85, 90 och 95 
år. 100 inbjudningar hade skickats ut. Sammanlagt 106 personer, 43 jubilarer och resten 
medföljande, samlades på Funemässen för lunch. Gästerna hälsades välkomna med ett 
glas cider. Därefter bjöds det på helstekt fläskfilé med potatisgratäng och tillbehör samt 
äppelpaj med vaniljsås och kaffe. 
För trivsam och mycket uppskattad underhållning stod Per-Håkan Helén, som också hade 
en liten tävling med cd-skivor som vinst. Våra 90-åriga gäster uppmärksammades lite 
extra med en blomma. Efter en trivsam och gemytlig eftermiddag avslutades kalaset och 
gästerna tackade för sig medan novemberskymningen sakta föll.

21/11 80-årsjubileum
I november 1943 samlades några personer för att starta en pensionärsförening för att 
tillvarata pensionärernas intresse såväl kommunalt som ekonomiskt. Under 2023 firade 
SPF Seniorerna Söderhamn 80 år. Den 21 november hölls en jubileumsfest på First Hotel 
Statt i Söderhamn med en fantastiskt god måltid. För underhållningen svarade Östen 
Eriksson och levererade en bejublad föreställning med mycket sång, musik och roliga 
historier.

Fika på stan  

Varannan måndag, jämna veckor kl 14.00, har vi en öppen träff utan att anmäla i förväg 
på Aida´s Café i Furan. Vi får vara i en del av lokalen och var och en köper det den vill ha. 
Första träffen var 18 september och sista innan jul var 11 december. Det blev totalt 7 
träffar och antalet medlemmar som kom var mellan 40 – 60 stycken vid varje tillfälle. 
Många kom i god tid för att få plats och många tog tillfället i akt att äta en lunch. 



IT/Hemsida
Hemsidan har varit uppdaterad under nästan hela året. Under våren låg hemsidan nere 
under en tid då den blivit ”hackad” centralt. Mejl har skickats ut till de ca 600 medlemmar
som anmält e-postadress. Det har under året skickats 10 meddelanden via mejl. Det har 
varit information av olika slag bl a. aktiviteter som Dans, Boule, Vandringar och Resor. 

Studiecirklar
I samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan har följande studiecirklar bedrivits.
Totalt 88 studietimmar och 46 deltagare, fördelas enligt följande:
Studiecirklar:
Bokcirkel - 8 studietimmar - 7 deltagare
Engelska konversation - 10 studietimmar - 8 deltagare
Historia, teknik i Söderhamn - 18 studietimmar - 12 deltagare
Passion för livet - 17 studietimmar - 8 deltagare
Släktforskning - 20 studietimmar - 6 deltagare
Lär dig din android mobiltelefon - 15 studietimmar - 5 deltagare
Ett stort tack till våra cirkelledare som gör att vi kan bedriva betydelsefull verksamhet för 
våra medlemmar.

Reseverksamhet

Efter en nedgång av reseaktiviteten under pandemiåren har äntligen resandet kommit 
igång under året, trots ökad inflation och lågt värde på den svenska valutan. 
Januari 
7/1 Iggesundsrevyn.
Februari 
25/2 Iggesundsrevyn.
Mars 
7-8/3 Reseträff ombord på Cinderella.
Maj 
3/5 Hemlig resa.
Uppsala blev destinationen. Gamla Uppsala, lunch inne i Uppsala och stadstur med stopp 
och besök i Domkyrkan. 
31/5 – 01/6 Cinderella.
Juni
12 /6 – 5 dagar. Norrlandsresa. 
Lycksele och Glommersträsk med övernattning i Arvidsjaur. 
Polcirkeln och Jokkmokk besök på Ájtte Fjäll-och Samemuseum.
Helikoptertur över Sarekfjällen. Dundret med midnattssol.
Kiruna och Gällivare med stopp vid Ice Hotel i Jukkasjärvi.
Luleå och besök i Gammelstad. Västerbottenost i Burträsk.
29/6 80 + Resa. 
Trevlig dagstur för de som är över 80 år. 



Juli
1/7 Rättviksparken. 
Iggesundsgänget som firade 50 års jubileum.
Oktober 
11/10 Härjedalen – Resa i Höstfärger. Besök i Älvros Kyrka. Lunch på Storhogna 
Högfjällshotell.
22-23/10 Teaterresa – Änglagård – Cinderella. 
November
15/11 Konsert med Tomas Ledin på Gävle konserthus. Middag på Gourmet Blå.
December
3-4/12 Julkonsert Stockholms Stadshus. Julfrukost på Hakke Krog, julbord på Cinderella. 
10/12 Östen med resten – Gran Final. Middag på Folkets Hus i Iggesund.
Under året blev tre resor inställda; 13/2 Reseträff, September Moseldalen och 
Värmlandsresa.
Totalt under året har 650 personer deltagit i resorna som arrangeras av Lönns Buss. 

Friskvård
Boule. 
Boule har spelats två gånger per vecka hela året med cirka 20 deltagare per speltillfälle.  
Onsdagar och fredagar 13:00 - 15:00. Mestadels i  boulehallen på Gjutarbacken p.g.a. att 
sommarbanorna i Gurkparken varit under ombyggnad. Säsongens distriktsfinal vanns av 
Söderhamn som därmed får representera distriktet i Sverigefinalen hösten 2024.
Internationell dans
Internationell dans har det varit 16 gånger under våren och 11 gånger under hösten i 
Bildas lokal med i genomsnitt 14 deltagare per tillfälle.
Vandringar
Den 1:a maj  var vi 5 personer som vandrade 7 km längs Lötån.
Den traditionella höstvandringen på Skatön blev ca 9 km i år då vi även rundade 
Skatberget. Vi var 13 personer som gick den 7:e september.
Gåfotboll
I oktober och november var vi ca 15 personer som under 5 torsdagar spelade gåfotboll i 
DINA-hallen mellan kl 10:00 och 11:00.

Trafik     
Tipspromenad med trafikfrågor vid månadsträffen i Stenö den 30:e maj.

Sångkören
Sångkören har inte haft någon verksamhet på grund av svårigheter att engagera en 
körledare.

Köksgruppen
Köksgruppen, under ledning av Laila Kvist, har ordnat med uppskattad förtäring till 
mötesdeltagarna vid alla de aktiviteter som varit under året.



Medlemsutveckling

2016 2017  2018  2019  2020  2021  2022     2023
Ingående saldo 1013 1011 1034 1036 1057 1044 1022 1017
Nya medlemmar     68      83     66 83 43 36 67 78
Återregistrerade       1       0       0   0   0       0   0
Tillflyttade           3           1       4   9   4   8   7 10
Frånflyttade           9         6       1   2   0   3   3   1
Avlidna       29      23     16 32 21 26 29 21
Avregistrerade     36     29     51 37 39  32 47 39
Utgående saldo      1011 1034 1036 1057 1044 1022 1017 1044
Förändring i antal     -2   +23      +2    +21    -13    -22  -5   +27
Förändring i %  -0,2  +2,3 +0,19 +2,02 -1,23 -2,15 -0.49   +2,63

Ekonomi 
Budget för verksamhetsåret 2023 var + - 0. Resultatet för verksamhetsåret slutade på
-3980 kr. Årsavgiften för 2023 som uppgått till 260 kr har fördelats enligt följande: 
Förbundet 160 kr, Distriktet 30 kr och Föreningen 70 kr. 

Slutord
Styrelsen framför härmed ett stort och varmt Tack till alla som på olika sätt medverkat till 
att föreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomförts under året. Oavsett vad 
det är ni har bidragit med så stannar verksamheten upp utan er insats. Alla föreningar är 
beroende av frivillig arbetskraft för att överleva. Allt för föreningens bästa! Stort tack till 
er alla! 

Under våren, på en månadsträff, fick vi in många bra förslag på aktiviteter från våra 
medlemmar. Vi har lyssnat och använt oss av dessa förslag vilket har bidragit till våra 
trevliga medlemsträffar. Några nya populära aktiviteter som startat under hösten är 
bland annat ”Gå-fotboll” och ”Fika på stan”. Utöver det så har vi som vanligt haft 
reseverksamhet, studiecirklar, utflykter och boule är några exempel på aktiviteter under 
året.
Styrelsen riktar ett stort Tack till studieförbundet Vuxenskolan där styrelsen gratis haft 
tillgång till en sammanträdeslokal under året.
Vi kan glädja oss åt att vi vid årsskiftet var 1 044 medlemmar vilket innebär att vi 
fortfarande är den största SPF-föreningen i Hälsinglands distrikt. Tyvärr tvingas vi att ta 
bort medlemmar på grund av att de lämnar jordelivet för gott. I tider som denna skänker 
vi en extra tanke till dessa personers anhöriga och närstående.
I november hade vi den stora äran att kunna fira en stolt och i högsta grad livaktig 80-årig
förening med 140 deltagare på festligheterna som hölls på Statt i Söderhamn.













Söderhamn

Budgetförslag 2024

Rörelsens intäkter

3020 Lotterier 17116

3041 Cirkelverksamhet 5000

3044 Medlemsavg 72540

3050 Stödmedl.avg 0

3690 Fester o Möten 129132

Övriga rörelseintäkter

3921 Bidragsinäkter 0

3987 Erhållna kommunala bidrag 30000

3990 Övriga ersättningar och intäkter 0

Summa Intäkter 253788

Rörelsens kostnader

4020 Inköp För lotterier 3800

4021 Inköp för resor 3000

4058 Inköp fester o möten 120182

4060 Övr. kostn. fester och möten 0

Övriga externa kostnader

5010 Lokalhyra 4260

5020 Externa lokalhyror 23400

5130 Friskvård Boule 0

5910 Annonsering 16800

6010 Cirkelverksamhet 2000

6071 Uppvaktningar 5000

6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -åringar 17500

6110 Kontorsmateriel 10000

6150 Trycksaker 1500

6230 Datakommunikation 3700

6250 Postbefordran 5000

6390 Övriga kostnader 3000

6410 Styrelsearvoden som inte är lön 0

6411 Övr. styrelsekostn. 10000

6420 Ersättningar till revisor 1000

6540 80+ resa 17000

6570 Bankkostnader 5000

6580 Administration 1146

6981 Medlemsavgifter till förbundet 0

Personalkostnader

7331 Skattefria bilersättningar 500

7350 Sånggruppen 0

Summa kostnader 253788 Resultat 2024 0



           
               2022-12-02

Aktivitetskalender för 2024

Januari 09 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
30 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet
31 ons Reseträff Cinderella Lönns Buss

Februari 04        sön      Fars på Folkan Iggesund Lönns Buss
06 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
27 tis 13.30 ÅRSMÖTE Röda rummet

Mars 05 tor 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
08 fre 18.00 Nya medlemmar (särskild inbjudan) Odd Fellow
19 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet

            21-22   Mama Mia med övernattning, Stockholm Lönns Buss

April 09 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
23 tis 13.30 Månadsträff Modevisning Röda rummet
21-27 Hollandsresa 7 dagar Lönns Buss

Maj 07 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
11 lö Dagsresa till Tällberg  Trädgårdsbesök Lönns Buss
16-17 Värmlandsresa Lars Lerin Lönns Buss
20-24 SPF:s Folkhälsovecka
28 tis 13.30 Månadsträff Friluftsaktivitet Stenö

Juni 13-17 Norrlandsresa (Bert Olausson) 5 dagar Lönns Buss
19 ons Hemlig resa Lönns Buss
27 tor 80+resa Lönns Buss

Juli ? Dagsresa Ångermanälven Lönns Buss

* ******************************************************************************

Augusti 06 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
22 tis Inlandsbanan, Fågelsjö
27 tis 13.30 Månadsträff Surströmming m.m. Mohed

September 03 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
20-22 Helsingforskryssning Cinderella Lönns Buss
24 tis 13.30 Månadsträff Modevisning Röda rummet
Sept/okt Italienresa Amalfikusten Lönns Buss

Oktober 01 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
29 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet
? Teaterresa med hotellövernattning Lönns Buss



           

November 05 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan
07 tor Födelsedagsfest för jubilarer (särskild inbjudan)
19 tis 13.30 Månadsträff Röda rummet
26 tis 10.00 Styrelsemöte Vuxenskolan

December 1-2 Adventskonsert och julbordskryssning Lönns Buss
11 ons Julbordsresa Lönns Buss
12 tor 13.30 Månadsträff Lucia Röda rummet

Förslag till aktiviteter för år 2024
Alla sammankomster och resor annonseras i Söderhamns-Kuriren och sker i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan.


