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Styrelsesammantraden och manadstraffar

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 12 protokollférda sammantraden, inkl.
arsmotet och ett konstituerande sammantrade efter arsmotet.
Manadstraffarnas antal uppgar till 10 av vilka 7 har hallits i Rdda Rummet.

Aktiviteterna under aret har varit:

24/1 Manadstraff Roda rummet, info om S6derhamns organisation/utveckling.

21/2 Manadstraff med arsmote i Roda rummet.

28/3 Manadstraff Roda rummet, Pekke Polis informerar om bedragerier mot dldre.

25/4 Manadstraff Roda rummet, modevisning med klader fran lokala affarer, pa vara
egna modeller.

30/5 Manadstraff i Stend, med korvgrillning och tipspromenad dar foretradare fran
kommunen informerar om aktuella planer och kommande verksamhet i Stend.

29/8 Manadstraff med surstrdmming i Mohed, med underhallning av Jimmy Ostlin.

26/9 Manadstraff Roda rummet, modevisning med klader fran lokala affarer, pa vara
egna modeller.

31/10 Manadstraff i Roda Rummet dar representanter fran éverférmyndarenheten
i Soderhamn informerar om dess verksamhet, och underhallning av Mats
Karlsson.

21/11 Manadstraff och foreningens 80-arsjubileum pa Stadshotellet, dar det serveras
supé och Osten Eriksson underhaller.

12/12 Manadstraff Roda rummet med besdk av Séderhamns Lucia.

Manadstraffarna har agt rum i samarbete med Vuxenskolan.

Utbildningar och 6vriga moéten

2/2 Friskvardsdag i Ljusdal, dar Ove, Lisbeth och Berit deltog.

9/3 Distriktets arsmote i Jarvso, dar Inger, Jan, Laila och Lisbeth deltog.

25/5 Ulla Ohlsson deltar i forbundets utbildning ang. KPR i Bollnas.

14-15/6 Forbundets kongress i Stockholm. Lisbeth deltog.

25/9 Ulla deltog i KPRs mote.

28/9 Distriktets ordférandetraff i Jarvso, Inger och Jan deltog.
| distriktets styrelsemoten 26/1, 23/2, 27/4, 30/8, 26/10 samt 7/12 deltog Inger
och Lisbeth.

Ovriga triffar och aktiviteter

11/3  Mingelkvall for nytillkomna medlemmar

Fredagen den 10 mars var alla medlemmar som tillkommit under 2023 inbjudna till
mingelkvall. Av 71 inbjudna var det till slut 26 nya medlemmar som samlades,
tillsammans med storsta delen av styrelsen, pa Odd Fellow-lokalen. Gasterna
valkomnades med ett glas cider. Efter en stunds minglande hdlsade ordférande Inger



Engvers varmt valkommen och styrelseledamoéterna och andra funktionarer presenterade
sig och berattade kortfattat om sin funktion i foreningen. Darefter |at sig gasterna val
smaka av ostbricka med tillbehor och dryck. Nar alla var matta och n6jda vidtog en
presentationsrunda dar samtliga som ville fick beratta lite om sin bakgrund - var man bott
under sitt liv och vad man sysslat med, allt under en trivsam stamning. Efter en stunds
ytterligare samvaro skildes vi for kvallen, med férhoppningen att ses pa kommande
manadstraffar och andra aktiviteter.

30/6 80+resan

Den 29 juni begav sig 48 reslystna 80+are, samt 7 medfdljande av pa arets resa som gick
till Forsa Forngard. Besoket inleddes med kaffe och smorgas och i samband med det fick
vi lite information om gardens historia. Darefter visades vi runt i de olika byggnaderna av
mycket kunniga guider som berattade mycket medryckande om livet pa garden.

Nasta stopp var Forsa Handelstradgard. Nagra av oss passade pa att kdpa blommor men
det fanns daven majlighet att képa inredningsprylar och glass. Dagens maltid intogs pa
restaurang Sjomarket i Mellanfjarden. Det blev ocksa lite tid att se sig om och att besodka
hantverksbutiken. Sa avslutades den sista riktigt varma sommardagen for aret.

8/11 80-95 arsfesten

Den 8 november firades de medlemmar som under aret fyllt eller fyller 80, 85, 90 och 95
ar. 100 inbjudningar hade skickats ut. Sammanlagt 106 personer, 43 jubilarer och resten
medfdljande, samlades pa Funemassen for lunch. Gasterna halsades valkomna med ett
glas cider. Darefter bjods det pa helstekt flaskfilé med potatisgratiang och tillbehor samt
dppelpaj med vaniljsas och kaffe.

For trivsam och mycket uppskattad underhallning stod Per-Hakan Helén, som ocksa hade
en liten tavling med cd-skivor som vinst. Vara 90-ariga gaster uppmarksammades lite
extra med en blomma. Efter en trivsam och gemytlig eftermiddag avslutades kalaset och
gasterna tackade for sig medan novemberskymningen sakta foll.

21/11 80-arsjubileum

| november 1943 samlades nagra personer for att starta en pensionarsforening for att
tillvarata pensionarernas intresse saval kommunalt som ekonomiskt. Under 2023 firade
SPF Seniorerna Soderhamn 80 ar. Den 21 november holls en jubileumsfest pa First Hotel
Statt i S6derhamn med en fantastiskt god maltid. Fér underhaliningen svarade Osten
Eriksson och levererade en bejublad férestallning med mycket sang, musik och roliga
historier.

Fika pa stan

Varannan mandag, jdmna veckor kl 14.00, har vi en 6ppen traff utan att anmala i forvag
pa Aida’s Café i Furan. Vi far vara i en del av lokalen och var och en kdper det den vill ha.
Forsta traffen var 18 september och sista innan jul var 11 december. Det blev totalt 7
traffar och antalet medlemmar som kom var mellan 40 — 60 stycken vid varije tillfalle.
Manga kom i god tid for att fa plats och manga tog tillfallet i akt att dta en lunch.



IT/Hemsida

Hemsidan har varit uppdaterad under nastan hela aret. Under varen lag hemsidan nere
under en tid da den blivit "hackad” centralt. Mejl har skickats ut till de ca 600 medlemmar
som anmalt e-postadress. Det har under aret skickats 10 meddelanden via mejl. Det har
varit information av olika slag bl a. aktiviteter som Dans, Boule, Vandringar och Resor.

Studiecirklar

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan har foljande studiecirklar bedrivits.
Totalt 88 studietimmar och 46 deltagare, fordelas enligt féljande:

Studiecirklar:

Bokcirkel - 8 studietimmar - 7 deltagare

Engelska konversation - 10 studietimmar - 8 deltagare

Historia, teknik i Sderhamn - 18 studietimmar - 12 deltagare

Passion for livet - 17 studietimmar - 8 deltagare

Slaktforskning - 20 studietimmar - 6 deltagare

Lar dig din android mobiltelefon - 15 studietimmar - 5 deltagare

Ett stort tack till vara cirkelledare som gor att vi kan bedriva betydelsefull verksamhet for
vara medlemmar.

Reseverksamhet

Efter en nedgang av reseaktiviteten under pandemidren har antligen resandet kommit
igang under aret, trots 6kad inflation och lagt varde pa den svenska valutan.
Januari

7/1 Iggesundsrevyn.

Februari

25/2 Iggesundsrevyn.

Mars

7-8/3 Resetraff ombord pa Cinderella.

Maj

3/5 Hemlig resa.

Uppsala blev destinationen. Gamla Uppsala, lunch inne i Uppsala och stadstur med stopp
och besdk i Domkyrkan.

31/5-01/6 Cinderella.

Juni

12 /6 — 5 dagar. Norrlandsresa.

Lycksele och Glommerstrask med overnattning i Arvidsjaur.

Polcirkeln och Jokkmokk besok pa Ajtte Fjall-och Samemuseum.
Helikoptertur 6ver Sarekfjallen. Dundret med midnattssol.

Kiruna och Gallivare med stopp vid Ice Hotel i Jukkasjarvi.

Lulead och besék i Gammelstad. Vasterbottenost i Burtrask.

29/6 80 + Resa.

Trevlig dagstur for de som ar 6ver 80 ar.



Juli

1/7 Rattviksparken.

lggesundsganget som firade 50 ars jubileum.

Oktober

11/10 Harjedalen — Resa i Hostfarger. Besok i Alvros Kyrka. Lunch pa Storhogna
Hogfjallshotell.

22-23/10 Teaterresa — Anglagard — Cinderella.

November

15/11 Konsert med Tomas Ledin pa Gavle konserthus. Middag pa Gourmet BIa.
December

3-4/12 Julkonsert Stockholms Stadshus. Julfrukost pa Hakke Krog, julbord pa Cinderella.
10/12 Osten med resten — Gran Final. Middag p& Folkets Hus i Iggesund.

Under aret blev tre resor installda; 13/2 Resetraff, September Moseldalen och
Varmlandsresa.

Totalt under aret har 650 personer deltagit i resorna som arrangeras av Lonns Buss.

Friskvard

Boule.

Boule har spelats tva ganger per vecka hela aret med cirka 20 deltagare per speltillfille.
Onsdagar och fredagar 13:00 - 15:00. Mestadels i boulehallen pa Gjutarbacken p.g.a. att
sommarbanorna i Gurkparken varit under ombyggnad. Sasongens distriktsfinal vanns av
Soéderhamn som darmed far representera distriktet i Sverigefinalen hosten 2024.
Internationell dans

Internationell dans har det varit 16 ganger under varen och 11 ganger under hosten i
Bildas lokal med i genomsnitt 14 deltagare per tillfalle.

Vandringar

Den 1:a maj var vi 5 personer som vandrade 7 km langs Lotan.

Den traditionella hostvandringen pa Skaton blev ca 9 km i ar da vi dven rundade
Skatberget. Vi var 13 personer som gick den 7:e september.

Gafotboll

| oktober och november var vi ca 15 personer som under 5 torsdagar spelade gafotboll i
DINA-hallen mellan kl 10:00 och 11:00.

Trafik
Tipspromenad med trafikfragor vid manadstraffen i Steno den 30:e maj.

Sangkoéren
Sangkdren har inte haft nagon verksamhet pa grund av svarigheter att engagera en

korledare.

Koksgruppen
Koksgruppen, under ledning av Laila Kvist, har ordnat med uppskattad fortaring till
motesdeltagarna vid alla de aktiviteter som varit under aret.




Medlemsutveckling

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Ingdende saldo 1013 1011 1034 1036 1057 1044 1022 1017
Nya medlemmar 68 83 66 83 43 36 67 78

Aterregistrerade 1 0 0 0 0 0 0
Tillflyttade 3 1 4 9 4 8 7 10
Franflyttade 9 6 1 2 0 3 3 1
Avlidna 29 23 16 32 21 26 29 21
Avregistrerade 36 29 51 37 39 32 47 39
Utgdende saldo 1011 1034 1036 1057 1044 1022 1017 1044
Forandring i antal -2 +23 +2 421 -13 -22 -5 427
Forandring i % -0,2 +2,3 +0,19 +2,02 -1,23 -2,15 -0.49 +2,63
Ekonomi

Budget for verksamhetsaret 2023 var + - 0. Resultatet for verksamhetsaret slutade pa
-3980 kr. Arsavgiften for 2023 som uppgatt till 260 kr har férdelats enligt foljande:
Forbundet 160 kr, Distriktet 30 kr och F6reningen 70 kr.

Slutord
Styrelsen framfor harmed ett stort och varmt Tack till alla som pa olika satt medverkat till

att foreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomforts under aret. Oavsett vad
det ar ni har bidragit med sa stannar verksamheten upp utan er insats. Alla féreningar ar
beroende av frivillig arbetskraft for att overleva. Allt for foreningens basta! Stort tack till
er alla!

Under varen, pa en manadstraff, fick vi in manga bra forslag pa aktiviteter fran vara
medlemmar. Vi har lyssnat och anvant oss av dessa forslag vilket har bidragit till vara
trevliga medlemstraffar. Nagra nya populara aktiviteter som startat under hosten ar
bland annat ”Ga-fotboll” och ”Fika pa stan”. Utéver det sa har vi som vanligt haft
reseverksamhet, studiecirklar, utflykter och boule ar nagra exempel pa aktiviteter under
aret.

Styrelsen riktar ett stort Tack till studieforbundet Vuxenskolan dar styrelsen gratis haft
tillgang till en sammantradeslokal under aret.

Vi kan gladja oss at att vi vid arsskiftet var 1 044 medlemmar vilket innebar att vi
fortfarande ar den storsta SPF-féreningen i Halsinglands distrikt. Tyvarr tvingas vi att ta
bort medlemmar pa grund av att de lamnar jordelivet for gott. | tider som denna skdnker
vi en extra tanke till dessa personers anhoriga och narstaende.

| november hade vi den stora dran att kunna fira en stolt och i hégsta grad livaktig 80-arig
forening med 140 deltagare pa festligheterna som holls pa Statt i Séderhamn.



Infor 2024 &r vi beredda att mota nya och spannande utmaningar och malet ar som alltid
att bedriva aktiviteter som engagerar vara medlemmar och deras intressen samt att
varda och utveckla det vi redan har.

Styrelsen tackar for det fortroende som foreningens medlemmar givit oss under
verksamhetsaret.

Séderhamn i februari 2024

Inger Engvers Rolf Orre Jan Lemon

Ordférande Sekreterare Kassor

Uil 2oty Do P
Lisbeth Karlsson Ove Haglund Yvonne Nerstedt

Ledamot Ledamot Ledamot
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OJlle ntaud, ot e Xoe oo, D
Ulla Ohlsso Ingéggrd Norell Inga Rosén Laila Kvist
Ledamot Ledamot Ledamot Adj. ledamot



Prelimindr resultatrakning
SPF Seniorerna 010 Séderhamn
802488-1263

Avser perioden 2023-01-01 - 2023-12-31
Period fg ar: 2022-01-01 - 2022-12-31

Rorelsens intakter
Nettoomsattning

3020 Lotterier

3041 Cirkelverksamhet
3044 Medlemsavg
3050 Stodmed|l.avg
3690 Fester o Moten

Ovriga rorelseintakter
3921 Bidragsintakter
3987 Erhallna kommunala bidrag

3990 Ovriga ersattningar, bidrag och intikter

Summa rorelsens intakter

Rorelsens kostnader

Révaror och fornddenheter

4020 Inkop For lotterier

4021 Inkop for resor

4058 Inkop fester o moten

4060 Ovr. kostn. fester och méten

Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra

5020 Externa lokalhyror
5910 Annonsering

6010 Cirkelverksamhet
6071 Uppvaktningar

6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -aringar
6110 Kontorsmateriel

6150 Trycksaker

6230 Datakommunikation
6250 Postbefordran

6390 Ovriga kostnader

6411 Ovr. styrelsekostn.
6420 Ersattningar till revisor
6540 80+ resa

6570 Bankkostnader

Perioden

14110
4800
72540
2900
120319,2
214669,2

17955
30000

9848
57803

272472,2

-3874

0
-131182,8
-12000
-147056,8

-6058
-21157
-16810

-2670

-4343
-17352
-12329

-1410

-3285

-4580

-9348

-9096

-1000
-16020

-4580,25

14110
4800
72540
2900
120319,2
214669,2

17955
30000

9848
57803

272472,2

-3874

0
-131182,8
-12000
-147056,8

-6058
-21157
-16810

-2670

-4343
-17352
-12329

-1410

-3285

-4580

-9348

-9096

-1000
-16020

-4580,25
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Ackumulerat Budget 2023

17116
3000
68180
3250
90000

25000

206546

3000
3000
90000

4100
23400
13700

2000

6700

8500

5500

2000

3000

6500

2146
10000

1000
18000

3500

Periodslut fg ar

17116

0

68180
3250
48856,8
137402,8

5450
20000
0
25450

162852,8

-4415,5
-2846,25
-85814,3

0
-93076,05

-4099
-15425
-13691

-2100

-6658

-1312
-10555

-2325

-2985

-6500

0
-10255

-1000

-17895
-3357,25



Personalkostnader
7331 Skattefria bilersattningar

Summa rorelsens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintdkter och liknande resultatposter
8310 Ranteintakter fran omsattningstillgangar
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

BERAKNAT RESULTAT

Arets bokférda resultat
8999 Arets resultat

-130038,25

-300

-277395,05

-4922,85

942

-3980,85

-3980,85

-3980,85

-3980,85

-130038,25

-300

-277395,05

-4922,85

942

-3980,85

-3980,85

-3980,85

-3980,85

500

206546

-98157,25

-252

-191485,3

-28632,5

148

-28484,5

-28484,5

-28484,5

-28484,5



Prelimindr balansrakning
SPF Seniorerna 010 Soderhamn
802488-1263

(—\
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Avser perioden 2023-01-01 - 2023-12-31
Period fg ar: 2022-01-01 - 2022-12-31

SENIORERNA

Vid periodens b Férandring Vid periodens s Period fg ar:

TILLGANGAR

Omsattningstillgangar
Ovriga omsittningstillgdngar
Kassa och bank

1910 Kassa 18218,36

1930 Foretagskonto/checkkonto/affarskonto 165917,1

1950 Framtidskonto 50148
234283,46

Summa omsattningstillgangar 234283,46

SUMMA TILLGANGAR 234283,46

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

2081 Eget kapital -122153,1

Fritt eget kapital

Arets resultat

2099 Arets resultat -112691,16

Summa eget kapital -234844,26

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder

2611 Utgaende moms pa forsaljning inom Sverige, 2 -2139,2

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

2972 Forutbetalda medlemsavgifter 2700

Summa kortfristiga skulder 560,8

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER -234283,46

BERAKNAT RESULTAT 0

-12936
5873,95
942
-6120,05
-6120,05

-6120,05

3980,85

3980,85

2139,2

2139,2

6120,05

5282,36
171791,05
51090
228163,41
228163,41

228163,41

-122153,1

-108710,31

-230863,41

2700

2700

-228163,41

18218,36
165917,1
50148
234283,46
234283,46

234283,46

-122153,1

-112691,2

-234844,3

+2139,2

2700

560,8

-234283,5



REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna Soderhamn

Undertecknade revisorer far hirmed avgiva foljande revisionsberattelse for
verksamhetsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Vi har granskat féreningens rakenskaper och andra handlingar som lamnar
upplysning om ekonomi och férvaltning.

Inkomst- och utgiftsposter dr vederborligen verifierade och behdllningen i kassa
och bank éverensstimmer med uppvisade handlingar.

Revisionen har inte givit anledning till anmarkning vad betrédffande bokforing
eller forvaltning i dvrigt, varfor vi foreslar:

att den i arsredovisningen intagna och av oss patecknade kassarapporten
faststalls och 6verfors i ny rakning och

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Soderhamn i januari 2024

QY
\ &~ ) N, | A .
Z/[/é/é & 222454/4 1CC_¢ 4 ;) A Crn J / ///v{”/;z L7
>4r Arhammar Roland Hultqvist
Revisor Revisor



¢ -~ NI
SENIORERNA
~—71

Rorelsens intakter

3020 Lotterier

3041 Cirkelverksamhet

3044 Medlemsavg

3050 Stodmedl.avg

3690 Fester o Moten

Ovriga rérelseintikter

3921 Bidragsinadkter

3987 Erhallna kommunala bidrag
3990 Ovriga ersattningar och intakter
Summa Intakter

Rorelsens kostnader

4020 Inkop For lotterier
4021 Inkop for resor

4058 Inkop fester o moten
4060 Ovr. kostn. fester och méten
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra

5020 Externa lokalhyror
5130 Friskvard Boule

5910 Annonsering

6010 Cirkelverksamhet
6071 Uppvaktningar

6074 Uppvaktning 80-85-90-95 -aringar

6110 Kontorsmateriel

6150 Trycksaker

6230 Datakommunikation

6250 Postbefordran

6390 Ovriga kostnader

6410 Styrelsearvoden som inte ar I16n
6411 Ovr. styrelsekostn.

6420 Ersattningar till revisor

6540 80+ resa

6570 Bankkostnader

6580 Administration

6981 Medlemsavgifter till férbundet
Personalkostnader

7331 Skattefria bilersattningar

7350 Sanggruppen

Summa kostnader

Budgetforslag 2024

17116
5000
72540
0
129132

0
30000
0
253788

3800
3000
120182
0

4260
23400

16800
2000
5000

17500

10000
1500
3700
5000
3000

10000
1000
17000
5000
1146

500
0
253788 Resultat 2024
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Studieférbundet st; | OI_\R EF':E .
uxenskolan
IPE Soderhamn
Aktivitetskalender for 2024
Januari 09 tis 10.00 Styrelsemote
30 tis 13.30 Manadstraff
31 ons  Resetraff Cinderella
Februari 04 son  Fars pa Folkan Iggesund

06
27

Mars 05
08
19
21-22

April 09
23
21-27

11
16-17
20-24
28

13-17
19
27

Juni

Juli ?

tis 10.00 Styrelsemote
tis  13.30 ARSMOTE

tor 10.00 Styrelsemote
fre 18.00 Nya medlemmar (sarskild inbjudan)
tis 13.30 Manadstraff

Mama Mia med 6vernattning, Stockholm

tis 10.00 Styrelsemote
tis 13.30 Manadstraff
Hollandsresa 7 dagar

Modevisning

tis 10.00 Styrelsemote

16 Dagsresa till Tallberg Tradgardsbesok
Varmlandsresa Lars Lerin
SPF:s Folkhalsovecka

tis 13.30 Manadstraff Friluftsaktivitet

Norrlandsresa (Bert Olausson) 5 dagar

Hemlig resa

80+resa

ons
tor

Dagsresa Angermanalven

2022-12-02

Vuxenskolan
Roda rummet
Lonns Buss

Lonns Buss
Vuxenskolan
R6da rummet

Vuxenskolan
Odd Fellow
Roda rummet
Lonns Buss

Vuxenskolan
R6da rummet
Lonns Buss

Vuxenskolan
Lonns Buss
Lonns Buss
Steno

Lonns Buss
Lonns Buss

Lonns Buss

Lonns Buss

%k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k ok 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k 3k %k 3k 3k 3k sk >k 3k %k sk %k 3k 3k 3k sk >k 3k 3k >k >k 3k 3k 3k sk 3k 3k 3k >k >k 3k 3k >k %k 5k 3k %k %k >k 5k 3k %k %k 3%k 3k %k %k %k 5k %k %k kK k k

Augusti 06
22
27

September 03

tis 10.00 Styrelsemote
tis Inlandsbanan, Fagelsjo
tis 13.30 Manadstraff

tis 10.00 Styrelsemote

20-22 Helsingforskryssning Cinderella
24 tis 13.30 Manadstraff Modevisning
Sept/okt Italienresa Amalfikusten
Oktober 01 tis 10.00 Styrelsemote
29 tis 13.30 Manadstraff
?

Teaterresa med hotelldvernattning

Vuxenskolan

Surstromming m.m. Mohed

Vuxenskolan
Lonns Buss
Réda rummet
Lonns Buss

Vuxenskolan
Rdda rummet
Lonns Buss
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November 05 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
07 tor  Fodelsedagsfest for jubilarer (sarskild inbjudan)
19 tis 13.30 Manadstraff Réda rummet
26 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
December  1-2 Adventskonsert och julbordskryssning Lonns Buss
11 ons Julbordsresa Lonns Buss
12 tor 13.30 Manadstraff Lucia Réda rummet

Forslag till aktiviteter for ar 2024
Alla sammankomster och resor annonseras i S6derhamns-Kuriren och sker i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan.




