
1. Öppna App Store appen som ligger på hemskärmen

  


2.   Skriv Spf seniorerna i sökfunktionen 


3. Tryck på hämta/öppna appen laddas ner till hemskärmen


    





4. Öppna appen och välj Kaprifolen


     


5. För att få notiser från Spf måste man göra ett aktivt val

     under inställningar 


