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Protokoll från styrelsemöte 7, 2025-08-11, kl 14-16 

Plats: Sockerbagaren, Skara 

Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Rune Lundén, Aina Andersén, 

Inga-Britt Bohlin, Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR) 

 

§1 Inledning 

 Elisabet hälsar ledamöterna välkomna till höstterminens styrelsearbete och 

förklarar mötet öppnat.               

§2 Godkännande av ärendelista 

 Styrelsens beslut 

Ärendelistan godkänns. 

§3 Föregående mötesprotokoll 

Styrelsens beslut 

Protokollet läggs till handlingarna. 

§4 Medlemsfrågor inklusive uppmuntransprojektet 

Medlemmar 

 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 

den 2 juni: 

 Nya medlemmar: 3 

  Avlidna medlemmar: 1 

 Nya vänmedlemmar: 2   

 För närvarande har vi 469 registrerade aktiva medlemmar och 26 

vänmedlemmar i föreningen.  

 Uppmuntransprojektet 

 Styrelsen beslut vid styrelsemötet den 7 april:  

1. Styrelsen vill visa sin uppskattning för de insatser som görs av de olika 

kommittéerna genom att anordna en gemensam trivselaktivitet för 

utsedda kommittémedlemmar under hösten. 

2. Styrelsen avsätter 10 - 15 tkr för aktiviteten. 
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3. Styrelsen utser en arbetsgrupp med Lars, Evy och någon/några 

ytterligare deltagare utanför styrelsen. Gruppen ska ta fram ett förslag 

och genomföra aktiviteten. 

4. Aktiviteten kommer att följas upp och utvärderas i 

verksamhetsberättelsen. 

Rapport vid dagens möte: 

Lars rapporterar att aktiviteten planeras att genomföras den 22 eller 23 oktober 

på Stadshotellet med måltid och konstvandring. Inbjudan med senaste dag för 

anmälan ska skickas ut till berörda medlemmar under mitten av september. 

Styrelsen uppmärksammar arbetsgruppen på att inbjudan även ska gå till de 

medlemmar som delar ut programbladen två gånger årligen. Arbetsgruppen ska 

också ta ansvar för måltidsbeställningen.  

§5 KPR 

PO informerar om att beredningsutskottet som planerar dagordningen för KPR-

mötet äger rum under kommande vecka. 

Styrelsens frågeställningar som medskick till beredningsutskottet: 

- Hur är situationen på Teglagården? Har tekniken anpassats till de boendes 

behov? 

- Stadstrafiken; hur fungerar ”handlarrundan” och kan den utvecklas för att 

ytterligare tillgodose de äldres behov? 

- Lokalfrågor - Seniorernas hus; hur ligger ärendet på kommunstyrelsens 

agenda? Sockerbagarens framtid? 

- Nya socialtjänstlagen; hur ska den implementeras i vår kommun, andra 

kommuner? 

- Hur förhåller sig uppdraget i Skara Senior jämfört med uppdraget i KPR? 

 

Elisabet informerar om en skrivelse där Bräcke diakoni vill träffa representanter 

från kommunens seniorföreningar med syfte att inhämta synpunkter och berätta 

om framtidsplanerna för Vilans vårdcentral. 

Elisabet företräder SPF Seniorerna i Skara. 

  

§6 Övriga rapporter 

Inga rapporter har kommit in under sommaruppehållet. 

  

§7 Ekonomin 

Skara kommuns föreningsbidrag (55 000 kr) har nu kommit in. En positiv 

budgetavvikelse med 13 000 kr redovisas per den 31 juli. Det budgeterade 

underskottet på helår uppgår till 26 000 kr.  

§8 Program/aktuellt läge 

5 september  Lunch Jula Konsthotell 

9 september  Uppstart IT & AI-café 

10 september  Matcirkel 

11 september  Ryttarens Torvströfabrik, Kättilstorp 
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17 september  Månadsmöte 

16 - 17 oktober Resa med tema - historia och hantverk.  

Rune påminner om inbjudan till föreningens medlemmar och Valle SPF. 

Förslag på möjliga framtida programpunkter: 

- Bedrägeriförebyggande åtgärder 

- Hotellfrukost 

- Fika/lunch för ensamstående under sommaren 

- Samtalskvällar om aktuella frågor 

- Berättarkvällar, medlemmar berättar om sina yrkesliv 

- Möten med våra politiker under valåret gärna i samverkan med övriga 

seniorföreningar 

Charlies teater erbjuder också fortsatt övning i skådespeleriets utmaningar med 

handledaren Ingemar Carlehed. 

§9 Marknadsföring/rekrytering 

Vårt program är grunden för vår verksamhet. För att ta del av detta varierande 

utbud ska man vara antingen medlem eller vänmedlem i SPF Seniorerna i Skara.  

§ 10 Webbsida och Facebook 

Inget att rapportera. 

§11 Aktuella inbjudningar och /konferenser 

4 september Idékonferens på Axevalla Folkhögskola 

September Nätverksträff för digitaliseringsansvariga. 

8 oktober Skaraborgsdistriktet bjuder in till dag för föreningsutveckling på 

Axevalla Folkhögskola. Intresserad medlem i styrelsen anmäler sig 

själv. 

  

§12 Övrigt 

Föreningens kommande IT &AI-cefé 

Styrelsen konstaterar att samarbetet med Studieförbundet Vuxenskolan har varit 

och är fortfarande mycket otydligt. Elisabet tar med frågan till kommande möte 

med distriktsstyrelsen. 

  

Uppföljning av föreningens verksamhetsplan för 2025 - 2026 

En övergripande genomgång görs vid dagens möte. 

 

Styrelsens beslut 

Verksamhetsplanen ska följas upp fyra gånger per år. 

  

§13 Nästa styrelsemöte 

 Måndagen den 8 september kl 14 – senast kl 16 i Sockerbagaren. 

 Evy tar med fikabröd. 

 

§14 Mötet avslutas 

Elisabet tackar för en ett givande möte.  

Ett tack framförs till Aina för den goda kakan. 

Mötet avslutas. 
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Justeras: 

 

Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 

Ordförande    Sekreterare 
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Protokoll från styrelsemöte 7, 2025-08-11, kl 14-16 


Plats: Sockerbagaren, Skara 


Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Rune Lundén, Aina Andersén, 


Inga-Britt Bohlin, Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR) 


 


§1 Inledning 


 Elisabet hälsar ledamöterna välkomna till höstterminens styrelsearbete och 


förklarar mötet öppnat.               


§2 Godkännande av ärendelista 


 Styrelsens beslut 


Ärendelistan godkänns. 


§3 Föregående mötesprotokoll 


Styrelsens beslut 


Protokollet läggs till handlingarna. 


§4 Medlemsfrågor inklusive uppmuntransprojektet 


Medlemmar 


 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 


den 2 juni: 


 Nya medlemmar: 3 


  Avlidna medlemmar: 1 


 Nya vänmedlemmar: 2   


 För närvarande har vi 469 registrerade aktiva medlemmar och 26 


vänmedlemmar i föreningen.  


 Uppmuntransprojektet 


 Styrelsen beslut vid styrelsemötet den 7 april:  


1. Styrelsen vill visa sin uppskattning för de insatser som görs av de olika 


kommittéerna genom att anordna en gemensam trivselaktivitet för 


utsedda kommittémedlemmar under hösten. 


2. Styrelsen avsätter 10 - 15 tkr för aktiviteten. 
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3. Styrelsen utser en arbetsgrupp med Lars, Evy och någon/några 


ytterligare deltagare utanför styrelsen. Gruppen ska ta fram ett förslag 


och genomföra aktiviteten. 


4. Aktiviteten kommer att följas upp och utvärderas i 


verksamhetsberättelsen. 


Rapport vid dagens möte: 


Lars rapporterar att aktiviteten planeras att genomföras den 22 eller 23 oktober 


på Stadshotellet med måltid och konstvandring. Inbjudan med senaste dag för 


anmälan ska skickas ut till berörda medlemmar under mitten av september. 


Styrelsen uppmärksammar arbetsgruppen på att inbjudan även ska gå till de 


medlemmar som delar ut programbladen två gånger årligen. Arbetsgruppen ska 


också ta ansvar för måltidsbeställningen.  


§5 KPR 


PO informerar om att beredningsutskottet som planerar dagordningen för KPR-


mötet äger rum under kommande vecka. 


Styrelsens frågeställningar som medskick till beredningsutskottet: 


- Hur är situationen på Teglagården? Har tekniken anpassats till de boendes 


behov? 


- Stadstrafiken; hur fungerar ”handlarrundan” och kan den utvecklas för att 


ytterligare tillgodose de äldres behov? 


- Lokalfrågor - Seniorernas hus; hur ligger ärendet på kommunstyrelsens 


agenda? Sockerbagarens framtid? 


- Nya socialtjänstlagen; hur ska den implementeras i vår kommun, andra 


kommuner? 


- Hur förhåller sig uppdraget i Skara Senior jämfört med uppdraget i KPR? 


 


Elisabet informerar om en skrivelse där Bräcke diakoni vill träffa representanter 


från kommunens seniorföreningar med syfte att inhämta synpunkter och berätta 


om framtidsplanerna för Vilans vårdcentral. 


Elisabet företräder SPF Seniorerna i Skara. 


  


§6 Övriga rapporter 


Inga rapporter har kommit in under sommaruppehållet. 


  


§7 Ekonomin 


Skara kommuns föreningsbidrag (55 000 kr) har nu kommit in. En positiv 


budgetavvikelse med 13 000 kr redovisas per den 31 juli. Det budgeterade 


underskottet på helår uppgår till 26 000 kr.  


§8 Program/aktuellt läge 


5 september  Lunch Jula Konsthotell 


9 september  Uppstart IT & AI-café 


10 september  Matcirkel 


11 september  Ryttarens Torvströfabrik, Kättilstorp 







3 
 


17 september  Månadsmöte 


16 - 17 oktober Resa med tema - historia och hantverk.  


Rune påminner om inbjudan till föreningens medlemmar och Valle SPF. 


Förslag på möjliga framtida programpunkter: 


- Bedrägeriförebyggande åtgärder 


- Hotellfrukost 


- Fika/lunch för ensamstående under sommaren 


- Samtalskvällar om aktuella frågor 


- Berättarkvällar, medlemmar berättar om sina yrkesliv 


- Möten med våra politiker under valåret gärna i samverkan med övriga 


seniorföreningar 


Charlies teater erbjuder också fortsatt övning i skådespeleriets utmaningar med 


handledaren Ingemar Carlehed. 


§9 Marknadsföring/rekrytering 


Vårt program är grunden för vår verksamhet. För att ta del av detta varierande 


utbud ska man vara antingen medlem eller vänmedlem i SPF Seniorerna i Skara.  


§ 10 Webbsida och Facebook 


Inget att rapportera. 


§11 Aktuella inbjudningar och /konferenser 


4 september Idékonferens på Axevalla Folkhögskola 


September Nätverksträff för digitaliseringsansvariga. 


8 oktober Skaraborgsdistriktet bjuder in till dag för föreningsutveckling på 


Axevalla Folkhögskola. Intresserad medlem i styrelsen anmäler sig 


själv. 


  


§12 Övrigt 


Föreningens kommande IT &AI-cefé 


Styrelsen konstaterar att samarbetet med Studieförbundet Vuxenskolan har varit 


och är fortfarande mycket otydligt. Elisabet tar med frågan till kommande möte 


med distriktsstyrelsen. 


  


Uppföljning av föreningens verksamhetsplan för 2025 - 2026 


En övergripande genomgång görs vid dagens möte. 


 


Styrelsens beslut 


Verksamhetsplanen ska följas upp fyra gånger per år. 


  


§13 Nästa styrelsemöte 


 Måndagen den 8 september kl 14 – senast kl 16 i Sockerbagaren. 


 Evy tar med fikabröd. 


 


§14 Mötet avslutas 


Elisabet tackar för en ett givande möte.  


Ett tack framförs till Aina för den goda kakan. 


Mötet avslutas. 
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Justeras: 


 


Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 


Ordförande    Sekreterare 
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