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Protokoll från Årsmötet den 18 februari 2026 

 

Mötet inleds av ordföranden Elisabet Stålarm, som talar om att vi ska glädjas åt den fina 

gemenskapen i vår förening SPF Seniorerna Skara samt att vi dessutom bidrar till utveckling 

och uppbyggnad av vårt samhälle.  

 

Efter en tyst minut med ljuständning över de medlemmar som under året lämnat oss sjunger 

kören Eternellerna, under ledning av Jennifer Lidgren, Py Bäckmans Stad i ljus.  

 

§1 Årsmötet öppnas 

Ordföranden Elisabet Stålarm hälsar medlemmarna välkomna och förklarar 

årsmötet öppnat. 

 

§2 Val av ordförande för mötet 

 Sven-Olof Ask väljs till ordförande för mötet. 

 

§3 Val av sekreterare för mötet 

 Sonja Lejmark väljs till sekreterare för mötet. 

 

§4 Val av protokolljusterare tillika rösträknare 

Till att justera protokollet väljs Anneli Andersson och Jan-Olof Gunnarsson att jämte 

mötesordföranden justera protokollet. 

 

§5 Årsmötets behöriga utlysande 

 Årsmötet har blivit utlyst i behörig ordning. 

 

§6 Fastställande av föredragningslistan 

 Föreslagen föredragningslista fastställs i sin helhet. 

 

§7 Styrelsens årsberättelse 2025  

a) Verksamhetsberättelsen föredras och kommenteras av Elisabet Stålarm. 
Verksamhetsberättelsen läggs med godkännande till handlingarna. 

 

b) Resultat- och balansräkningen föredras och kommenteras av Inga-Britt 

Bohlin. 

 

§8 Revisorernas berättelse 

Mot förvaltningen och föreningens verksamhet i övrigt enligt bokförda protokoll 

finns enligt revisorerna inte anledning till anmärkning. 

Revisorerna tillstyrker att avgående styrelse beviljas full ansvarsfrihet för 

 verksamhetsåret 2025. 

Revisorernas berättelse läggs till handlingarna. 
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§9 Fastställande av resultat- och balansräkning 

Resultat- och balansräkningen fastställs. Årets förlust 15 721,13 kr överförs i ny 

räkning. 

 

§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 Styrelsen beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2025. 

 

§11 Behandling av Verksamhetsplan för 2026 

 Verksamhetsplanen föredras och kommenteras av Sonja Lejmark. 

 

§12 Beslut om årsavgift 2027 

Årsavgiften höjs från 240 kr till 280 kr, varav 210 kr går till förbundet, 30 kr till 

distriktet och resterande 40 kr till SPF Seniorerna Skara. 

Avgiften för vänmedlemskap höjs från 60 kr till 80 kr per år. 

 

§13 Beslut om reseersättning 2026 

Föreningens funktionärer får ersättning för resor med egen bil enligt 

 Skatteverkets anvisning 25 kr/mil samt övriga resor enligt utlägg. 

 

§14 Behandling av inkomna motioner 

 Inga motioner har inkommit. 

 

§15 Behandling av förslag från Förenings-, Distrikts- eller Förbundsstyrelse 

Inga förslag har inkommit. 

 

§16 Fastställande av antal ombud till nästkommande distriktsstämma 

Antalet ombud till distriktsstämman ska vara 4 ordinarie ledamöter samt 2 

ersättare. 

 

§17 Fastställande av antalet styrelseledamöter 

 Antalet styrelsemedlemmar ska även fortsatt vara 7. 

 

§18 Valärenden 

a) Ordförande 

Elisabet Stålarm   1 år omval 

 

b) Styrelseledamöter 

Lars Andersson   1 år omval 

Inga-Britt Bohlin   1 år omval 

Rune Lundén   1år omval 

Sonja Lejmark   1 år omval 

Bengt Karlsson   2 år nyval 

Aina Andersén   2 år omval 

 

c) Revisorer  

Evy Edenholm   1 år nyval 

Leif Ivarsson   1 år omval 

Ersättare: 

Håkan Movitz   1 år omval 
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d) Program- och resekommitté 

Aina Andersén (sammankallande) 1 år omval 

Jonas Abrahamsson  1 år omval 

Anneli Andersson   1 år omval 

Gunilla Magnusson   1 år omval 

Lars Andersson   1 år omval 

 

e) Studiekommitté 

Tuija Kaskamo (sammankallande) 1 år omval 

Eva Süttenbach   1 år omval 

Yvonne Olsson   1 år omval 

 

f) KPR ledamöter 2027 – 2030 

Elisabet Stålarm   Nyval 

Ersättare: 

PO Damberg   Nyval 

 

g) Friskvårskommitté 

Tuija Kaskamo (sammankallande) 1 år omval 

Desirée Andersson   1 år omval 

Lisbet Neth-Jern   1 år omval 

 

h) Boulesektion 

Sven-Åke Gustavsson (sammankallande) 1 år omval 

Kent Holmberg   1 år omval 

 

i) Serveringskommitté 

Birgitta Romfelt (sammankallande) 1 år omval 

Hjördis Brandshage  1 år omval 

Gun Barrljung   1 år omval 

Marianne Persson   1 år nyval 

 

j) Lotteriansvariga 

Britt Milzén (sammankallande)  1 år omval 

Desirée Andersson   1 år omval 

Anna-Greta Enström  1 år nyval 

Gun Evertsson   1 år nyval 

 

k) Mötesvärdar 

Gene Larsson (sammankallande)  1 år omval 

Margareta Östlund   1 år omval 

Ann-Marie Dahlberg Rönnerman 1 år omval 

Anette Bergqvist-Marberg  1 år omval 

Marita Perlström   1 år omval 

Birgitta Bardh   1 år omval 

Liisa Arlehov   1 år omval 

 

l) Köksresurspoolen 

Aina Andersén   1 år omval 

Jan-Olof Gunnarsson  1 år omval 
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Börje Johansson   1 år omval 

Mary Strömberg   1 år omval 

 

m) Pressreferenter 

Jonas Abrahamsson  1 år omval 

Rune Lundén   1 år omval 

 

n) Körledare 

Jennifer Lidgren   1 år omval 

 

o) Mottagare anmälningar till månadsmöten 

Gun Barrljung   1 år omval 

 

p) Transporthjälp till möten 

Lars Andersson   1 år omval 

Ersättare: 

Sven-Olof Ask   1 år omval 

 

q) Äldresäkerhetsombud 

Aina Andersén   1 år omval 

 

r) Husråd Sockerbagaren 

Kent Holmberg   1 år omval 

Beatrice Holmberg   1 år omval 

 

s) Ombud till distriktsstämma 

Delegeras till styrelsen 

 

t) Webredaktör    

Rune Lundén   1 år nyval 

 

u) Digitaliseringsansvarig 

Rune Lundén   1 år omval 

 

v) Facebooksansvarig 

Lena Lundén   1 år omval 

 

w) Val av valberedning för 1 år 

Aina Andersén (sammankallande)  

Tuija Kaskamo 

Lena Lundén 

 

§19 Övriga frågor 

Elisabet Stålarm informerar om att nästa årsmöte planeras till den 17 februari 

2027. 

 

§20 Avtackningar 

Evy Edenholm, Claes-Göran Hedström, Pia Bergkvist, Siv Bergkvist, Karin 

Schmidt och PO Damberg avtackas i sin roller med blommor och en varm och 

välförtjänt applåd. 
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§21 Årsmötet avslutas 

 Mötet avslutas.  

Mötespresidiet avtackas med blommor. 

Medlemmarna tackar också ordföranden Elisabet Stålarm för ett mycket 

uppskattat arbete under året. 

 

Kören avslutar med Carl Mikael Bellman´s epistel Nr 9, Käraste bröder, systrar 

och vänner samt Astrid Lindgrens och Georg Riedels Fattig bonddräng. 

 

Efter årsmötet är det dags för kaffe, tårta, och lottdragning. 

 

  

Skara den 18 februari 2026 

 

  

 

 Sven-Olof Ask  Sonja Lejmark 

 Mötesordförande  Mötessekreterare 

 

 

 

  

 Anneli Andersson  Jan-Olof Gunnarsson 

 Justerare   Justerare 
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Protokoll från Årsmötet den 18 februari 2026 


 


Mötet inleds av ordföranden Elisabet Stålarm, som talar om att vi ska glädjas åt den fina 


gemenskapen i vår förening SPF Seniorerna Skara samt att vi dessutom bidrar till utveckling 


och uppbyggnad av vårt samhälle.  


 


Efter en tyst minut med ljuständning över de medlemmar som under året lämnat oss sjunger 


kören Eternellerna, under ledning av Jennifer Lidgren, Py Bäckmans Stad i ljus.  


 


§1 Årsmötet öppnas 


Ordföranden Elisabet Stålarm hälsar medlemmarna välkomna och förklarar 


årsmötet öppnat. 


 


§2 Val av ordförande för mötet 


 Sven-Olof Ask väljs till ordförande för mötet. 


 


§3 Val av sekreterare för mötet 


 Sonja Lejmark väljs till sekreterare för mötet. 


 


§4 Val av protokolljusterare tillika rösträknare 


Till att justera protokollet väljs Anneli Andersson och Jan-Olof Gunnarsson att jämte 


mötesordföranden justera protokollet. 


 


§5 Årsmötets behöriga utlysande 


 Årsmötet har blivit utlyst i behörig ordning. 


 


§6 Fastställande av föredragningslistan 


 Föreslagen föredragningslista fastställs i sin helhet. 


 


§7 Styrelsens årsberättelse 2025  


a) Verksamhetsberättelsen föredras och kommenteras av Elisabet Stålarm. 
Verksamhetsberättelsen läggs med godkännande till handlingarna. 


 


b) Resultat- och balansräkningen föredras och kommenteras av Inga-Britt 


Bohlin. 


 


§8 Revisorernas berättelse 


Mot förvaltningen och föreningens verksamhet i övrigt enligt bokförda protokoll 


finns enligt revisorerna inte anledning till anmärkning. 


Revisorerna tillstyrker att avgående styrelse beviljas full ansvarsfrihet för 


 verksamhetsåret 2025. 


Revisorernas berättelse läggs till handlingarna. 
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§9 Fastställande av resultat- och balansräkning 


Resultat- och balansräkningen fastställs. Årets förlust 15 721,13 kr överförs i ny 


räkning. 


 


§10 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 
 Styrelsen beviljas ansvarsfrihet för verksamhetsåret 2025. 


 


§11 Behandling av Verksamhetsplan för 2026 


 Verksamhetsplanen föredras och kommenteras av Sonja Lejmark. 


 


§12 Beslut om årsavgift 2027 


Årsavgiften höjs från 240 kr till 280 kr, varav 210 kr går till förbundet, 30 kr till 


distriktet och resterande 40 kr till SPF Seniorerna Skara. 


Avgiften för vänmedlemskap höjs från 60 kr till 80 kr per år. 


 


§13 Beslut om reseersättning 2026 


Föreningens funktionärer får ersättning för resor med egen bil enligt 


 Skatteverkets anvisning 25 kr/mil samt övriga resor enligt utlägg. 


 


§14 Behandling av inkomna motioner 


 Inga motioner har inkommit. 


 


§15 Behandling av förslag från Förenings-, Distrikts- eller Förbundsstyrelse 


Inga förslag har inkommit. 


 


§16 Fastställande av antal ombud till nästkommande distriktsstämma 


Antalet ombud till distriktsstämman ska vara 4 ordinarie ledamöter samt 2 


ersättare. 


 


§17 Fastställande av antalet styrelseledamöter 


 Antalet styrelsemedlemmar ska även fortsatt vara 7. 


 


§18 Valärenden 


a) Ordförande 


Elisabet Stålarm   1 år omval 


 


b) Styrelseledamöter 


Lars Andersson   1 år omval 


Inga-Britt Bohlin   1 år omval 


Rune Lundén   1år omval 


Sonja Lejmark   1 år omval 


Bengt Karlsson   2 år nyval 


Aina Andersén   2 år omval 


 


c) Revisorer  


Evy Edenholm   1 år nyval 


Leif Ivarsson   1 år omval 


Ersättare: 


Håkan Movitz   1 år omval 
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d) Program- och resekommitté 


Aina Andersén (sammankallande) 1 år omval 


Jonas Abrahamsson  1 år omval 


Anneli Andersson   1 år omval 


Gunilla Magnusson   1 år omval 


Lars Andersson   1 år omval 


 


e) Studiekommitté 


Tuija Kaskamo (sammankallande) 1 år omval 


Eva Süttenbach   1 år omval 


Yvonne Olsson   1 år omval 


 


f) KPR ledamöter 2027 – 2030 


Elisabet Stålarm   Nyval 


Ersättare: 


PO Damberg   Nyval 


 


g) Friskvårskommitté 


Tuija Kaskamo (sammankallande) 1 år omval 


Desirée Andersson   1 år omval 


Lisbet Neth-Jern   1 år omval 


 


h) Boulesektion 


Sven-Åke Gustavsson (sammankallande) 1 år omval 


Kent Holmberg   1 år omval 


 


i) Serveringskommitté 


Birgitta Romfelt (sammankallande) 1 år omval 


Hjördis Brandshage  1 år omval 


Gun Barrljung   1 år omval 


Marianne Persson   1 år nyval 


 


j) Lotteriansvariga 


Britt Milzén (sammankallande)  1 år omval 


Desirée Andersson   1 år omval 


Anna-Greta Enström  1 år nyval 


Gun Evertsson   1 år nyval 


 


k) Mötesvärdar 


Gene Larsson (sammankallande)  1 år omval 


Margareta Östlund   1 år omval 


Ann-Marie Dahlberg Rönnerman 1 år omval 


Anette Bergqvist-Marberg  1 år omval 


Marita Perlström   1 år omval 


Birgitta Bardh   1 år omval 


Liisa Arlehov   1 år omval 


 


l) Köksresurspoolen 


Aina Andersén   1 år omval 


Jan-Olof Gunnarsson  1 år omval 
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Börje Johansson   1 år omval 


Mary Strömberg   1 år omval 


 


m) Pressreferenter 


Jonas Abrahamsson  1 år omval 


Rune Lundén   1 år omval 


 


n) Körledare 


Jennifer Lidgren   1 år omval 


 


o) Mottagare anmälningar till månadsmöten 


Gun Barrljung   1 år omval 


 


p) Transporthjälp till möten 


Lars Andersson   1 år omval 


Ersättare: 


Sven-Olof Ask   1 år omval 


 


q) Äldresäkerhetsombud 


Aina Andersén   1 år omval 


 


r) Husråd Sockerbagaren 


Kent Holmberg   1 år omval 


Beatrice Holmberg   1 år omval 


 


s) Ombud till distriktsstämma 


Delegeras till styrelsen 


 


t) Webredaktör    


Rune Lundén   1 år nyval 


 


u) Digitaliseringsansvarig 


Rune Lundén   1 år omval 


 


v) Facebooksansvarig 


Lena Lundén   1 år omval 


 


w) Val av valberedning för 1 år 


Aina Andersén (sammankallande)  


Tuija Kaskamo 


Lena Lundén 


 


§19 Övriga frågor 


Elisabet Stålarm informerar om att nästa årsmöte planeras till den 17 februari 


2027. 


 


§20 Avtackningar 


Evy Edenholm, Claes-Göran Hedström, Pia Bergkvist, Siv Bergkvist, Karin 


Schmidt och PO Damberg avtackas i sin roller med blommor och en varm och 


välförtjänt applåd. 
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§21 Årsmötet avslutas 


 Mötet avslutas.  


Mötespresidiet avtackas med blommor. 


Medlemmarna tackar också ordföranden Elisabet Stålarm för ett mycket 


uppskattat arbete under året. 


 


Kören avslutar med Carl Mikael Bellman´s epistel Nr 9, Käraste bröder, systrar 


och vänner samt Astrid Lindgrens och Georg Riedels Fattig bonddräng. 


 


Efter årsmötet är det dags för kaffe, tårta, och lottdragning. 


 


  


Skara den 18 februari 2026 


 


  


 


 Sven-Olof Ask  Sonja Lejmark 


 Mötesordförande  Mötessekreterare 


 


 


 


  


 Anneli Andersson  Jan-Olof Gunnarsson 


 Justerare   Justerare 
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