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Protokoll från styrelsemötet, 2024-03-04, kl 15 - 17 

 

Plats: Sockerbagaren, Skara 

Närvarande: Elisabet Stålarm, Lars Andersson, Aina Andersén, Inga-Britt Bohlin, Rune 

Lundén, Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (adjungerad) 

 

§1 Inledning 

 Ordföranden Elisabet Stålarm hälsar styrelseledamöterna välkomna och 

förklarar mötet öppnat. 

 

§2 Godkännande av ärendelista 

 Styrelsens beslut 

Ärendelistan godkänns.  

 

§3 Föregående mötesprotokoll, det konstituerande mötet 2024-02-14 

 Styrelsens beslut 

 Protokollet läggs till handlingarna. 

  

§4 Medlemsfrågor 

 Rune redovisar följande förändringar sedan styrelsemötet den 9 januari: 

- 9 nya medlemmar som betalat årsavgiften 

- 10 nya medlemmar som ännu inte betalat sin årsavgift 

- 17 medlemmar har ännu inte betalat sin årsavgift 

- 1 medlem har meddelats avliden 

- SPF Seniorerna har 448 betalande medlemmar 

Styrelsen för ett samtal om vad som kan göras för att de nya medlemmarna ska 

bli delaktiga i föreningens verksamhet. Elisabet åtar sig att hälsa de nya 
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medlemmarna särskilt välkomna i månadsbrevet och hoppas på engagemang 

från både nya och gamla medlemmar.  

Rune påminner om att imorgon den 5 mars har SPF en digital utbildning om 

medlemsregistrering.  

  

§5 KPR 

 Per-Olof informerar om att nästa möte i arbetsutskottet för KPR är den 6 mars. 

 Styrelsens medskick till mötet: 

- Seniorernas hus i Djäknehallen – Hur långt har ärendet kommit? 

- Vad händer med byggnaderna där Vallehemmet tidigare hållit hus? 

- Bostäder för trygghetsboenden: Finns det någon planering för sådana 

bostäder? Finns på flera andra håll i landet i enlighet med artiklar i 

senaste Senioren 

PO understryker att det oftast är ett långsiktigt och enträget arbete för att nå 

resultat i KPR. 

 

§6 Övriga rapporter 

 Aina informerar att Skara kommun bildat en projektgrupp med syfte att 

inventera och informera om aktiviteter för äldre. 

 Konstateras från årsmötet den 14 februari: Nästan 100 medlemmar deltog. 

Välkomnande och trevligt arrangemang. 

 

§7 Ekonomi 

 Inga-Britt redovisar ett positivt resultat för årets första två månader med 16 792 

kr. 

 Det tillgängliga kapitalet är totalt 343 026 kr fördelade på företagskonto, 

fondkonton och kassakonto. 

 150 000 kr av kapitalet har överförts till ett placeringskonto med ränta. 

 Inga-Britt och Evy åtar sig att vid kommande möte lämna ett förslag på hur 

föreningens båda fondkonton kan placeras på ett långsiktigt hållbart sätt. 

 

§8 Program/aktuellt läge 

 6 mars Tandhälsa för seniorer, 20 anmälda 

 7 mars Fika på Teglagården, 30 anmälda 
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 9 mars Opera live på Folkets hus i Lidköping, få anmälda. Påminnelse ska 

 skickas ut. 

 12 mars Mattcurling i Vilanhallen 

13 mars Månadsmöte om ortsnamn i Skaraborg 

Önskemål om kommande programpunkter: 

- Information/föredrag om AI 

- Gemensam aktivitet med PRO med underhållning och Quizz 

- Ett månadsmöte med underhållning av Kenneth Holmström. 

Önskemålen överlämnas till programkommittén. 

 

§9 Marknadsföring/rekrytering 

 SPF ska ha ett attraktivt program och att vi hörs och syns! 

 

§10 Webbsida och Facebook 

 Arbetet flyter på bra. 

 

§11 Aktuella inbjudningar/konferenser, skrivelser från förbund och 

Distriktet/årsmötet 11 april  

 11 april: Distriktets årsmöte på Flämslätt med SPF-föreningarna i kommunen 

som biträdande värdar; Skara, Ardala samt Valle.  

  Program: Vallefolk och Reibjörn Neander underhåller. Peter Sikström är 

huvudtalare. Önskvärt med ett välkomnande av Skara kommun. 

 Styrelsen ser till att det finns lämplig information om vårt område på plats 

paketerade till deltagarna på ett välkomnande sätt.  

Delegaterna från styrelsen samlas kl 8 på Flämslätt. Konferensen börjar kl 9. 

Motioner 

Det finns möjligheter att lämna motioner till SPF Seniorerna Skaraborgs 

distriktsstämma den 11 april. 

Elisabet åtar sig på uppdrag av styrelsen att formulera en motion där vi yrkar att 

distriktsstyrelsen Skaraborg inrättar en arbetsgrupp för resor och evenemang. 

 

§12 Styrelsens mötestider 2024 och 2025 

 Styrelsen har sina möten kl 15 – senast 17 följande dagar: 
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2 april, 6 maj, 3 juni, 12 augusti, 2 september, 7 oktober, 4 november, 2 

december, 8 januari 2025 samt årsmötet den 19 februari. 

 

 

§13 Övrigt 

 Skaraborgs Föreningsarkiv erbjuder oss en digital arkivförvaring av handlingar. 

 

Elisabet och Rune utreder VAD som behöver förvaras i arkiv samt HUR 

handlingarna ska skyddas. 

 

Därefter tar styrelsen beslut i ärendet. 

 

 

§14 Nästa styrelsemöte 

 Tisdagen den 2 april kl 15 – senast 17 i Sockerbagaren. Lars ordnar fika. 

 

 

§15 Nästa månadsmöte 

 Onsdagen den 13 mars kl 14 i Missionskyrkan. Program: Ortsnamn i Skaraborg. 

 

 

§16 Mötet avslutas 

Ledamöterna tackar vår ordförande Elisabet för dagens goda fikabröd från den 

nyligen öppnade Mössebergsbagaren. 

  

Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 

 

 

Justeras: 

 

Elisabet Stålarm    Sonja Lejmark 

Ordförande      Sekreterare 
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Protokoll från styrelsemötet, 2024-03-04, kl 15 - 17 


 


Plats: Sockerbagaren, Skara 


Närvarande: Elisabet Stålarm, Lars Andersson, Aina Andersén, Inga-Britt Bohlin, Rune 


Lundén, Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (adjungerad) 


 


§1 Inledning 


 Ordföranden Elisabet Stålarm hälsar styrelseledamöterna välkomna och 


förklarar mötet öppnat. 


 


§2 Godkännande av ärendelista 


 Styrelsens beslut 


Ärendelistan godkänns.  


 


§3 Föregående mötesprotokoll, det konstituerande mötet 2024-02-14 


 Styrelsens beslut 


 Protokollet läggs till handlingarna. 


  


§4 Medlemsfrågor 


 Rune redovisar följande förändringar sedan styrelsemötet den 9 januari: 


- 9 nya medlemmar som betalat årsavgiften 


- 10 nya medlemmar som ännu inte betalat sin årsavgift 


- 17 medlemmar har ännu inte betalat sin årsavgift 


- 1 medlem har meddelats avliden 


- SPF Seniorerna har 448 betalande medlemmar 


Styrelsen för ett samtal om vad som kan göras för att de nya medlemmarna ska 


bli delaktiga i föreningens verksamhet. Elisabet åtar sig att hälsa de nya 
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medlemmarna särskilt välkomna i månadsbrevet och hoppas på engagemang 


från både nya och gamla medlemmar.  


Rune påminner om att imorgon den 5 mars har SPF en digital utbildning om 


medlemsregistrering.  


  


§5 KPR 


 Per-Olof informerar om att nästa möte i arbetsutskottet för KPR är den 6 mars. 


 Styrelsens medskick till mötet: 


- Seniorernas hus i Djäknehallen – Hur långt har ärendet kommit? 


- Vad händer med byggnaderna där Vallehemmet tidigare hållit hus? 


- Bostäder för trygghetsboenden: Finns det någon planering för sådana 


bostäder? Finns på flera andra håll i landet i enlighet med artiklar i 


senaste Senioren 


PO understryker att det oftast är ett långsiktigt och enträget arbete för att nå 


resultat i KPR. 


 


§6 Övriga rapporter 


 Aina informerar att Skara kommun bildat en projektgrupp med syfte att 


inventera och informera om aktiviteter för äldre. 


 Konstateras från årsmötet den 14 februari: Nästan 100 medlemmar deltog. 


Välkomnande och trevligt arrangemang. 


 


§7 Ekonomi 


 Inga-Britt redovisar ett positivt resultat för årets första två månader med 16 792 


kr. 


 Det tillgängliga kapitalet är totalt 343 026 kr fördelade på företagskonto, 


fondkonton och kassakonto. 


 150 000 kr av kapitalet har överförts till ett placeringskonto med ränta. 


 Inga-Britt och Evy åtar sig att vid kommande möte lämna ett förslag på hur 


föreningens båda fondkonton kan placeras på ett långsiktigt hållbart sätt. 


 


§8 Program/aktuellt läge 


 6 mars Tandhälsa för seniorer, 20 anmälda 


 7 mars Fika på Teglagården, 30 anmälda 
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 9 mars Opera live på Folkets hus i Lidköping, få anmälda. Påminnelse ska 


 skickas ut. 


 12 mars Mattcurling i Vilanhallen 


13 mars Månadsmöte om ortsnamn i Skaraborg 


Önskemål om kommande programpunkter: 


- Information/föredrag om AI 


- Gemensam aktivitet med PRO med underhållning och Quizz 


- Ett månadsmöte med underhållning av Kenneth Holmström. 


Önskemålen överlämnas till programkommittén. 


 


§9 Marknadsföring/rekrytering 


 SPF ska ha ett attraktivt program och att vi hörs och syns! 


 


§10 Webbsida och Facebook 


 Arbetet flyter på bra. 


 


§11 Aktuella inbjudningar/konferenser, skrivelser från förbund och 


Distriktet/årsmötet 11 april  


 11 april: Distriktets årsmöte på Flämslätt med SPF-föreningarna i kommunen 


som biträdande värdar; Skara, Ardala samt Valle.  


  Program: Vallefolk och Reibjörn Neander underhåller. Peter Sikström är 


huvudtalare. Önskvärt med ett välkomnande av Skara kommun. 


 Styrelsen ser till att det finns lämplig information om vårt område på plats 


paketerade till deltagarna på ett välkomnande sätt.  


Delegaterna från styrelsen samlas kl 8 på Flämslätt. Konferensen börjar kl 9. 


Motioner 


Det finns möjligheter att lämna motioner till SPF Seniorerna Skaraborgs 


distriktsstämma den 11 april. 


Elisabet åtar sig på uppdrag av styrelsen att formulera en motion där vi yrkar att 


distriktsstyrelsen Skaraborg inrättar en arbetsgrupp för resor och evenemang. 


 


§12 Styrelsens mötestider 2024 och 2025 


 Styrelsen har sina möten kl 15 – senast 17 följande dagar: 
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2 april, 6 maj, 3 juni, 12 augusti, 2 september, 7 oktober, 4 november, 2 


december, 8 januari 2025 samt årsmötet den 19 februari. 


 


 


§13 Övrigt 


 Skaraborgs Föreningsarkiv erbjuder oss en digital arkivförvaring av handlingar. 


 


Elisabet och Rune utreder VAD som behöver förvaras i arkiv samt HUR 


handlingarna ska skyddas. 


 


Därefter tar styrelsen beslut i ärendet. 


 


 


§14 Nästa styrelsemöte 


 Tisdagen den 2 april kl 15 – senast 17 i Sockerbagaren. Lars ordnar fika. 


 


 


§15 Nästa månadsmöte 


 Onsdagen den 13 mars kl 14 i Missionskyrkan. Program: Ortsnamn i Skaraborg. 


 


 


§16 Mötet avslutas 


Ledamöterna tackar vår ordförande Elisabet för dagens goda fikabröd från den 


nyligen öppnade Mössebergsbagaren. 


  


Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 


 


 


Justeras: 


 


Elisabet Stålarm    Sonja Lejmark 


Ordförande      Sekreterare 
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