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Protokoll från styrelsemöte 4, 2025-04-07, kl 14-16 

Plats: Sockerbagaren, Skara 

Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Aina Andersén, Rune Lundén, 

Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR) 

§1 Inledning 

 Elisabet hälsar ledamöterna välkomna och förklarar mötet öppnat.               

§2 Godkännande av ärendelista 

 Styrelsens beslut 

Ärendelistan godkänns. 

§3 Föregående mötesprotokoll 

Styrelsens beslut 

Protokollet läggs till handlingarna. 

§4 Medlemsfrågor 

Medlemmar 

 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 

den 3 mars: 

 Nya medlemmar: 6 

 Nya vänmedlemmar:  2  

 Antal som inte betalt årsavgiften för 2025: 10 

 Utflyttade:  0 

 Inflyttade:  1 

 Avlidna medlemmar: 2   

 För närvarande har vi 465 registrerade aktiva medlemmar och 24 

vänmedlemmar i föreningen.  

  

§5 KPR 

PO rapporterar från senaste mötet i KPR den 20250324. Protokollet i sin helhet  

kan läsas här:  Protokoll kommunala pensionärsrådet 2025-03-24.pdf 
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På dagordningen fanns bland annat information  

om 

- Kommunens vård- och omsorg, områdes chef Anna Falk 

- Trädgårdstjänst 

- Läget vid Teglagården 

- Matdistributionen till äldre 

- Kommunens textilåtervinning 

- Stadstrafiken 

- Djäknehallen 

- Förslaget till uppdaterad äldreomsorgsplan 

 

Frivilligsamordnaren och arbetsgrupperna för vård och omsorg samt boende 

informerade också vid mötet. 

 

  

§6 Övriga rapporter 

Framtidskonferensen den 13 mars i Göteborg. Elisabet, Lars, Rune och Sonja 

deltog från vår förening. 

Elisabet har deltagit i ett möte om lämpliga lokaler för föreningslivets behov. 

 

§7 Ekonomin 

Föreningens ekonomi är fortsatt mycket god med en positiv budgetavvikelse per 

den 31 mars med 18 690 kr. Överskottet förklaras i huvudsak av förutbetalda 

deltagaravgifter samt en ännu inte debiterad hyra för Centrumkyrkan. 

§8 Program/aktuellt läge 

16 april Månadsmöte 

23 april Föreläsning - Framtidsfullmakt 

24 april Studiebesök på Axevalla hästcentrum 

21 maj 85+fest i Centrumkyrkan. Medlemmarna ska bjudas på 

underhållning, landgång med dryck och fika. 

Arbetsgrupp för aktiviteten: Elisabet, Lars, Aina och Sonja från styrelsen samt 

en medlem från serveringskommittén.  

-  Elisabet skriver inbjudan 

-  Aina tar emot anmälningar 

Höstens program 

Arbetet med höstens program pågår för fullt. Bland annat planeras för en 

traditionell Pubkväll i Smedjan (Inga-Britt ansvarar). SPF Seniorerna i Valle och 

Ardala samt våra egna medlemmar ska i första hand bjudas in till Pubkvällen.  

Rune planerar för en information/kurs om AI för cirka 15 deltagare med viss 

datavana.  

Det kommer också att ordnas en gemensam aktivitet för engagerade medlemmar 

i kommittéer utsedda av årsmöte med syfte att  uppmuntra och visa sin 

uppskattning av ideella insatser. 
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Styrelsens beslut  

1. Styrelsen vill visa sin uppskattning för de insatser som görs av 

de olika kommittéerna genom att anordna en gemensam 

trivselaktivitet för utsedda kommittémedlemmar under hösten. 

 

2. Styrelsen avsätter 10 - 15 tkr för aktiviteten. 

 

3. Styrelsen utser en arbetsgrupp med Lars, Evy och någon/några 

ytterligare deltagare utanför styrelsen. Gruppen ska ta fram ett 

förslag och genomföra aktiviteten. 

 

4. Aktiviteten kommer att följas upp och utvärderas i 

verksamhetsberättelsen. 

§9 Marknadsföring/rekrytering 

Marknadsföring samt rekrytering av nya medlemmar sker även fortsatt främst 

genom våra intressanta och engagerande aktiviteter, hemsidan och via 

Facebook. 

§10 Webbsida och Facebook 

 Bild på styrelsens ledamöter ska läggas ut på hemsidan och Facebook. Bild tas 

vid tillfälle när hela styrelsen är samlad.  

§11 Aktuella inbjudningar och /konferenser 

9 april AI-klubben Skaraborg. Rune deltar. 

 

10 april Distriktsstämma i Hjo. Elisabet, Rune, PO och Inga-Britt deltar. 

 

29 april Skaraborgs Föreningsarkiv bjuder in till ett upptaktsmöte om 

digitalt bevarande av föreningshandlingar. Sonja deltar. 

 

 Våren 2025 Skaraborgsdistriktet bjuder in föreningsmedlemmarna att skapa en 

revy mot ofrivillig ensamhet. 

  

§12 Uppföljning av årsmötet 

Vid kommande årsmöten ska även ärende om Fastställande av röstlängd 

behandlas och protokollföras. 

  

§13 Övrigt  

Remiss från Skaraborgsdistriktet 

Under förra hösten genomförde SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet en enkät 

om hur föreningarna jobbar med "ofrivillig ensamhet". Ett stort material kom in 

från föreningarna och några kommuner. Distriktets Äldregrupp har bearbetat 

materialet och har nu ett förslag som föreningarna gärna får reagera på senast 

den 10 maj. 

 

Elisabet åtar sig att lämna ett kort remissvar där det understryks att det är upp till 

varje förening att avgöra om insatser ska prioriteras  med syfte att förebygga och 

motverka ”ofrivillig ensamhet”. 
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Elisabet rapporterade om möte med Yvonne Karlsson, ordförande PRO Skara. 

Mötets syfte var att klargöra rapportering till kommunen samt resonera om 

eventuellt samarbete mellan kommunens samtliga pensionärsföreningar . Detta 

med utgångspunkt från KPR. 

 

Uppföljning av Seniordiscot den 2 april med drygt 90 deltagare 

Det blev mycket lyckat! Inte minst det goda samarbetet med Stadshotellet. 

  

§14 Nästa styrelsemöte 

 Måndagen den 5 maj kl 14 – senast kl 16 i Sockerbagaren. 

 

§15 Mötet avslutas 

 Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 

 

 

 

 

Justeras: 

Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 

Ordförande    Sekreterare 
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Protokoll från styrelsemöte 4, 2025-04-07, kl 14-16 


Plats: Sockerbagaren, Skara 


Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Aina Andersén, Rune Lundén, 


Evy Edenholm, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR) 


§1 Inledning 


 Elisabet hälsar ledamöterna välkomna och förklarar mötet öppnat.               


§2 Godkännande av ärendelista 


 Styrelsens beslut 


Ärendelistan godkänns. 


§3 Föregående mötesprotokoll 


Styrelsens beslut 


Protokollet läggs till handlingarna. 


§4 Medlemsfrågor 


Medlemmar 


 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 


den 3 mars: 


 Nya medlemmar: 6 


 Nya vänmedlemmar:  2  


 Antal som inte betalt årsavgiften för 2025: 10 


 Utflyttade:  0 


 Inflyttade:  1 


 Avlidna medlemmar: 2   


 För närvarande har vi 465 registrerade aktiva medlemmar och 24 


vänmedlemmar i föreningen.  


  


§5 KPR 


PO rapporterar från senaste mötet i KPR den 20250324. Protokollet i sin helhet  


kan läsas här:  Protokoll kommunala pensionärsrådet 2025-03-24.pdf 



https://cdn.spfseniorerna.se/publishedmedia/e5598dm90gtpey3nea7j/Protokoll_kommunala_pension-rsr-det_2025-03-24.pdf
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På dagordningen fanns bland annat information  


om 


- Kommunens vård- och omsorg, områdes chef Anna Falk 


- Trädgårdstjänst 


- Läget vid Teglagården 


- Matdistributionen till äldre 


- Kommunens textilåtervinning 


- Stadstrafiken 


- Djäknehallen 


- Förslaget till uppdaterad äldreomsorgsplan 


 


Frivilligsamordnaren och arbetsgrupperna för vård och omsorg samt boende 


informerade också vid mötet. 


 


  


§6 Övriga rapporter 


Framtidskonferensen den 13 mars i Göteborg. Elisabet, Lars, Rune och Sonja 


deltog från vår förening. 


Elisabet har deltagit i ett möte om lämpliga lokaler för föreningslivets behov. 


 


§7 Ekonomin 


Föreningens ekonomi är fortsatt mycket god med en positiv budgetavvikelse per 


den 31 mars med 18 690 kr. Överskottet förklaras i huvudsak av förutbetalda 


deltagaravgifter samt en ännu inte debiterad hyra för Centrumkyrkan. 


§8 Program/aktuellt läge 


16 april Månadsmöte 


23 april Föreläsning - Framtidsfullmakt 


24 april Studiebesök på Axevalla hästcentrum 


21 maj 85+fest i Centrumkyrkan. Medlemmarna ska bjudas på 


underhållning, landgång med dryck och fika. 


Arbetsgrupp för aktiviteten: Elisabet, Lars, Aina och Sonja från styrelsen samt 


en medlem från serveringskommittén.  


-  Elisabet skriver inbjudan 


-  Aina tar emot anmälningar 


Höstens program 


Arbetet med höstens program pågår för fullt. Bland annat planeras för en 


traditionell Pubkväll i Smedjan (Inga-Britt ansvarar). SPF Seniorerna i Valle och 


Ardala samt våra egna medlemmar ska i första hand bjudas in till Pubkvällen.  


Rune planerar för en information/kurs om AI för cirka 15 deltagare med viss 


datavana.  


Det kommer också att ordnas en gemensam aktivitet för engagerade medlemmar 


i kommittéer utsedda av årsmöte med syfte att  uppmuntra och visa sin 


uppskattning av ideella insatser. 
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Styrelsens beslut  


1. Styrelsen vill visa sin uppskattning för de insatser som görs av 


de olika kommittéerna genom att anordna en gemensam 


trivselaktivitet för utsedda kommittémedlemmar under hösten. 


 


2. Styrelsen avsätter 10 - 15 tkr för aktiviteten. 


 


3. Styrelsen utser en arbetsgrupp med Lars, Evy och någon/några 


ytterligare deltagare utanför styrelsen. Gruppen ska ta fram ett 


förslag och genomföra aktiviteten. 


 


4. Aktiviteten kommer att följas upp och utvärderas i 


verksamhetsberättelsen. 


§9 Marknadsföring/rekrytering 


Marknadsföring samt rekrytering av nya medlemmar sker även fortsatt främst 


genom våra intressanta och engagerande aktiviteter, hemsidan och via 


Facebook. 


§10 Webbsida och Facebook 


 Bild på styrelsens ledamöter ska läggas ut på hemsidan och Facebook. Bild tas 


vid tillfälle när hela styrelsen är samlad.  


§11 Aktuella inbjudningar och /konferenser 


9 april AI-klubben Skaraborg. Rune deltar. 


 


10 april Distriktsstämma i Hjo. Elisabet, Rune, PO och Inga-Britt deltar. 


 


29 april Skaraborgs Föreningsarkiv bjuder in till ett upptaktsmöte om 


digitalt bevarande av föreningshandlingar. Sonja deltar. 


 


 Våren 2025 Skaraborgsdistriktet bjuder in föreningsmedlemmarna att skapa en 


revy mot ofrivillig ensamhet. 


  


§12 Uppföljning av årsmötet 


Vid kommande årsmöten ska även ärende om Fastställande av röstlängd 


behandlas och protokollföras. 


  


§13 Övrigt  


Remiss från Skaraborgsdistriktet 


Under förra hösten genomförde SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet en enkät 


om hur föreningarna jobbar med "ofrivillig ensamhet". Ett stort material kom in 


från föreningarna och några kommuner. Distriktets Äldregrupp har bearbetat 


materialet och har nu ett förslag som föreningarna gärna får reagera på senast 


den 10 maj. 


 


Elisabet åtar sig att lämna ett kort remissvar där det understryks att det är upp till 


varje förening att avgöra om insatser ska prioriteras  med syfte att förebygga och 


motverka ”ofrivillig ensamhet”. 
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Elisabet rapporterade om möte med Yvonne Karlsson, ordförande PRO Skara. 


Mötets syfte var att klargöra rapportering till kommunen samt resonera om 


eventuellt samarbete mellan kommunens samtliga pensionärsföreningar . Detta 


med utgångspunkt från KPR. 


 


Uppföljning av Seniordiscot den 2 april med drygt 90 deltagare 


Det blev mycket lyckat! Inte minst det goda samarbetet med Stadshotellet. 


  


§14 Nästa styrelsemöte 


 Måndagen den 5 maj kl 14 – senast kl 16 i Sockerbagaren. 


 


§15 Mötet avslutas 


 Elisabet tackar för ett givande möte. Mötet avslutas. 


 


 


 


 


Justeras: 


Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 


Ordförande    Sekreterare 
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