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Manadsbrev juni

Halsning och information fran ordférande

Infor var sommarledighet 6nskar jag alla, som pa olika satt ar engagera i SPF Gillhégs verksamhet, en
riktig harlig och avkopplande sommar. Mandagen den 7 augusti ar preliminart bokad for packning av
hostprogrammet, har presenteras det mesta av allt som sker under hésten och vintern. Tips, spara garna
programmet, bra att ha till hands om man glémt bort nagot. Den 11 september ar det dags for hostens
forsta manadsmote, vi halsar er valkomna.

Alf Green and his Soulmates underhéll med
harlig musik pa varens sista manadsmote.
Alf hdlsar via mejl, "STORT TACK for
UNDERBAR stamning och mottagande den
15/5. Bandets medlemmar,

Hakan Ekvall - Saxofoner, klarinett samt sang
Hakan Persson - Bas samt sang

Lars Ljungberg - Vibrafon

Erkand Morina - Djangogitarr

Alf Forslund Green - Trummor, sang samt
bandledare”.

S\ INFORMATION fran Kavlinge kommun.
Q@" ”Nya forutsittningar fér caféverksamheten pa traffpukt Norrehed.
& Daglig verksamheten, LSS har under nagra ar bedrivit caféverksamhet pa Norreheds
traffpunkt. Férdandrade forutsattningar gor tyvarr att daglig verksamhet LSS inte
langre kan driva caféet sista dagen blir den 5 juli. Enklare fikamaojligheter kommer dock att besta
under forandrade former. Kaffesugna kommer dven i fortsdttningen att kunna kopa kaffe i automat
pa traffpunkten. Under sommaren byter vi ut nuvarande kaffeautomat mot en nyare modell. Fran den
19 augusti kommer Kulturhuscaféet ocksa att leverera och silja kakor pa Norreheds traffpunkt for
sjalvservering. Detta sker pa mandagar och torsdagar kl 10.00-14.00. Precis som tidigare kan
privatpersoner och foreningar bestilla kakor/mackor fran Kulturhuscaféet i Kévlinge. Uppdaterad
information samt prislistor kommer att finnas tillgdngliga pG Norreheds trdffpunkt.”

Pa AU-mote med Kavlinge kommuns pensionarsrad, KPR den 16 maj 6nskade jag fa en forklaring till
"nya forutsattningar av caféverksamheten”. Svar, "Verksamheten pa Norrehed passade inte for LSS
just nu. Hur det blir i framtiden vet vi inget om”.

Fragan kommer att tas upp pad vdrt styrelsemdéte den 5 juni.

P3 forskningskonferensen ”Aldrande i en férdanderlig varld” i Eslév den 20 mars talade Hakan
Jonsson, professor och universitetslektor vid Socialhdgskolan i Lund. Foredraget handlade om
”Rldrade, makt och status”. Att aterge foredraget finns det inte plats fér, men en kort resumé.
Fragan ar om aldre identifierar sig som aldre? Inte sa sdkert att en 67-aring ar intresserad av
aldrefragor. Den medicinska utvecklingen leder till 6kad livslangd och 6kad
konkurrens pa arbetsmarknaden. Aldre blir fler och blir till ett hot mot ekonomi och
valfard, men aldre ar medborgare som alla andra och alla har samma manniskovarde.
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Aldre har byggt landet, ett generationskontrakt eller en konflikt? Vem dger framtiden? Jag moter
studenter som inte tror pa framtiden, som inte tanker skaffa barn. Det finns forestallningar som
paverkar fragan om aldrande och makt. Aldre personer kan ha en betydande mingd livserfarenhet och
kunskap, dldres roster bor beaktas i beslutsfattande processer.

| internationella jamforelser har dldre i Sverige inte sémre status dn andra lander dven om sa pastods.

80+ utflykten den 29 och 30 maj sponsras Spa I’banken
av Sparbanksstiftelsen Finn med ett bidrag. Skéne

Meddelande fran Medlemsansvarig Monika Gullvi: E-faktura

Inbetalningskortet for nasta ars medlemskap i SPF skickas ut i november manad. Om du vill &ndra
din inbetalning till e-faktura, vilket underlattar for alla, sa maste det ske senast under oktober
manad. Gor det pa din Internetbank eller kontakta din bank. Varfor vanta? Gor det sa snart du kan.
Stort Tack

Presentation
| varje manadsbrev kommer nagon av vara studiecirklar eller aktiviteter att presenteras. | detta
manadsbrev presenteras padel.

Med start varen 2023 samlas vi pa onsdagar

kl 10 for en timmes padelspel och samvaro.

Vi spelar pa Sportcenter Syd pa Marknads-
vagen, dar bl a Gastro P, bowlinghallen,
klattervaggen (Clip'n Climb) ligger.

Det ar enkelt att komma till Sportcenter Syd for
att “prova pa” padel som nyborjare. Vi tar hand
om dig och hjalper dig in i spelet. Man kan fa
lana racket for att prova. Vi ar bade killar och
tjejer, som Anita sager!! Nagra av oss kommer
spelkladda, och nagra byter om och duschar pa
plats. Att spela padel kostar endast 60 kr/gang.
Personligen kan jag saga att jag nappade pa
sporten padel 2023, som 75-aring utan nagon tidigare erfarenhet av vare sig gym/golf/bowling/eller
nagot annat - jag fastnade.

Nu kan jag bara uppmana andra att komma igang och att prova pa. Padel ar en lattspelad och trevlig
sport, med en férhoppning att du som jag fastnar foér sporten.

Kontakta mig om ni har fragor, Peter Nilsson, kontaktperson for padel, tel 0705 22 40 98 eller mail
peter.nilsson.lodde2017 @gmail.com

Arets Folkhalsovecka avslutades med bowling i bowlinghallen pa Sport Center Syd, en trevlig aktivitet
nar klotet rullar dit det ska nagot som, en bra coach (Per-Olof) sag till, intraffa da och da. Nagra
inplanerade aktiviteter fick, av olika skal, stallas in. Prova pa yoga och boule lockade, kanske nya
deltagare.
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Anito Bogowve
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