
                                                                                                                                                                                                                                                                        

                       

Månadsmöte i oktober hos SPF Seniorerna i Järvsö 

Vid månadsmötet i oktober fylldes folkan i Järvsö med 150 medlemmar som 

kom för att träffas och trivas. Alla hälsades välkommen och kören inledde med 

SPF sången och Kåra-Henrik som sjöng en höstvisa. Efter att kören sjungit var 

det styrelsens tur att berätta om vad som hänt inom föreningen. Ekonomin är 

fortsatt god och många spännande resor på gång. Vi är 696 medlemmar i SPF 

nu. Efter informationen var det dags för modevisning av fina höstkläder från 

Outlet i Järvsö och Christina o Comp. i Ljusdal. Kläderna presenterades av Åsa 

och Nina och visades av ”våra egna” mannekänger. Efter att det serverats en god 

smörgås och kaffe kom Veronika Eklund och presenterade sin nya bok ”Men jag 

lever” för oss. Det är en självbiografi om att resa sig upp efter att växt upp i en 

familj med alkoholproblem och ohälsa. Veronika pratar öppet om sin livshistoria 

för att bryta tystnaden och vill hjälpa andra i samma situation med sina 

erfarenheter. Varmt tack till Veronika för besöket. Mötet avslutades med 

lotteridragning och information om kommande aktiviteter. Närmast är nytt 

månadsmöte den 3 nov, höstfest med mat den 15 nov och musikcafé den 25 nov. 

En ros delades ut till Inga-Lill Gilén som varit SPF medlem under hela 30 år. 

Varmt tack till vår duktiga kökspersonal och till alla medlemmar som kommer 

till våra månadsmöten. Vi hälsar gamla som nya medlemmar välkommen till 

alla våra träffar.  

Vid anteckningarna 

Ewa Fransén 
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                     Inga-Lill Gilén – uppmärksammandes för 30 år som SPF medlem                                        


