
Musikglädje på SPF:s rörliga och glada aprilmöte 
 

              

SPF-kören, under ledning av Jennifer Lidgren, angav tonen för aprils månadsmöte genom att 
framföra ett antal vårglada och hoppingivande sånger. 

 
Sång och musik är rena vitamininjektionen. Detta bevisades vid SPF Skaras månadsmöte. Där 
först den återbildade sångkören bjöd på ett knippe vårsånger och sedan välbekante 
musikern Leif ”Biggo” Birgersson serverade minnen från sin långa karriär på 
dansbandsscenen. 

Nu är det så att SPF:s månadsmöten också innehåller en informationspunkt. Denna gång 
informerade ordföranden om de delar i kommunens lokalutredning som berör Seniorcaféet 
och ett eventuellt Seniorernas hus. Där ett förslag är att flytta Seniorcaféet till Frejans 
dagcentral. 

”Musik ska byggas utav glädje” … och nog byggdes glädje av musik i Skara missionskyrka. SPF 
Skaras sångkör, under ledning av Jennifer Lidgren, har på rekordtid övat in ett antal sånger. 
Anslaget vid månadsmötet gick i vårens tecken och avslutades med en gemensam 
rörelseövning på temat hopp och där publiken engagerades. 



                  

Seniorerna var med på noterna när sångkören och sedan Leif ”Biggo” Birgersson uppmanade 
till fysiskt deltagande i några musikstycken 

Att Leif ”Biggo” Birgersson är en mångsidig musiker framgick tydligt när han i ord, sång plus  
musikackompanjemang framställde berättelsen om sin långa karriär inom Dansbandssverige.  

                                              

Leif ”Biggos” karriär inleddes med dragspel vid fyra års ålder. Sedan byttes instrumentet till 
basgitarr och resan med alla kända band inleddes. Five Teddys, Cool Candys och Tötas för att 
nämna några. Smakprov ur repertoaren innebar att den glada publiken sjöng och klappade 
takten när minnen från ungdomens glada da’r väcktes. Som avslutning kom mötets andra 
fysiska övning; fågeldansen. Sedan blev det kaffe för de 100 glada seniorerna. 
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