Varen/Sommaren 2026

Manadsmoten: Centrumkyrkans kyrksal kl. 14:00. Entrékostnad 50:-
Anmalan, alltid senast mandag kvall till:

Gun Barrljung telefon eller sms 073 836 21 61 eller mail:
gun.barrljung@gmail.com

Meddela om Du vill ha eller erbjuder mojlighet till skjuts.

Pris 30:- tur och retur. Ring Lars Andersson 070 535 04 55.

Bilersattning vid andra utflykter, 10:- /mil till bilagaren.

Bevaka aven SPF-appen, mail och hemsidan.
Aktiviteterna arrangeras i samarbete med Vuxenskolan.
Du som inte far mail fran SPF, var vanlig och meddela din mailadress till:

Rune Lundén lundenrune1@agmail.com



mailto:lundenrune1@gmail.com

OBS! Lagg in oss i din kontaktlista nar du anmaler dig, sa du svarar
om vi behover komma i kontakt med dig.

Onsdag 4/3

Fredag 6/3

Fredag 6/3

Lordag 7/3

Varens operor fran Metropolitan

Folkets Hus Lidkoping.

21/3 Tristan & Isolde kl. 17:00.

2/5 Eugene Onegin kl. 19:00.

30/5 Frida och Deigos sista drom kl. 19:00.
Samakning fran Skara.

Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 en vecka
fore respektive opera.

Tandhalsa, Sockerbagaren kl. 14:00.
Valkommen till information angaende den
nya tandvardstaxan som galler fran ars-
skiftet. Tandlakare Trybom kommer och
informerar.

Max 40 personer. SPF bjuder pa fika.
Anmalan till Lisbet Neth Jern 070 728 36 27
garna sms senast 2/3.

Lunch pa Frejan kl. 12:15.
Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 2/3.

Fredagsbio pa Grand: Marielle vet allt kl. 15:00.
After film pa ett café, vi pratar om filmen mm.
Ingen anmalan. Biljettpris senior 105:-

Under Ronn Och Syrén kl. 15:00.
Konsert med Lunds Studentsangare.

Kongressen Skara Stadshotell, kassan 6ppnar
14:00 inslapp fran 14:30. Biljetter: 250:-. Bokas pa
underronnochsyren@gmail.com eller 072-1479931



mailto:underronnochsyren@gmai.com

Onsdag 11/3

Onsdag 18/3

Torsdag 19/3

Zinnia — din hallbara blomsterbutik.
Sockerbagaren kl. 13:00.

Eleonor Falk, agare till Zinnia Blommor Skara,
besdker oss och pratar om varens vaxter och
planteringar. Eleonor inspirerar oss med vackra
buketter och inredningsdetaljer bade till
planteringar inomhus och utomhus.

Max 40 personer. SPF bjuder pa fika.

Varmt valkomna.

Anmalan till Tuija Kaskamo tel 070 160 45 74, sms
eller ring senast 9/3.

Manadsmote. OBS Obligatorisk anmalan.
Litteraturvetare Helena Runelid
forelaser om kvinnor som fatt
nobelpriset i litteratur.
Eternellerna underhaller.

Lundsbrunns Resort & Spa kl. 11:30.

Vi borjar med lunch innan vi gar till SPA delen for
3 timmars avkoppling. Pris 550:-.

Samakning fran Krabbelund kl. 11:10.

Anmalan till Lars Andersson tel 070 535 04 55
senast 11/3.




Fredag 20/3

Fredag 27/3

Tisdag 7/4

Partaj med 70-talstema.

Skara Stadshotell, Kata-restaurangen kl. 18:00.
Kvallens tema aterspeglas i mat, dryck samt
pratvanlig musikslinga.

Kvallens meny: Varmratt: Flygande Jakob, dessert:
ugnsbakade paron med After Eight och ett glas vin
eller ol.

Baren erbjuder dessutom klassiska drinkar till bra
pris. Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 13/3.

Pris 350:-, delvis subventionerad av SPF.
Betalning till SPF Skara Bg 5404-6669 eller Swish
123 650 75 29 senast 16/3. Skriv "ditt namn och
70-tal" i meddelanderutan.

Lunch pa Skara Stadshotell kl. 13:00.
Anmalan till Anneli Andersson tel 070 313 1578
senast 23/3.

APRIL

Fika i caféet pa Teglagarden kl. 15:00.

| caféet, som ar kontantfritt, betala med kort eller
Swish, kan du valja pa hembakta kakor och
smorgasar. Max 15 personer.

Vill du ha en raksmorgas bestaller du den vid
anmalan till Gunilla Magnusson tel 070 357 10 61
senast 31/3.




Torsdag 9/4

Fredag 10/4

Onsdag 15/4

Utflykt till Alimnas Bruk o Wrangeback Ost Hjo.
Vi besoker Almnas bruk strax séder om Hjo dar
Tomas Berglund tar emot oss. Bruket grundades
redan pa 1200 talet och ar idag en av Vastsveriges
stoérsta gardar! Vi boérjar med fika och ostprovning
till en kostnad av 70:-, betalas till SPF Skara Bg
5404-6669 eller Swish 123 650 75 29 senast 1/4.
Skriv "ditt namn och Almnas" i meddelanderutan.
Max 25 personer.

Mojlighet finns att, vid anmalan, bestalla ostpase
med tre olika sorter for 300:-, som betalas pa plats.
Efter besoket lunch pa Hotell Bellevue i Hjo.
Samakning fran Krabbelund kl. 8:45.

Anmalan till Anneli Andersson tel 070 313 15 78
senast 31/3.

Fredagsbio pa Grand: Ett privat liv, kl. 15:00.
After film pa ett café, vi pratar om filmen mm.
Biljettpris pensionar 105:-

Manadsmote. OBS Obligatorisk anmalan.
Kenneth Holmstrom kand fran Drifters underhaller
med ett nostalgiprogram med gamla goa latar.




Onsdag 22/4 Mariestad Waterside Hotell kl. 11:20.
Vi besdker gamla fangelset i Mariestad och far en
guidad visning pa hur det ser ut i dag. Celler som
ar hotellrum, museum hogst upp och avslutning i
kyrkan. Det blir langt och manga trappor att ga i.
Max 25 personer.
Efter besoket lunch i Mariestad.
Samakning fran Krabbelund kl. 9:45.
Anmalan till Anneli Andersson tel 070 313 15 78
senast 15/4.
Pris 60:- Betalning till SPF Skara Bg 5404-6669
eller Swish 123 650 75 29 senast 17/4. Skriv
"ditt namn och Mariestad" i meddelanderutan.

Fredag 24/4 Lunch pa Bianco kl. 13:00.
Anmalan till Jonas Abrahamsson 070 519 32 66
garna sms senast 20/4.

Onsdag 29/4 Information vid fastighetsforsaljning.
Sockerbagaren kl. 14:00.
Fastighetsbyran i Skara bjuder in till en
kostnadsfri informationstraff for dig som vill fa en
tydlig bild av vad en fastighetsforsaljning innebar.
Under traffen gar vi igenom:
-Forsaljningsprocessen steg for steg
-Vanliga fallgropar och hur du undviker dem.
-Skatteregler som kan bli aktuella vid forsaljning.
-Juridiska forpliktelser for dig som saljare — vad
lagen kraver och vad du ansvarar for.
Ta chansen att fa professionell vagledning fran
bade fastighetsmaklare och bankradgivare — och
stall dina fragor i en avslappnad miljo.
Fastighetsbyran bjuder pa kaffe och tilltugg.
Varmt valkommen! Max 40 personer.
Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 20/4.



Fredag 1/5

Onsdag 6/5
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Tisdag 12/5

Mandag 18/5

Fredagsbio pa Grand: Niirnberg, kl. 15:00.
After film pa ett café, vi pratar om filmen mm.

Bussresa till Uddevalla.

Tillsammans med Valle SPF.

Vi borjar med fika pa Restaurang Karranas och
delas upp i 2 grupper.

Grupp 1 gar till Benders fabrik och far en guidad
rundvisning pa ca 1,5 tim.

Grupp 2 tar bussen till Bohuslans Museum och far
en timmes egen tid innan bussen kor till Karranas.
Gemensam lunch pa Restaurang Karranas.
Efter lunch, grupp 1 till museet, grupp 2 till
Benders.

Om vi far invanta den andra gruppen titta in i
Karranas delikatessbutik och lat dig inspireras.
Avresa kl. 08:00 fran Bengts Resor bussgarage,
kl. 8:15 fran Skara busstation.

Bindande anmalan till Anneli Andersson

tel 070 313 15 78 tidigast 30/3 senast 20/4.

Pris 560:- Betalning till SPF Skara Bg 5404-6669
eller Swish 123 650 75 29 senast 24/4. Skriv "ditt
namn och Benders" i meddelanderutan.

Varvandring i Petersburg kl. 10:00.
Visning av de nya lokalerna och vi tar en valfri
runda. Tag med egen fika.

Skara Skolscen kl. 14:00.

| samband med jubileumsaret bjuder vi pa en
forestallning med studerande termin 2 som framfor
”Kor och lyrik i varens tid”. Fri entré. Max 65 st.
Anmalan till Anneli Andersson tel 070 313 15 78
senast 4/5.



Onsdag 20/5

Fredag 22/5

Tisdag 26/5

Fredag 29/5

Manadsmote. OBS Obligatorisk anmalan
Folklivsforskare Inger Widhja kaserar om
sommarens fester och frojder.

Eternellerna underhaller.

Seniormassa.

Ett samarbete mellan Skara Kommun,

SPF Seniorerna, PRO, SKPF och Folkhalsoradet.
Se utforligt program i SKLT.

Bilutflykt till Tidaholm kl. 10:30.

Tidaholms Bruk tillverkade lastbilar, bussar och
brandfordon mellan 1903 och 1934. P4 museet
finns tillverkningen val dokumenterat. Max 30 pers.
Lunch pa Hellidens Slott.

Pa eftermiddagen aker vi till Franzéns
Champinjoner, Hangsdala Tidaholm.

Samakning fran Krabbelund kl. 9:15.

Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 19/5.

Pris 80:- Betalning till SPF Skara Bg 5404-6669
eller Swish 123 650 75 29 senast 24/4. Skriv "ditt
namn och Tidaholm" i meddelanderutan.

Sommarlunch i vackra Valle pa Flamslatt.
Samakning fran Krabbelund kl. 12:00.

Anmalan till Gunilla Magnusson tel 070 357 10 61
senast 20/5.



Onsdag 3/6

Torsdag 25/6

Tisdag 11/8

Torsdag 20/8

JUNI

Frukost & guidning pa Stora Ekeberg kl. 8:30.
Samakning fran Krabbelund kl. 8:15.

Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 27/5.

Sopplunch pa Alekarr, N Lundby kl. 12:30.
Samakning fran Krabbelund kl. 12:00.
Anmalan till Aina Andersén tel 070 366 85 21
senast 20/6.

JULI

Kalldalens Rosor & Cafe, Kinnekulle.

Vi planerar en utflykt till Kalldalens Rosor, datum
bestams senare i forhoppning att vi kan pricka in
nar rosorna ar som finast!

Anmalan till Anneli Andersson tel 070 313 1578
tidigast 22/5 senast 27/6.

AUGUSTI

Lunch pa Nordpolen, Vara.

Vi tar bussen till Vara, du som ar 70+ har val
bestallt ditt seniorkort! Avresetid meddelas vid
anmalan till Gunilla Magnusson tel 070 357 10 61
senast 4/8.

Art Center, Svenstorp Gotene kl. 14:00.

Vi besoker fotokonstnaren Erik Johanssons
utstallning, intrade 100:- .

Café med hembakat fikabrod.

Samakning fran Krabbelund kl. 13:30.

Anmalan till Gunilla Magnusson tel 070 357 10 61

senast 13/8. - - —v




Onsdag 26/8

Onsdag 16/9

Grebbestad och Fjillbacka skargard.
Tillsammans med Valle SPF.

Vi kommer att resa med buss mot Grebbestad och
langs vagen stannar vi for busskaffe och fralla. Val
framme i Grebbestad vantar dagens hojdpunkt: en
guidad battur med M/S Donalda. Folj med pa en
cirka tva timmar lang tur genom vackra Fjallbacka
skargard, perfekt for dig som vill uppleva
Bohuslans unika natur fran sjésidan. Som alltid —
klader efter vader. Efter batturen ater vi lunch pa
en kustnara restaurang. Darefter finns tid for ett
besok i charmiga Fjallbacka. Hemkomst ca

kl. 18:30 Avresa kl. 07:30 fran Bengts Resor
bussgarage kl 7:45 fran Skara busstation.

Pris: 1.195:- inkl. bussresa, bussfika och fralla,
battur med guidning och lunch. Bindande anmalan
till Anneli Andersson tel 070 313 15 78 tidigast 30/3
senast 15/7. Betalning till Bengts Resetjanst

Bg 842-1323 senast 24/7. Skriv "ditt namn och
Grebbestad 26/8" i meddelanderutan.

SEPTEMBER

Manadsmote. OBS Obligatorisk anmalan.
Cathrine Lundell har haft sangen |
som yrke och musiken har alltid
varit en stor del av hennes liv.
Sedan 15 ar tillbaka har hon dragit
ner pa sitt turnerande som
dansbandssangerska och har nu
ett "riktigt” jobb i Lidkdpings
Kommun. Cathrine ser fram emot
att fa moéta oss med musik fran forr
och nu.




Bussresa till Jonkoping och Huskvarna

Tillsammans med Valle SPF.
Onsdag 30/9 Vi borjar pa Tandsticksmuseet i Jonkdping,

varldens enda tandsticksmuseum. Vi blir guidade i
museet som berattar en levande tandstickshistoria
om manniskor och maskiner.

Lunch.

Vidare till Huskvarna for ett besdk pa Husqvarna
Museum dar vi far en gemensam guidning innan vi
pa egen hand fortsatter runt pa utstallningen. Vi far ta
del av 400 ars industriell historia. Vapen, motorcyklar,
motorsagar, robotgrasklippare, spisar, symaskiner,
grytor och mycket mer.

Avresa kl. 08:00 fran Bengts Resor bussgarage, kI
8:15 fran Skara busstation.

Pris: 995:- inkl. bussresa, lunch, entré och gudning pa
Tandsticksmuseet och Husgvarna Museum.

Bindande anmalan till Anneli Andersson

tel 070 313 15 78 tidigast 30/3 senast 17/8.

Betalning till Bengts Resetjanst Bg 842-1323 senast
31/8. Skriv "ditt namn och Jonkoping samt 30/9" |
meddelanderutan.

OKTOBER

Fredag 23/10 Foreningen firar 50-arsjubileum pa Skara
Stadshotell.
Personlig inbjudan kommer efter sommaren.




Ovriga aktiviteter

Badminton

Onsdagar kl. 11:00 — 12:00
Handbollshallen — Idrottshallen.
Arrangor Badmintonklubben
Ingen féranmalan.
Kontakt och information (bl.a, forsakrlng) Roland Johansson
tel 070 675 31 99. =

Boule

Mandagar kl. 14:00 (sommar kl.10:00) och onsdagar

kl. 10:00

Boulehallen vid Vilan.

Kontaktperson: Sven-Ake Gustavsson tel 070 563 25 12.

Gafotboll

Mandag kl. 10:00 -11:00

Vilanhallen

Kontakperson: Roland Johansson tel 070 675 31 99.



Korsang Eternellerna
Onsdagar kl. 14:00 — 16:00
Centrumkyrkan.

Korledare: Jennifer Lidgren,
mail: jennifer.lidgren@telia.com
tel 070 313 01 45.

Linedance
Torsdagar kl. 10:00 - 11:30 i Vilanhallen.
Kontaktperson: Sybil Hedene tel 070 610 56 43.

Matt-curling

Tisdagar kl. 10:00 - 12:00 Nya Vilanhallen.
Kontaktperson: Ingrid Hedberg 070 303 57 06.

Seniordans

Mandagar kl. 14:00 — 16:00

|drottshallen Sal B.

Kontaktperson: Lennart Andersson tel 073 406 03 26.


mailto:jennifer.lidgren@telia.com

Stavgang
Mandagar kl. 09:30 Petersburg.
September - Ma;.

Styrketraning

Fredagar kl. 10:00 - 11:00
Skara Halsostudio.

Ostra Kungshusgatan 2.
Kontaktperson:

Desirée Andersson

Tel 073 622 11 36.

Vattengympa
Bade kvinnor och man ar valkomna.
Tisdagar kl. 13:30 - 14:30

Skara Badhus.

Anmalan till Desirée Andersson

Tel 073 622 11 36. : _—
Pris meddelas vid start. == S
Betalning till SPF Skara Bg 5404—-6669 eIIer SW|sh 123 650 75 29
skriv "ditt namn och vattengympa” i meddelanderutan.



Studier
Kontaktperson: Tuija Kaskamo tel 070 160 45 74.

Studiecirklar

Utférligare program finns pa
www.spfseniorerna.se/skara

Anmalan sker till Studieférbundet Vuxenskolan,
skara@sv.se eller tel 070 309 75 47

SV:s lokaler finns pa Skolgatan 10 Skara.

Al och Digital Sakerhet.
Tisdagar den 24/2, 10/3 och 24/3 mellan 17:00-19:30.
Plats Medborgarskolan Stortorget (gamla Nordea).

Litteraturcirklar
Kontakt Vuxenskolan Helena Holmberg 070 855 30 13.

Forslag pa cirklar mottages av Tuija Kaskamo tel 070 160 45 74.

SPF Skara samarbetar med Studieforbundet
Vuxenskolan vid manadsmoten och studiecirklar.
SV:s hemsida: www.sv.se/skaraborg

Studieforbundet
Vuxenskolan

Ovrig information

KPR Kommunala Pensionarsradet PO Damberg, Elisabet Stalarm.
SPF representeras i Skara senior av Elisabet Stalarm.

Gor ett besok pa Sockerbagaren,
Skaraborgsgatan 25, tel 0511-32959.
Oppettider: mandag, tisdag, torsdag och séndag kl.14:00 - 17:00.

Forslag till program och resor mottages av programkommittén,
Aina Andersén tel 070 366 85 21, e-post: tommy4502@hotmail.com.




Styrelsen 2026

Ordforande Elisabet Stalarm
E-post: estalarm@gmail.com

Vice ordforande Lars Andersson
E-post: asphyddan57@gmail.com

Kassor Inga-Britt Bohlin
E-post: ib.bohlin@gmail.com

Vice kassor Bengt Karlsson
E-post: 21601 @telia.com

Sekreterare: Sonja Lejmark

Medlemsansvarig Rune Lundén
E-post: lundenrunel@gmail.com

Sammank. i Programkommittén Aina Andersén

E-post: iommy4502@hotmail.com

E-post: spf.skara@gmail.com

Hemsida: www.spfseniorerna.se/skara

Facebook-sida: https://www.facebook.com/skara

Medlemsavgift 240 :-

070 663 72 98

070 53504 55

070293 76 29

070 647 02 17

070 37588 80

070 869 68 04

070 366 85 21

Avgiften skall betalas centralt, avvakta fakturan om du inte

betalar direkt vid anmalan med Swish!

OBS! Vanmedlem faktureras ej, betalar sjalv 60:- till SPF Skara BG
5404-6669, Swish 123 650 75 29 Skriv "ditt namn och Vanmedlem

2026" i meddelanderutan.
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