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3 Omsorgsnamndens
Utredningsdirektiv

Direktiv — 6kad halsa och vilmaende hos seniorer i ordinart
boende

Vi behéver ta oss an vélfardsutmaningen med Sppna 6gon och nya idéer! Vira
firebyggande insatser som vi har idag i kommunen har gjort bra effekt, men vi kan
mer. Vi ser att den nya organisationen &r byggd for att utveckla detta omride s
Kévlinge kommun tar ledatr&jan i Sverige fér att hitta nya innovativa l6sningar pd
vilférdsutmaningen — och dessa finns i det férebyggande arbetet inom hela sektor
omsorg

Vii alliansen vill se rrya tankar och projekt, att prova det som ger effekt fir att sedan besluta om vad
som kan permanentas. Kan maltidsviin 3 en syster i sillskapsviin fr att minska ensamheten? Kan vi
infiira en Kiviingekasse med bra mat, eller till och med ge mat pd recept for de som riskerar
undernéiring? Kan vi ytterligare stimulera till rérelse? Finns méjlighet till externa projektmedel? Vi vet
att vra seniorer blir fler och stiller hagre krav. S& hur utvecklar vi det farebyggande arbetet far att
mita vilfardsutmaningen?

Alliansen i Kdvlinge uppdrar till sektorchef omsorg att

At starta arhetet med st Ska hilsa och vilmdende hos vira seniover | ordindrt boends. Arbotel ska
a3 avstamp § 2t det goda vi har idag och 2 oss vidare med ledorden friskt, vilbefinnande, rirelse,
digitalisering, kvalitet och friet

. Miket e
Att 1§ en dkad hdlsa och viimSende hos vira seniorer 7 ordindrt boende
o
&
s

« Arbefet ska redovisas tithaka il ndmnden minst bl gdnger om dret, dvs en glng per termin fram
il fdsten 2022,
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Heldygnsmatkasse

Undersokning av kunskapsbehovet kring mat
och maltid i aldreomsorgen

Maltidsservice med hemleverans av fardiglagade
ratter

Maltidstjanst vid hemkomst fran sjukhus
Individuell Maltidstjanst

Tidig identifiering av omsorgstagare i riskzon for
undernaring

Omsorgsmaltid med smakportion

Forskrivning av mellanmal

Test av kostnadskalkyl for att pavisa vinsterna med
preventiva insatser - Markovmodellen



Kommunikator
Enhetschef Omsorg Hemtjanst

Heldygnsmatkasse

Sektorchef Omsorg
Compass Group

Bitradande sektorchef Omsorg

Enhetschef Sektor Omsorg Daglig verksamhet LSS och
Socialpsykiatrin

o mella_nmél fan 9e Nagot litet en stund fére A d I 1 h f M 3 I 1 d 1

it i =k e s o i apt o vaeiningscne altiasservice
Poan forbereda kropp och sinne far

S Y att det &r mat pa géng.

fungera som *buffert” fram till
lunch eller middag.

Stodassistent LSS

Assistent, administrativa avdelningen

Bitradande enhetschef Omsorg Enhetschef Maltidsservice

Maltidsgast/Pilotdeltagare

Utvecklingsstrateg digitalisering 4

g Underskoterska
Cock v Vardbitrade
M é |ti d s Utve c kl a re e VO fﬁh{%{%}égﬁ:{?ﬂ' Ké ks m é Sta re
maltiden pa kvallen och den forsta pd chansen till en god
Sjukskoterska Pyt Maltidsambassador
Bild: Livsmedelsverket
Samordnare
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Temadag;

Maltider och halsa

Nar: Mandag 4 november kl. 10-16
War: Traffpunkt Billingshall, i salongen.

Hur: Drop-in! Ingen féranmalan!

Temadagen fokuserar pa seniorer som bar hemma och deras anhdriga,
men alla som ar intresserade av maltider och halsa ar valkomna.
Foreldsningarna tar cirka 20 minuter var.

Walkommen att kipa en lunchtallrik med varmrdke lax, potatissallad
och drtsas far 95 kr.

Under eftermiddagspasset bjuder vi pa kaffe/te och en proteinrik kaka.

Program:
Pass 1: kl. 10.00-12.15

*  Kdvlinge kommun: Vad kan kommunen erbjuda?
Hemtjansten: Sa har individanpassar vi dina maltider
Arbetsterapeuterna: Nagra enkla knep for att optimera
maltiden hemma
Silviasystrarna: Bra mat for att forebygga kognitiv svikt

*  Hdlsofrdmjonde enheten: Vad innebar Maltidsvan?

Paus for lunch: klockan 12.15-13.15
Pass 2: kl. 13.15-16.00 inklusive fika

Oral care: Darfér ar god munhilsa sa viktigt

*  Kdvlinge vardcentral: Dietistens basta tips for en god halsa
Digkonin i Kavlinge: Kraften i halsofrdmjande moten

*  Hdlsomedicinskt center: Vad hander i kroppen nar vi aldras
och hur paverkar det vara maltider?

valkommen:
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Organisationer som star bakom uppmaningen om
en nationell nollvision for undernéring hos dldre
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Samverkan
Tillit
Piloter
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WORKSHOP

Individen i centrum
Kontinuerlig Utbildning
Utveckla Maltidsvan
Maltidslosningar inom LSS
Alternativ till naringsdrycker
Utveckling av ett Nollvisionsarshjul
Samverkan kommun-region
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Tacksam for era
ideer

Maila mig: ellen.hugosson@kavlinge.se
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Kavlinge kommun
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