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Aktiviteter februari

Tl’aﬁcp U ﬂ kt N O rre h Ed Bagerivagen 13, Loddekopinge

Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp £
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig som
deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun.

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att
gemensamt ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig som
deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Extra aktivitet

Tisdag 3/2 kl. 14.00-15.30 Ma bra café
Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill traffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Ma bra cafét arrangeras forsta tisdagen i manaden.
Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris.
Ledare: Kommunens volontar Gunilla.

Fredag 27/2 kl. 10.00-11.30 Psykisk halsa genom

fysisk rérelse och prova pa Mediyoga

Forelasning med Vardcentralen Loddekopinge. Psykolog Jonas om
vikten av fysisk rorelse for psykisk halsa hos aldre och prova pa
Mediyoga med fysioterapeut Caroline. Anmalan: via mail
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller ring 046-280 42 22.



	Bild 1: Aktiviteter februari Träffpunkt Norrehed Bagerivägen 13, Löddeköpinge 

