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Arets forsta Mingel&Mys arrangemang blev precis sa trevligt
som jag tror att bade Anders Nilsson och hans mingelstab
onskade. Anders hilsade valkommen och passade samtidigt
pa att paminna oss om att det ar skottar i ar. Vi hamnade i en
skottsalva av funderingar men vi blev knappats skottradda.
Kluriga fragor att besvara delades ut, delikata smorgasar
serverades, kvillens gést Ake Larsson bjod pa medryckande
musikunderhallning, en harlig blandning av country och rock.
Tid rann ivag, nér sista laten tonat ut och kaffekopparna
dukats ut satt manga fortfarande kvar och pratade. En stund
av mingelgladje avslutade arets forsta Mingel&Mys.

Foto Anita Bogarve

Kort sammanfattning fran manadsmotet den 13 mars. Dagens gast, forfattare Mattias Edvardsson holl
ett intressant foredrag om hur drommen att bli férfattare sa smaningom gick i uppfyllelse. Han
debuterade 2012 och slog igenom internationellt 2018 med boken, En helt vanlig familj. 84 medlem-
mar deltog pa motet, pa fragan "hur manga av er har kort bil hit idag?” visade det sig att 33 personer
hade kort bil, plus var giast m a o 34 personer. Samtliga hade hittat en plats att stélla sin bil pa. Fragan
stélldes for att fa kinnedom om hur manga som kor bil till vart manadsméte.

Manadsmote den 10 april kl 14.00 pa Férsamlingshemmet

Rickard Nilsson berattar om sitt liv som pressfotograf. Han tar oss med
pa en bildmassig resa 6ver varlden, med bilden i centrum. Rickard har
arbetat pa Kvallsposten, Scandia Photopress och 13 ar pa Bildbyran.

Nu driver han foretaget Bild AB.
Valkomna héalsar manadsmoteskommittén
Entréavgift 40 kronor kaffe och kaka ingar

KPR/CPR-konferens ”Aldrande i en férinderlig varld” i Eslov den 20 mars

Distriktsordféranden Knut Sigander halsade valkommen till en, skulle det visa sig, mycket intressant
konferens. Fyra forskare var inbjudna, Stefan Jovinge professor, forsknings- och undervisningschef samt
regeringsradgivare inledde. Kort sammanfattning, Stefan Jovinge talade om ”"Framtidens terapier —
nutidens mdéjligheter och Skdnes Universitetssjukhus i framkant”. Precisionsmedicin, artificiell intelligens,
de nya medicinerna, cellterapi och genterapi. Cellterapi kan anvandas for patienter med parkinson,




patienter som inte svarar pa mediciner. Blédarsjuka, som tidigare inte gatt att bota, kan idag botas med
hjalp av genterapi (en gen ar problemet).

De nya medicinerna ar dyra nar de kommer ut men blir billigare, nya hdlsoekonomiska
modeller ger mindre kostnader. Lund leder ATMP-utvecklingen i Sverige, Advanced Therapy
Medicinal Products, en relativt ny klass av lakemedel som inkluderar cell- och genterapier.
En avgorande faktor for att lyckas med ATMP ar att ligga i frontlinjen nar det galler stam-
cells- och genterapiforskning. Lund ligger langt fram, Lund ar ocksa integrerat i inter-
nationella samarbeten. Svensk sjukvard ar av yttersta klass men inte tillgangligheten

inte heller tillgdngen pa personal.

Vad ingar i Artificiell intelligens Al? Allas data matas in, Data-Skydd-Algoritmer-Validering.
En operation med hjalp av Al kan ta 18 minuter samma operation med kirurgi 45 minuter.
En sdkerhetsatgard for att minska majligheten att koppla olika uppgifter till fysiska
personer ar GDPR pseudonymisering, som ersatter personuppgifterna med en kod. Det var allt fran
dagens forsta foredragshallare. | ndsta manadsbrev forsoker jag mig kanske pa en ny sammanfattning.

SPF-kéren sjunger varsanger pa Kyrkans Oppet Hus den 4 april kl 13.30 -15.00, plats Irenasalen,
Forsamlingshemmet. Det blir sang av kéren samt allsang. Kyrkan bjuder pa fika.

OBS! Studiecirkeln i @mnet Tryggare ekonomi pa dldre dar dar Ingalill Andersson ar
handledare flyttas till september. Samtliga anmalda ar valkomna till hosten.

Under 3 traffar gar viigenom manga av de ord vi mots av i vardagen som till exempel
Bank-id, Swish, efterlevandeskydd, aldreférsorjningsstod, internetbank, bostadstillagg
mm. Men viktigt att komma ihag ar att ingen ska lamna uppgifter om sin egen ekonomi.
Anmal intresse till Ingalill Andersson 0706-713272.

| varje manadsbrev kommer ndgon av vdra studiecirklar, kurser eller aktiviteter att presenteras. | detta
mdnadsbrev presenteras Canasta

SPF Gillhog Canastaféreningen startade ar 1997 pa Norrehed under ledning av Anne-Marie Léwenborg.
Sedan 2019 leds canastan av Lena Nilsson och Gertrud Nilsson. Vi tréffas pa Norrehed pa onsdagar

kl 13.00-17.00. For nadrvarande ar vi cirka 20 medlemmar som framfor allt tycker om att spela kort och
att umgas socialt.

Vi tar garna emot fler medlemmar. Om du ar intresserad kontakta Lena Nilsson 0703-04 84 71 eller
Gertrud Nilsson 0708-70 65 62

Anito Bogawve



