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Narvarande Annsofie Thuresson, ordforande
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Ingvar Willexberg, vice ordférande

Henrik Ekberg, kommunalrad med tillgénglighetsfragor
Ebba Hammer, namndsekreterare

Ulrika Johansson, kvalitetscontroller

Jens Modéer, avdelningschef maltidsservice

Ellen Hugosson, maltidsutvecklare

Monica Persson, Halsoframjande enheten

Eva Tornblom, SPF Seniorerna Club 75 Kavlinge
Ulrich Gunnarsson, PRO Furulund

Sven Erik Jonsson, PRO Furulund

Lars Thulin, SPF Gillhog

Gunhild Winther, SKPF avdelning 24

Pia Sonnichsen, PRO Kavlinge, ersattare

Motet Oppnas
Ordférande Annsofie Thuresson 6ppnar motet och halsar valkomna.

Utbildningsdag 2025

Henrik informerar om utbildningsdagen. Onskade gaster kunde inte komma valt
datum och tillfallet flyttas darfor till hosten. Vi meddelar sa snart vi har datum.

Kommunstyrelsens ordférande informerar

Aktuellt KS. Forberedelser infor budgeten som tas i september. Volatil
budgetprocessen da vi paverkas mycket av omvarlden tex. vad det galler tullar och
befolkningstillvaxt

Alla namnder &r i balans. Overskott som ar hogre an budgeterat beror bla pa
forsaljning av mark och lagre pensionskostnader.

Inriktning tagen for Lallerstedska huset och Kulturscenen.

Annsofie paminner dven om mojligheten att [dmna asikter for de detaljplaner som
ligger ute pa samrad for tillfallet och hur processen kring detaljplaner gar till.
Tallgédrden och Kullagarden ar nu uppe for antagande.

Kavlinge kommun + 046 - 73 90 00 - kommunen@kavlinge.se * www.kavlinge.se
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Pristagarna ar utsedda infor nationaldagen, Annsofie presenterar dessa.

Lions har tagit fram ett antal nya stipendier, ett gallande miljo ar nu utdelat och gick
till klass 9e pa Tolvakerskolan. Fler kommer att delas ut under hosten.

Byasnacket kommer att ske i september pa nya platser i Kavlinge och Loddekdpinge.
P& grund av fa antal ungdomar vid tidigare tillfallen har ett ungdomssnack startats
pa gymnasieskolorna. Kommer att ske i oktober igen.

Frdga angdende varmarknaden. Det &r inte kommunen som anordnar denna utan
KFS, vilka har beslutat att ersatta varmarknaden med en parkival.
Presentation bilaggs.

Aktuellt inom omsorg

Ulrika Johansson, kvalitetscontroller, informerar om utbildningsnivaer inom omsorg,
kompetensutveckling, attraktiv arbetsgivare med koppling till malarbetet inom
omsorg samt ldneutveckling.

Informerar dven om yrkesresan, en stor nationell satsning pa kompetensutveckling.
Upplagt pa egenstudier, informationsfilmer och tillfallen med utbildning och
diskussioner.

Sedan 2024 ar vi daven med i Vard och omsorgscollege. 32 kommuner i Skane ar
med.

Fraga angdende vald inom aldreomsorgen. Ulrika informerar om att man bade
arbetar proaktivt och utbildar personal i fragan.
Presentation bilaggs.

Maltidsservice

Jens Modéer, avdelningschef madltidsservice, och Ellen Hugosson, maltidsutvecklare,
informerar om naringsriktig kost som senior och aktuellt inom maltidsservice.

Kommunen utgar ifrdn livsmedelsverkets rad. De nya kostraden for aldre har inte
kommit annu.

Ellen informerar om nollvisionen for undernaring hos aldre och vad som gjorts inom
den. Bland annat har man jobbat med matkassar, diverse maltidstjanster,
forskrivning av mellanmal och identifiering av tidiga tecken pa risk for undernaring.
Framat finns det forslag pa aktiviteter som matlagningskurser, provsmakning,
workshops, fardiga menyer och maltidsbidrag.

Jens Modéer informerar om pilotprojektet med uppvarmningsugnar pa avdelningar.
Detta har testats under varen pa Billingshall med positivt resultat. Nu ska det testas i
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full skala pa Billingshall. Férhoppningen ar att skapa forutsattningar for hogre kvalitet
och storre valmojligheter vad det galler tid for maltid och ratter. Malsattningen ar att
i framtiden kunna erbjuda detta pa alla boenden.

Ytterligare ett projekt ar ett hallbarhetsprojekt med beredskap. En del i detta ar ett
projekt med farkott.

Man jobbar aven med transporter och att géra dessa smarta och kostnadseffektiva.
Avslutningsvis bjuder Jens och Ellen pa smakprov av ett antal ratter.
Val av ersattare till Skanetrafikens kundrad.

Pia Sonnichssen valjs till ersattare.

Vid motesanteckningarna

Ebba Hammer, namndsekreterare



Aktuellt KS

Pensionarsrad 19 maj
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Aktuellt

- Forsta prognos for aret presenterad
« Alla namnder ar i balans
« Visar Overskott som ar hogre an budgeterat
» Forsaljning av mark
« Lagre pensionskostnader

* Inriktning Lallerstedska huset och Kulturscen tagit

« Lallerstedska - kultur och aktivitetshus. Podiescen, 100 sittade
bibliotekssal, makerspace, kunna hyra lokaler, teater, utstallningar,
verksamheter, kulturskola, LAN, ny teknik

 Kulturscen - renovering, gradangsittning, tillganglighetsanpassning,
ny inlastning, ny teknik

 https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-
30-satsning-pa-kultur-i-kavlinge-kommun

¥KAVLINGE!



https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-30-satsning-pa-kultur-i-kavlinge-kommun
https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-30-satsning-pa-kultur-i-kavlinge-kommun

Aktuelilt

- Minnesdal - Tradgardsstad ute pa samrad:
« https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-

28-minnesdal---ett-nytt-bostadsomrade-med-gronska-och-
smastadscharm-forslag-ute-pa-samrad-till-28-maj

- Tallgarden detaljplan uppe for antagande i KS 21 maj
och i KF 2 juni

¥KAVLINGE!


https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-28-minnesdal---ett-nytt-bostadsomrade-med-gronska-och-smastadscharm-forslag-ute-pa-samrad-till-28-maj
https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-28-minnesdal---ett-nytt-bostadsomrade-med-gronska-och-smastadscharm-forslag-ute-pa-samrad-till-28-maj
https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-04-28-minnesdal---ett-nytt-bostadsomrade-med-gronska-och-smastadscharm-forslag-ute-pa-samrad-till-28-maj

Aktuellt

- Kullagarden detaljplan uppe for antagande 2 juni
- Nationaldagen - pristagare utsedda

 Nytt stipendie utdelat for férsta gangen (Lions)

 https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-05-
06-klass-9e-pa-tolvakerskolan-far-nyinstiftat-stipendium

- Férsta ungdomssnacket genomfort pa Korsbacka och
Tolvaker, aterkommer i oktober

- Byasnack sker under september

¥KAVLINGE!


https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-05-06-klass-9e-pa-tolvakerskolan-far-nyinstiftat-stipendium
https://www.kavlinge.se/nyhetsarkiv/nyhetsarkiv-allmant/2025-05-06-klass-9e-pa-tolvakerskolan-far-nyinstiftat-stipendium
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Utbildning och
utbildningsnivaer




Utbhildning omsorgsyrken

Underskoterska/Stodassistent (gymnasieutbildning 1500 p)

Vardbitrade/Stod och omsorgsbitrade (ingen utbildning eller 800 p)

Stodpedagog (yrkeshogskola)

Specialistunderskoterska (yrkeshogskola)

Personlig assistans (varierande utb.)

Arbetskonsulent (hogskola/universitet)

Arbetsterapeut (hogskola/universitet)

Sjukskoterska (hogskola/universitet)

Fysioterapeut (hogskola/universitet)

¥KAVLINGE!




Kompetensutveckling

¥KAVLINGE!



Kompetens och utbildning original.docx

¥KAVLINGE!


https://skakom.sharepoint.com/:w:/r/sites/KAV-OMS-KUGGE/Delade%20dokument/General/Utbildning%20och%20kompetens/Kompetens%20och%20utbildning%20original.docx?d=wb22f2fa608e24c5aa0090df0aeed8068&csf=1&web=1&e=SACffL

orthildning
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¥ SVENSKA RADET FOR HIART. LUNGRADDNING
Digital informationssdkerhet... Foreldsning om klimakteriet ... HLR - Hjart- och lungraddnin...
(©45min (O52min O30min
Syftet med Disa 3r att pd ett enkelt s5tt Inspelad foreldsning om Klimakteriet Utbildningsfilm om hjart- och
ge alla medarbetare en grundforstielse med Melina Tufvesson fran lungraddning frén HLR-radet.
Visa = Visa > Visa >
a v Avslutad o v Avslutad I.-J—I:I_ N v Avslutad
g\‘ =mens AB
Suicidprevention SPiSS (Regi... Autism (Autism Sverige) Demens ABC (Svenskt Deme...
®2h
SPiSS ar en webbaserad utbildning. Malet Introduktion till autism och

Personcentrerad omvardnad ar kanske
med utbildningen ar att oka kunskapen autismspektrumet. den viktigaste forutsattningen for en god

Visa —» Visa = Visa =

- Brandskyddsféreningen = W (o SOCiaIS ¥ Avslutad
SKANE

Grundldaggande brandsakerh... SIP - Samordnad Individuell ...

AKK som kommunikationsst...
©1h (©1h 15min

Enwebbutbildning dar du |3r dig om hur Det har 3r en basutbildning om alternativ

SIP hjalper till att samordna varden for och kompletterande kommunilkation,

En brand kan spridas mycket snabbt och
det ar viktigt att veta hur man ska agerai

Fortsitt = Visa = Visa =»
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Lar portalen-GRADE

Under 2024 infordes
larportalen GRADE.

Ett verktyg som stod att
enkelt kunna tillgangliggora
utbildningar

Kavlinges kompetensportal
(grade.se)

¥KAVLINGE!



https://kavlinge.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx
https://kavlinge.grade.se/LuvitPortal/activitycentre/activitycentre.aspx

Attraktiv
arbetsgivare




Yrkesresan




Yrkesresan- vad ar det?

N ett koncept for introduktion och kompetensutveckling for
- socialtjanstens medarbetare.

&1 en nationellt satsning med regionalt genomforande som
1==< ger |okal kompetens

» Det paketerar basta tillgangliga kunskap
&= .
pedagogiskt och samlat

] innehaller bade digitalt larande och kursdagar som
- anordnas regionalt.

¥KAVLINGE!



Yrkesresan funktionshinder
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Vard och omsorgscollege

¥KAVLINGE!



Aldreomsorgslyftet

¥KAVLINGE!




Vard och omsorgsambassadorer

¥KAVLINGE!




Ung Omsorg

¥KAVLINGE!



Ulrika Johansson

Ulrika.johansson2@kavlinge.se
0730-479484

¥KAVLINGE!
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Hur bor man ata? (65 ar+)
Rad fran livsmedelsverket
God aptit

Mindre aptit

Sjukdomar kan paverka vilken mat
du behover ata.

Har du fatt sarskilda
rekommendationer fran din lakare
eller dietist, sa folj deras rad.

o™

Stor aptit pa livet, men
mindre aptit pa maten?

Rad om bra mat for aldre




Tallriksmodellen

Tallrik for den med Tallrik féor den med Tallrik for den med

bra aptit, och som ar bra aptit, men som minskad aptit
fysiskt aktiv inte ar fysiskt aktiv

¥KAVLINGE!



Viktiga forandringar for battre
halsa och energibalans

@
LIVSMEDELS
VERKET

NATIONAL FOOD
AGENCY

OKA

Gronsaker
Baljvaxter

Frukt och bar
Fisk och skaldjur

Notter och fron

BYT UT

Spannmals-
produkter av
vitt/siktat mjol

Smor, smor-
baserade
matfetter

Feta mejeri-
produkter

e

Spannmals-
produkter av
fullkorn

Vegetabiliska
oljor, oljebase-
rade matfetter

Magra mejeri-
produkter

BEGRANSA

Charkprodukter
Rott kott

Drycker och
livsmedel med
tillsatt socker

Salt
Alkohol




Protein

. Okat behov for dldre (3ven da man ar
stilla) stérre behov vid liten aptit

- Omvifari oss for lite energi,
anvands proteinet som energi istallet
for byggstenar till kroppen : muskler
bryts ned

. Okat behov av protein vid feber, sar,
inflammation

- Vid minskad aptit, prioritera
proteinet







Oka proteininnehall

- Koka grot pa mjolk
« ROr ner ett agg i potatismos
« At mer baljvaxter som gronsaker

- Byt ut yoghurt/vaniljsas mot
vaniljkvarg

- Dubbla palagg pa smorgasen

« Faridgprodukter mot traning -->
Propud, shakes mm




Kolhydrater

Bra for: energi till hjarnan och kroppen, fibrer,
vitaminer, mineraler och antioxidanter.

* Finns i bréd, spannmalsprodukter,
potatis, frukt och gréonsaker

 Begransa intaget av sockerrika
produkter (energirika, men naringsfattiga)

« Om vi inte far i oss tillrackligt tar kroppen tar energi
fran musklerna. Naringsbrist.

¥KAVLINGE!



Kolhydrater: Frukt
och gronsaker

n
Fem om dagen gor gott for magen”

- Atgarna 500 g frukt och
gronsaker per dag
(potatis ej inraknat)

- Gronsaker - garna fiberrika (s.k.
grovre gronsaker)

« Frukt och bar

- Baljvaxter och rotfrukter




Fett

Ger oss energi. Fett ar ocksa en viktig smakbarare i maten.

Om vi inte far i oss tillrackligt: tar kroppen istallet energi fran
musklerna.

\eI;‘deIritieln aptit ar det bra om varje maltid innehaller lite extra 1 ite extra olja eller
&t smor i maten, anvand

dressing pa salladen.

Mattat fett - hart

(BOr begransas vid 6vervikt - 0kad risk for hjart- och karlsjukdomar)

Feta chark- och kéttprodukter, mejeriprodukter

Omattat fett - mjukt.
Bra for halsan
Oljor, avokado, fisk

¥KAVLINGE!




-Vitamin

Tillskott 20 mikrogram/dag
for personer 6ver 75 ar

Fet fisk

Solsken

Berikade mejeriprodukter

Okat behov med 6kad alder,
minska risk for benskorhet

¢ KAVLINGE!



N

Vatska
> . =

1,5-2L /dag
Vatskeersattning vid behov

Smaksatt dryck

Okad energi -->

mjolk, saft, juice 6l mm

M¥KAVLINGE!



Bra mat for hjarnan

Omega 3

Frukt och notter
Fet fisk

Fullkorn
Avokado

Blabar

Tomat

e Salvia

¥ KAVLINGE!




FING

R-modellen

FINGER-modellen visar
hur vi med enkla
samordnade livsstils-
atgarder kan forebygga

kognitiv svikt och demens.

» Halsosam kost

» Fysiska aktiviteter

* Hjarngymnastik

» Sociala aktiviteter

» Koll pa hjart- och karlvarden

Halsosam mat

14

Koll p3 hjart- och
kirlrelaterade virden

FINGER
¥KAVLINGE!



15

Sparsamt med chark och
rott kott samt sotsaker.

Halsosam kost

Lite kyckling, agg och
mejeriprodukter.

Vatten ar den
basta maltids-

Fisk och skaldjur flera
drycken.

ganger i veckan.

Bas: Gronsaker, baljvaxter, rotfrukter,
bar, frukt, hela korn, notter och fron.
Olja ar det basta fettet.

En grund av rorelse, aterhamtning
och gemenskap kring matlagning
och maltider.

lllustration: Martina Krona fran boken "Hjarnhalsa pa dina fem
fingrar”

FINGER

¥KAVLINGE!



FINGER abc - for battre hjarnhalsa |

Demenscentrum

¥KAVLINGE!


https://demenscentrum.se/utbildning/finger-abc-battre-hjarnhalsa
https://demenscentrum.se/utbildning/finger-abc-battre-hjarnhalsa

Minska nattfastan!

Var hjarna kraver energi - vi maste
fylla pa!

Max 11 timmars nattfasta - sedan
borjar kroppen bryta ned muskler
for att fa energi

KAVLINGE!




Maten bidrar till att minska risken
for att falla

Tillrackligt med mat och
vatska bidrar till O

e en stabil vikt

e att musklerna fungerar
som de ska

e en bra benhalsa

¥KAVLINGE!




Vid liten aptit

Mindre men naringstata
portioner

Mer protein, ca 1,2- 1,5 g/kg
kroppsvikt

Mer fett, men bra fett!

Berika med gront

¥KAVLINGE!



Identifiering Tillgdng Ensamhet Kunskap Beslutsunderiag

Nollvisionen
for underndring
hos dldre

PARTNERSKAPET
b4 Stockholms . Jamstlld 5 4
stad @ Livsmedelsverket I Qoyeckiing / COMPASS /c)rkla

>"< Eg‘ﬁﬂ;’}'&ﬁ .33. Socialstyrelsen EE cuviva CITYGROSS E

DRIVS MED STOD

. FRAN
' 4 Livsmedels- VINNOVA
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Heldygnsmatkasse

Undersokning av kunskapsbehovet kring mat
och maltid i aldreomsorgen

Maltidsservice med hemleverans av fardiglagade
ratter

Maltidstjanst vid hemkomst fran sjukhus
Individuell Maltidstjanst

Tidig identifiering av omsorgstagare i riskzon for
undernaring

Omsorgsmaltid med smakportion

Forskrivning av mellanmal

Test av kostnadskalkyl for att pavisa vinsterna med
preventiva insatser - Markovmodellen



Vad hander nu?

¥KAVLINGE!



Direktiv — Maltidsservice och LSS

I och med projektet Nollvisionen fér underndring hos dldre sa har vi sett férdelarna med samwverkan

mellan olika yrkesgrupper vad det galler kost och néring.

Majoriteten i Omsorgsndmnden ger i uppdrag till maltidsservice att undersdka hur man kan
sakerstilla att deltagare inom LS5-verksamheten far naringsriktig och anpassad kost.

Detta kan inkludera bl.a;

- maltidslésningar i kommunens verksamheter
- maltidslésningar pa/i boendemiljén,
- aktiviteter och utbildning for deltagare och personal,

Undersokningen ska sammanstillas i en rapport som aterrapporteras till omsorgsndmnden senast
kvartal 3 ar 2025.

M

¥KAVLINGE!




Forslag pa aktiviteter

Hjalp till sjalvhjalp: det ska vara enkelt att laga mat,
enkelt att handla fardigt!

Matlagningskurs for personal + brukare. Den ska vara
Obligatorisk for personal och for brukare som aktivitet
med liten kostnad. Prova pa tillfalle.

Matlagningskurs for personal och anhoriga

Matlador fran Maltidsservice med enbart
huvudkomponent ex. gryta, kott, fisk. Resten lagar
man sjalv till - kolhydrater, gronsaker.

Provsmakning som aktivitet for ratter som sedan
erbjuds i matkassar (hdrhandeln/Maltidsservice?)

Workshop med boende om vilka matratter man
tycker om/6nskar — sedan gora halsosamma recept av
dessa ratter och erbjuda dem.

Fardiga menyer! —recept for individen
(naringsberaknad + ekonomiberaknad) Forbattrad
portionskontroll!

Pedagogisk maltid inom LSS - som arbetsverktyg for
personalen

Maltidstjanst for LSS , med annorlunda upplagg kring
komponenter efter tallriksmodellen - mer sallad

Daglig verksamhet ata lunch i skolrestaurang!

Mellanmal/matlagningskurs for fritids LSS (sa bar
man med sig in i vuxenlivet vad som ar bra att ata)

Ekonomi: ” Maltidsbidrag”
-Fardiga ratter ingar i hyran for LSS-bostad/DV t.ex.

-Anpassade priser, subventionerade prise

¥KAVLINGE!

boendes ekonomi



Nollvisionen
for undernaring
hos aldre




Pilot med uppvarmningsugn pa
avdelningar

1319 - 12006

MIDDAG

Y  FAVORITER

85°C 1h 30m

TEMPERATUR PASTORISERING

6h Om
TIMER

purucera (D

¥KAVLINGE!




Tacksam for era
ideer

Maila mig: ellen.hugosson@kavlinge.se

¥KAVLINGE!



Smaka pa
Maltidstjanst!



Kavlinge kommun

kavlinge.se | enskdnarevardag.nu in f ¥KAVLINGE!
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