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Medlemsituationen:

Medlemsantalet var i december 2025 var 1077 samt 74 vanmedlemmar.

Sammantraden:

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantraden.

Samarbeten:

Foreningen har varit representerad pa arets Distriktstdmma samt pa tva av
distriktet arrangerade Foreningskonferenser. Foreningen har deltagit pa
kommunens méten omfattande AU-moten, KPR-moten samt utbildningsdagen for
KPR-ledamoter. Deltagit pa moten med Omsorgsstyrelsen samt Halsoframjande
enhetens moten. Samarbete har skett med bl a Sparbanken Skane, Vikingatider
samt Halsomedicinskt center, HMC. Under aret har foreningen arrangerat ett

informationsmote for nya medlemmar.



Manadsmoéten:
Manadsmotet ar en viktig del av foéreningens verksamhet. Traditionsenligt bjods
in till Kyrksondag den 27 april. Bilaga 1

Mingel & Mys arrangemang:
Mingel & Mys har under aret arrangerats vid tva tillfdllen pa Norrehed. Det har
varit fullbokat vid bada tillfallena. Bilaga 1

Evenemang, resor och studiebesok:
23 musikupplevelser, utfarder, studiebesdk och resor har under aret genomforts i
resekommitténs regi. Bilaga 2

Studiecirklar samt Aktiviteter:
Under aret har 16 studiecirklar samt 13 aktiviteter arrangerats i féreningen med
ett stort antal deltagare. Bilaga 3

Styrelsen framfor ett stort TACK till alla medlemmar som under aret hjalpt till vid
vara olika arrangemang och aktiviteter. Likasa ett stort TACK till vara trogna

brevduvor.

Loddekopinge januari 2026
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Manadsmoten samt ovriga arrangemang 2025 Bilaga 1

Datum

Aktivitet Antal deltagare

15 jan

12 febr

12 mars

9 april

27 april

14 maj

10 sept

8 okt

Polis Jessica Martensson fran Kavlinge informerade om 122
den lokala lagesbilden, de vanligaste brottstyperna och
bedragerier samt hur man kan skydda sig mot dem.

Arsmote (information finns i arsmotesprotokollet) 105
Gillhogskoren underholl

Underhallning med Burlovs Saxband som spelade lattsam 100
jazz och populdarmusik fran forra seklet. Namnas kan Duke
Ellington, Count Basie m.fl.

Amelie Ehrensvard Cardell, forfattare och journalist tog oss 68
med pa en resa fran barndomen pa Tosterups slott och vidare
andra slott, dar det var fuktiga morka kallarvalv, tinnar och
torn, magiska rosentradgardar och ett och annat spoke.

Kyrksondag i Loddekdpinge kyrka och Gillhogskéren medverkade
Darefter bjod SPF Gillhdg pa kaffe och kakor i féorsamlingshemmet.

Musikalisk tidsresa med Martin Nilsson med fokus pa tre svenska 95
forebilder, Alf Robertsson, Mats Radberg och Hasse Andersson

dar bade kanda och icke kdnda historier berdttades. Némnas

bor val att det var manga som bade sjong med och stampade takten.

Musikunderhallning med Hasse Brink, dar det bjods pa rock and 112

roll fran 50- 60 talet, givetvis med storheter som Elvis Presley, Roy

Orbison och Chuck Berry. Hasses mjuka rost var fantastisk att lyssna
pa i latar dar Kiss Me Quick, Only you, Lucky lips och manga av oss
fick en drommande blick sdkert med minnen fran sina ungdomsdagar med rock
and roll.

HMC (Héalso Medicinskt Center) foreldste om kost och 81
traning for ett friskt dldrande. Inriktningen var pa traning och
goda matvanor utifran aktuell forskning och beprovad erfarenhet.



Det gavs tips och rad for att ma bra i vardagen, dar goda
levnadsvanor och goda rutiner kan vara en god hjalp pa vagen.

12 nov Modevisning fran Camilla Malmstréom pa Center Syd, 96
Loddekopinge. Har fick nagra kvinnliga och manliga
medlemmar fran foreningen uppleva hur det kandes att
ga pa “catwalken”, de visade host och festklader infor
stundande helger. Det bjods pa roliga utlottningar och fina
erbjudanden och massor med gladje, underhallning, inspiration och fest.

Under 2025 har totalt 779 medlemmar deltagit i manadsmoétena.

Vid varje manadsmote har medlemmar fatt kaffe och kaka men pa modevisningen bjods det
dven adppelcider och salta pinnar.

Vid varje manadsmote har vi ett lotteri dar vinnarna far presentkort pa ICA Maxi i
Loddekopinge.

Mingel & Mys

Det var ett Mingel o Mys under varen 2025 namligen den 21/3 och da hade vi lite jour pga
Anders krasslighet.

Det blev en trevlig kvall som vanligt och lokalens réda lampa var tand och efter god mat,
aktiviteter och musikunderhallning av Jocke Lantz trio drog Mingel & Mysarna sig hemat.
Vi tog over Mingel & Mys gruppen efter sommaren 2025 och hoppas att den ska fa leva.
Tva event planerades under hosten 12/9 och 21/11.

Den forsta traffen genomfordes till allas beldatenhet (100 deltagare) roades med igenkdnnande
lekar, god middag och efterfoljande musikunderhallning.

Naste event 21/11 tvangs vi i sista minuten stélla in pga reperation av Norrehed.

Vi kommer igen i februari och musiken lyckades vi boka om.

Kommittén (8 pers) har haft ett antal (5) planeringsméten under hésten pa Norrehed

Samordnare: Robert Mdrtensson och Ewa Larsson



Rese- och teatergruppen

6/2 Arlévsrevyn 56
7/2 The Symfonic Touch of Benny Andersson pa Malmo Live 56
16/3 No Business like Showbusiness pa Malmo Live 56
2/4 Joyride pa Malmo Opera 56
16/4 La Boheme pa Malmo Opera 56
21/4 Malmo Brandkars orkester pa Malmo Live 56
21/5 Starlight pa Malmo Opera 56
22/5 80+ till Bosjokloster 50
23/5 80+ till Bosjokloster 50
30/5-2/6 Resa till Hamburg o Elbphilharmonie 36
4/7 Spanska Flugan pa Sundspaérlan 57
27-30/7 Gota Kanal 45
17/9 Amiralens storband pa Johannamuseet 57
25/9 Chicago pa Malmo Opera 60
4-11/10 Resa till Montenegro 36
29/10 Slaget vid Lund 57
10/11 Keep on i Lomma 20
15/11 Billy Elliot i Kristianstad 30
19/11 Slaget vid Lund 57
26/11 Slaget vid Lund 53
24/12 Julresa till Kbpenhamn 50
3/12 Chicago pa Malmo Opera 60
20/12 Julkonsert pa Malmo Live 56

Totalt 1166 personer



Verksamhetsberattelse for SPF Gillhogs Cirklar 2025

Grunden for SPF:s cirklar ar bl a att gemensamt ldra nagot nytt, utbyta erfarenhet och ha det
trevligt tillsammans. Nedan foljer ensammanfattning av cirkelledarnas/ samordnarnas,
kontaktpersonernas verksamhetsberattelser 2025.

Bokcirkel 1

Vi har varit 12 deltagare i gruppen, Vi traffas 10 ggr under aret, med i genomsnitt 10 deltagare/
gang. Vi laser olika bocker och redogor under avspanda former for last bok nar vi traffas.

Amnena som vi valt under aret ar: Irland, Poesi, Kanada, Samer, Konstnarer, konstnarsliv,
Biografier, Latinamerika, Tradgard, Reseberattelser. Biblioteket i Loddekopinge hjalper oss vilja
ut bocker utifran det amnet vi kommit 6verens om i gruppen.

Ledare: Lena Sjéberg

Bokcirkel 2

Vi ar 9 lasglada damer som traffas forsta helgfria onsdagen varje manad, alltsa 10 traffar. Vi
valjer tillsammans skonlitterara bocker och stravar efter att fa ett varierande innehall. Under
2025 har vi last och diskuterat féljande titlar.

Jag tar inte farval av Han Kang, Doktor Glas av Hjalmar S6derberg, Mellan himmel och Lou av
Lorraine Fouchet, Flickan som fick en rost av Abi Daré, | stort sett manskligt av Helena Lindgren,
Konklaven av Robert Harris, Giganternas fall av Ken Follet, Svardet och spiran av Ken Follet,
Pizzeria Roma av Elin Persson, Helga av Bengt Olsson, Mastaren och Margarita av Michail
Bulgakov, Din tid kommer av Carl Johan Vallgren, Orlando av Virginia Woolf, Mrs Dallaway av
Virginia Woolf, Mot fyren av Virginia Woolf, Ett eget rum av Virginia Woolf, Lucy vid havet av
Elisabeth Strout.

Ledare: Birgit Pehrsson
Bokcirkel 3

Bokcirkel ar nystartad sedan hosten 2025 och vi har haft tre traffar. Vid starten var vi sex
deltagare, men har nu utodkats till sju. Under hdsten har vi last och diskuterat, ventilerat tankar
och kanslor féljande titlar.

Den som foljer en stjarna vander inte om av Malin Haawind, Konsten att aldras utan vardighet
av Clare Pooley, Intermezzo av Sally Rooney, Den lasta dorren av Freida McFadden

Ledare: Monica Tjdrnberg



Digitalt café

Vi har lagt upp studiecirkeln som 6ppet hus. Vi har varit 4 som hjalpt till att lotsa vara deltagare
ratt. Margareta Nilsson, Roy Hallgard (varen) Agneta Hejde (hosten), Bo Bogarve och jag, Karin
Sperlingsson. Vi har haft 4 tillfdlle pa varen och 4 pa hosten. Deltagarantalet har varierat.
Antalet deltagare inklusive “hjalpare” har varit: Januari 7 st , februari 7 st, mars 4 st, april 6 st,
augusti 11 st, september 11 st, oktober 12 st, november 9 st. Vi har inte haft nagon studieplan
utan forsokt att hjalpa de som kommer med de problem de har. Mestadels har det gallt mobiler
men nagra har dven haft med laptop. De som kommit har varit mycket tacksamma fér den hjalp
de fatt.

Kontaktperson: Karin Sperlingsson
Engelsk konversation 1

Vi ar 12 medlemmar i gruppen som traffas varje torsdag och har haft totalt 26 méten under VT
och HT 2025. Det framsta malet ar att kunna konversera fritt pa engelska i de vanligast
forekommande moten och handelser i livet. Vi anvander inget undervisningsmaterial. Pa
engelska berattar vi for varandra om den gangna veckans aktiviteter. Dessa kan vara mycket
varierande. Allt fran vardagliga handelser till teaterbesok, semesterresor och sjukdomar. Vi
har gemensamt last 2 noveller av Somerset Maugham . Varje vecka skickar jag ett brev till alla,
med en sammanfattning av foregdende veckans berattelser, med synonymer pa alldagliga ord,
som vid ndsta mote skall redovisas i skrivna meningar. Eftersom de allra flesta har varit med i
cirkeln i manga ar har vi en god sammanhallning och bryr oss mycket om varandra. Vi fick ett
aktivitetsbidrag till var cirkelgrupp, som vi anvande till ett besok i Malmo for att uppleva
konstnaren Frida Kahlos liv och konst. Varje termin avslutar vi med en gemensam fest hemma
hos nagon av medlemmarna.

Ledare: Astra Andersson
Engelsk konversation 2

Studiecirkeln har under aret haft 9 medlemmar och har haft 13 sammankomster.

| cirkeln engelsk konversation 2, fungerar det mycket enkelt, vi pratar engelska istallet for
svenska nar vi ses. Vi har traffats 2 timmar varje onsdagsformiddag och forsta timmen pratat om
allt maojligt som hant oss och i varlden sen forra traffen. Pratat om aktuella handelser, berattat
och tipsat om teaterforestallningar, filmer, konserter, restauranger, resor, mm, mm. Efter den
obligatoriska kaffepausen laser vi oftast nagot pa engelska som far plats pa hogst tva A4-sidor;
korta noveller, biografier, resuméer av bocker, tidningsartiklar o s v, det mesta hamtat fran
internet. Vi diskuterar vad vi last och finns dar ord vi inte kanner till hjalps vi at eller slar upp, pa
det viset |ar vi oss en del nya ord.

Ledare: Roy Hallgard



Fargcirkel

Vi har haft tretton sammankomster varje termin under 2025, tre timmar varje gang. Vi malar i
olja, akryl eller akvarell. Motiven varierar, landskap, blommor, faglar osv. Vi hjadlper och
inspirerar varandra. Varje gang tar vi en lang kaffepaus, den sociala biten, att umgas och
diskutera olika @mnen, ar for oss lika viktigt som malandet. Vi ser fram emot ett nytt ar.

Ledare: Karin Olsson
SPF-Seniorerna Gillhogskéren

Koren bestar av ca 40 medlemmar. Vi sjunger bade i stammor och unisont. Ina Nissen har varit
var korledare. Under aret har vi haft 29 6vningstillfallen a 3 lektionstimmar. Darutéver har koren
framtratt 3 ggr pa varen (Arsmotet, SPF Kyrksondag samt pa kyrkans Oppet hus) samt 2 ggr pa
hésten (Gudstjanst i Barsebick kyrka och kyrkans Oppet hus). Framéver vill vi gdrna sjunga pa
nagot av kommunens vardboenden. Terminsavgiften har varit 550:- per termin vilket
administreras av SV Vuxenskolan. Kéren har en kérkommitte som under hosten bestatt av
undertecknad samt Maud Lundqvist, Margitta Feldt, Tommy Hejde och Robert Martensson.

SPF-Seniorerna Gillhégskoren / Carl-Gunnar Holm
Historia — historiska hdandelser

Vi lar oss mer om historia och historiska handelser, vanligt folks historia, om kultur,
uppfinningar, teknik, musik och konst exempelvis.

Tillsammans fokuserar vi pa ett omrade, exempelvis tekniskt, medicinskt, mode, geografiskt
eller tidsmassigt. Deltagarna anmaler sedan vad de vill ta upp och beratta mer om fér gruppen. |
naromradet har vi valdigt intressanta och spannande utgravningar i Uppakra som vi

foljer. Under april 2025 kom arkeolog Sofia Winge fran Uppakra Arkeologiska Center och
berattade for oss hur langt de kommit i utgravningarna. Tyvarr var pengarna slut for fortsatta
utgravningar under hosten och Hallen pa héjden maste stanga och laggas igen. Till denna
foreldsning inbjod vi dven de 6vriga studiecirklar i SPF Gillhog, over 40 deltagare kom och
lyssnade. | Historiegruppen har vi ett projekt: Vad hédnde ar? Deltagarna samlade in handelser
for ett ar mellan 1945 och 1975. Materialet stadlls samman med bilder och text och redovisas for
hela gruppen. Manga minnen som vacks till liv. Vi ar 25 deltagare i gruppen som har traffats
totalt 23 ganger, fredagar jamna veckor, VT 10 ggr, sommar 5 ggr, HT 8 ggr.

Cirkelledare: Eva Henriksson och Sten Peterson

Lyssna till musik

Vi har haft 11 traffar under aret, med i genomsnitt 9 deltagare.
Vi har, efter dnskemal, lyssnat pa de flesta stora méastare inom klassisk musik som Bach, Verdi,
Wagner, Mozart, Ravel, Beethooven men dven modernare musik av ABBA, Rod Stewart, Simon
and Garfunkel, Morricone, Danne Strahed och lite tyrolermusik.



Under traffarna har deltagarna gett kommentarer och information om musiken som spelats sa
vara kunskaper inom omradet har kunnat vidgas.

Vi har lyssnat pa musikpoddar t ex om Maria Callas. Darefter sag delar av gruppen filmen
"Maria” tillsammans.

Nagra av oss sag La Sonnambula (S6mngangerskan) fran Metropolitan pa Kino i Lund.

| november var ett gdng pa Malmo Opera och sag Wagners Lohengrin.

Musikaret avslutades med gemensam lunch pa Lodde Krog. Vi deltog alla pa egen bekostnad.
Samordnare: Peter Sjéberg

Porslinsmalning

Porslinsmalningen har traffats minst 13-15 ganger bade varen och hosten i 4 timmar per gang.
Vi ar fem deltagare. Eftersom jag haller i kursen och vet mycket om olika tekniker képer jag sjalv
in material och farger.

Ledare: Anita Nilsson

Skanska slott och herresiaten

Slottscirkelns 23 deltagare har traffats 15 ganger under 2025. Vi har last, fordjupat och
diskuterat om olika slott och herresaten, dess dgare och verksamheter, dven lagt tid pa vilka
som levt och verkat pa slotten. Da ocksa hur tjanstefolk haft det beroende pa vilken rangordning
de tillhort. 2025 besokte vi fem slott och blev guidade av entusiastiska och palasta guider. Vi
besokte Bosjokloster, Svaneholm, Jordberga, Sofiero, Bollerup och Malmo Radhuset. Pa Sofiero
fick vi en historisk och intressant vandring i slottstradgarden. Innan besoket pa Svaneholm kom
en bror till en av deltagarna och berattade lite om hur det var att bo pa slottet med sina
foraldrar och syskon. Féraldrarna hade arbetat med olika sysslor under manga ar pa slottet.
Mycket intressant. Innan vi besdkte Malmé Radhus berattade en av mina deltagare om hur
hédndelser i datid och nutid paverkat hur Malmo ser ut idag. Alla besok vi gjort under aret
uppskattat av alla deltagare.

Cirkelledare: Gullan Bengtsson

Slott och kulturmiljoer

Vi ar 18 deltagare i denna cirkel. Vi traffas var 14:e dag med 3 lektioner. Stora flertalet har varit
med under minst 10 ar och intresset av att vara med avtar inte. En grupp som trivs bra
tillsammans och som sedan 2020 dven haft traffar var 14:e dag varje sommar. Under
varterminen hade vi 9 tréffar och under hostterminen traffades vi 8 ganger. Under varen
tilldelades vi Aktivitetsbidrag fran SPF Gillhég med kr 3 520. Vi anvande var tilldelning dels till
besok pa Kulturen Lund och till besék pa Dunkers kulturhus. Bada besdken hade intressanta
utstallningar som passade vara intressen inom gruppen. Dessutom gjorde vi under varen ett
besok pa Malmoé Opera med mycket bra guidning. Detta finansierade vi var och en personligen.
Under traffarna pa Norrehed har vi fortsatt att hitta fram artiklar och litteratur som ligger inom
vart intresseomrade. Alla har som uppgift att hitta nagot att fordjupa sig i och framfora for
gruppen. Det kan vara 5-10 min och som mest har vi haft en 30 minuter lang redovisning. Det
var tulpanlékens historia! Eftersom vi last alla Skanska slott sa har vi gett oss ut runt om Skane



och bl last om Tjoloholms slott. Mestadels har vi under 2025 last om konstnarer, formgivare,
arkitekter, forfattare och traditioner. Det finns sa mycket att 6sa ur nar vi nu har fatt
bendamningen Slott- och kulturmiljoer. Det borgar for att det blir ett intressant och fullspackat
2026 for vara deltagare.

Ledare: Gunilla Sernelin

Starka kvinnor genom historien

Antal deltagare vt 7, ht 9. Antal sammankomster under varterminen har varit 8 och under
hostterminen 6. Vi har traffats ojamna veckor pa Norrehed. Vi har valt att fordjupa vara
kunskaper om kvinnor som paverkat andra kvinnors livsvillkor och samhallsutvecklingen. Vi har
gemensamt diskuterat och valt vilka kvinnor vi férdjupat oss i. Under varen anvande vi boken
svenska kvinnliga pionjdrer tillsammans med internet som kallor. Under hosten har vi
framforallt stannat vid kvinnor i Sverige, tidigt 1900-tal, som kdmpat for kvinnors mojligheter att
fa utbilda sig, ha en karriar samtidigt som man skétte man och barn. Vi har haft manga givande
och utvecklande diskussioner och glada skratt.

Cirkelledare: Christina Pehrson

Tysk konversation

Deltagare: 9 utover cirkelledaren. Antal traffar under 2025: vt 12 ht 15. Vi har traffats och
pratat om aktuella @mnen, om hédndelser bade i Sverige och utomlands, utbytt erfarenheter,
matrecept, samt tagit upp andra intressanta tips fran deltagarna. Vi har ocksa 6versatt diverse
texter fran tyska till svenska och tvartom. Vi anvander enbart material som cirkelledaren
utarbetat. Deltagarna ar mycket motiverade och duktiga. Ledaren har arbetat helt ideellt och
cirkeln har inte inneburit nagon avgift for deltagarna.

Cirkelledare: Marianne Sjéstrém

Yoga for seniorer

Individanpassad yoga for seniorer dar malsattningen har varit att ge styrka, stabilitet och
avslappning, 6-10 deltagare per gang. Avgift per deltagare 690 kr for 10 ganger.

Ledare: Karin Thelin

Narvaroregistrering och bidrag fran S Vuxenskolan

Cirkelledarna ”E-registrerar” efter motena till S Vuxenskolan efter hur manga som deltagit
och baserat pa det skapar de grunden till en summa ho S Vuxenskolan som cirklarna kan
sOka bidrag till for aktiviteter kommande ar. Forutsattningen for att fa bidrag for en aktivitet
ar bl a att den ger kunskap, lar deltagarna nagot nytt och ager rum inom Kavlinge, Burlov,
Lomma eller Lunds kommun. Under 2025 har S Vuxenskolan gett sddant bidrag som
cirkelledarna, efter godkannande styrelsen, kunnat anvanda till ndgot intressant
studiebesok, foredrag eller liknande. Samtliga cirklar har fatt sddant aktivitetsbidrag”.
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Verksamhetsberattelse Aktiviteter 2025 Bilaga 4
Aktie Café

Vi har haft totalt 10 traffar och det har genererat totalt 161 narvaromarkeringar. Vi har haft
trevligt pa vara traffar men vi har inte blivit speciellt mycket rikare.

Samordnare: Leif Singbrant

Bordtennis
Under aret traffades vi vid ca 35 tillfallen pa veckodagar pa plats med ca fem personer/gang.
Samordnare: Bo Wengberg

Boule

Under 2025 traffades vi | Lackaldangan tisdagar och torsdagar 7 januari till 27 mars. Totalt blev
det 24 speltillfallen och vi var i genomsnitt 15 personer.

Under perioden 6 maj till 2 oktober spelade vi p& utebanorna vid Tolvdkerskolan. Aven har
tisdagar och torsdagar. Totalt 44 speltillfallen men vid daligt vader ar det installt.

Fran den 9 oktober till 18 december har vi varit pa Puls Arena i Landskrona. Har har vi endast
haft tillgang till hallen pa torsdagar, sa det har stannat vid 11 speldagar. | genomsnitt har vi varit
20 spelare.

Under avslutningsdagarna i Lackaldangan och i Landskrona har vi haft en utslagstavling.

Under aret har vi dven spelat i en vdanskapsturnering, dar vi moétt lag fran Anneldv, Eslov,
Kavlinge, Marieholm och Svalov. En turnering med 12 spelare i varje lag och till det behdvs 6
banor. Tyvarr har vi inte det i Loddekopinge, sa vi har fatt hyra banor i Annelov.

Totalt har vi haft 34 spelare inskrivna under aret.

Tillgangar vid arets borjan 4759,21 kr.

Tillgangar vid arets slut 2231,06 kr

Samordnare: Leif Ek och Hans Kambro

Bowling

En budget gjordes for verksamhetsaret med underlag baserat pa 95 aktiva och 10 passiva
medlemmar, Budgeten baserades pa en arsintakt pa ca 45000:- huvudsakligen pa
medlemsavgifter.

Malsattningen forandrades radikalt da sektionen ndaddes av det trakiga beskedet att
bowlinghallens dgare beslutade att stanga ner verksamheten infor hostterminen och flytta
densamma till Landskrona

Var bowlingverksamhet var verkligen hotad, eftersom anmalningar och lottningar redan var
gjorda for hostens seriespel, men ingen spelhall var tillganglig.

Det togs kontakter med bade kommunen, lokalradio och lokala tidningar for att uppmarksamma
vart dilemma.

Kontakt togs med Eslovs bowlinghall for att tillsammans med Club-75 i Kavlinge forsoka fa tillgang
till speltid for vara verksamheter, vilket lyckades!

En medlemsenkat gjordes som resulterade i en nastan 100%-ig support till Eslovs Bowlinghall som
ny hemmahall.

Dock tappades ett 30 tal av vara tidigare medlemmar, vilket resulterade i mindre antal lag i
seriespelet, slopad pensionarsligaspel och mindre medlemsavgifter
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Vi har under aret haft 5 lag representerade i Malmdregionens pensiondrsserie under varen och
4 under hosten, nagra av lagen med framstaende prestationer, denna aktivitet har mer an 60 av
vara aktiva medverkat i under ca 30 veckor var/host

Deltagit i Riksserien dar bowlare 6ver hela Sverige kan mota varandra fran sin egen hemmabhall.
Har har vi varit representerade av 3 lag som aktiverat ca 30 aktiva under 40 speltillfalle

Deltagit i bowling arrangerat genom korporationen med 6 lag som aktiverar ett 30 tal av oss
under varen men tyvarr inget spel denna host

| samverkan med Club-75 spelas en pensionarsliga varje fredag. Spelsdasongen 2025 deltog 8 lag
fran de bada féreningarna, Gillhdg och Club-75. Verksamheten aktiverade ett 50 tal under varen
men ingen under hosten

Vart mandagspel ar var huvudverksamhet vilket omfattat nastan alla aktiva under aret, har
forekommer tavlingsspel i nagon form varje vecka sasom handicapspel, klubbmasterskap och
andra trevliga bowlingtavlingsformer

Vi har under aret varit representerade pa forbundsniva ett antal ganger, haft 6 egna
sektionsmoten, haft ordnade frivilliga traffar under sommaren

Vi har en egen hemsida, delvis sponsrad, med en besoksstatistik som ar i topp i regionen med
omkring 50 000 besokare arligen

Golfspel har ordnats for intresserade bowlare under augusti

Sasongerna har avslutats med trevliga samkvam med god mat och dryck fér samtliga
medlemmar

Samordnare: Ingvar Andersson

Bridge

Traffas, umgas, trivas och sa klart tavla ar vart mal/motto med spelet.

Varsdsongen Mandagsbridgen startade 13 januari och avslutades 12 maj. Under de 16
mandagarna deltog 42 personer nagon av gangerna. | genomsnitt 26 deltagare per gang, som
hogst deltog 36 personer. Ansvarig Agneta Larsson Tavlingsledare Christer Sperlingsson, Karin
Sperlingsson och Gert Nilsson

Onsdagsbridgen startade 15 januari och avslutades 7 maj. Under de 15 onsdagar deltog 30
personer nagon av gangerna. | genomsnitt 18 deltagare per gang, som hogst 22 personer.
Ansvarig Gert Nilsson. Tavlingsledare Barbro Nilsson och Gert Nilsson.

Nyborjarkurs i Bridge. SPF Club 75 och SPF Gillh6g arrangerade en nybdrjarkurs tillsammans,
med start 28 februari och med "examen” den 23 maj. Vi hade 11 deltagare i kursen. Kursen
tillférde 1 ny ordinarie medlem och 3 st extramedlemmar i SPF Gillhég samt 1 ordinarie medlem
och 1 extramedlem i SPF Club 75. Cirkelledare: Gert Nilsson och Lennart Bengtsson. Ansvarig
Lennart Bengtsson SPF Club 75

Sommarbridge For fjarde dret i rad, arrangerade SPF Gillhog och SPF Club 75 gemensam
"Sommarbridge”, i ar spelade vi i Kavlinge pa Billingshall. Vi spelade pa onsdagarna med start
klockan 13.00, totalt blev det 8 onsdagar, Vi borjade 2 juli och det avslutades 20 augusti. Totalt
deltog 38 personer vid nagon av de 8 onsdagarna. | snitt var vi 24 personer per omgang med 28
personer som hogst. Ansvariga Gert Nilsson och Lennart Bengtsson. Tavlingsledare Gert Nilsson.
Hostsdasongen Mandagsbridgen startade 15 september och avslutades 15 december. Under de
14 mandagarna deltog 36 personer nagon av gangerna. | genomsnitt 23 deltagare per gang, som
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hogst deltog 32 personer. Ansvarig Agneta Larsson. Tavlingsledare Christer och Karin
Sperlingsson samt Gert Nilsson

Onsdagsbridgen startade 17 september och avslutades 10 december. Under de 13 onsdagar
deltog 28 personer ndgon av gangerna. | genomsnitt 16 deltagare per gang, som hogst 22
personer. Ansvarig Gert Nilsson. Tavlingsledare Gert Nilsson och Barbro Nilsson Ekonomi, se
bilaga Nasta sdsong Mandagsbridgen startar 12 januari 2026 och avslutas 18 maj 2026.
Onsdagsbridge startar 14 januari 2026 och avslutas 20 maj 2026.

Samordnare: Agneta Larsson (mdandagar)och Gert Nilsson ( onsdagar)

Canasta
25 deltagare vid 39 traffar. Samordnare: Lena Nilsson

Golf for alla

Fran boérjan av april till slutet av oktober har vi, varje fredag kl 09.00, traffats vid Bjérkends golfbana for

att spela golf. Vi har spelat 12 hal och i samband med detta haft en informell tavling som avslutats med
prisutdelning. Vi har spelat vid 29 tillfallen, totalt 751 rundor. Totalt har 42 personer varit involverade.

Dessutom har vi vid ett tillfdlle gjort en utflykt till golfbanan i Kavlinge och spelat dar.
Samordnare: Stig-Arne Persson

Dagsvandringar
Vi har under aret haft en vandring i manaden, den tredje onsdagen i manaden.

Vi har inte haft nagra fysiska planeringsmoten utan dessa kommuniceras via néatet. | snitt har vi

varit 10 deltagare och var forhoppning ar att samla fler deltagare till vara trevliga vandringar
under nasta ar. For att gora det lite enklare har vi olika ledare som ordnar var sin vandring.
Under hosten har: Hakan o Yvonne Petersson, Ingmar Nilsson, Pehr o Kerstin Pehrsson och
Robert o Ewa fixat vara c:a 8 km vandringar.

Samordnare: Robert Mdrtensson och Ewa Larsson

Lunchgruppen

Under aret har vi besokt totalt 8 olika restauranger och det har generat 143 nérvaro
markeringar.

Det har varit en fin gemenskap i grupperna och vi har blivit matta och glada.
Samordnare: Leif Singbrant

Matlagning med bonor och linser

"Bonerna” lagar bonor och linser. Under hosten 2025 traffades vi vid fem tillfallen pa skilda
veckodagar hemma hos varandra. Vi var samtliga sex medlemmar med vid tillfdllena.

Allt har fungerat glatt och utmarkt, pa ca en timme har vi lyckats fa fram tva ratter.
Samordnare: Lena Espmarker
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Padel

2025 har vi traffats pa onsdagar i Sport Center Syd och paddlat utan kanot, dvs spelat padel. En
mycket trivsam aktivitet som hojer pulsen, starker balansen och ger social samvaro!! Man spelar
2 mot 2, sa det ar enkelt for nyborjare att komma in. Dvs man maérker inte skillnader sa tydligt!
Vi spelar 1 timme (kl 10-11) och det kostar 60 kr, omkladningsrum med dusch sa klart
tillgangligt, racket kan man lana gratis, handledare ingar!!

Samordnare: Peter Nilsson

Vinkunskap

Gruppen som deltagit i VINKUNSKAP har bestatt av 11-12 personer och 12 ar max antal. Vi haft
totalt 6 traffar, 3 under varen och 3 traffar under hosten.

Vin till vinprovningarna har bekostats av deltagarna, sa dven det tilltugg som serverats till vinet.
Inga Ovriga avgifter.

Samordnare: Elisabeth Stahl
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SPF Seniorerna Gillhog Sida: 1(1)
845003-1060 Balansrapport Utskrivet: 26-01-08
Preliminar 14:11
Rikenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 357
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31
an balans Period M‘ﬁ
TILLGANGAR
Omsittningstillgdngar
Fordringar
1790 Foutbetalda kostnader och upplupna intikter 61 340,00 895,00 62 235,00
5 S:a Fordringar 61 340,00 895,00 62 235,00
Kassa och bank
1910 Kassa 334,00 -234,00 100,00
1930 Sparbanken Skéne - BG 330 455,59 26 676,73 35713232
1935 Konto SBAB 206 614,08 3359,88 209 973,96
1940 Bowling 38 584,50 81 036,50 119 621,00
1950 Miéndagsbridge 20 521,65 8055,25 28 576,90
1960 Onsdagsbridge 14 706,00 -14 706,00 0,00
1970 Boule 5438,05 -3 206,99 2 231,06
S:a Kassa och bank 616 653,87 100 981,37 717 635,24
S:a Omsittningstillgangar 677 993,87 101 876,37 779 870,24
S:A TILLGANGAR 677 993,87 101 876,37 779 870,24
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
2010 Eget kapital -479 683,57 -52 505,10 -532 188,67
2019 Arets resultat -52 505,10 -7 909,01 -60414,11
S:a Eget kapital -532 188,67 -60 414,11 -592 602,78
Kortfristiga skulder
2440 Leverantorsskulder 0,00 -9 000,00 -9 000,00
2850 Bowling -38 584,50 -81 036,50 -119 621,00
2860 Méndagsbridge -20 521,65 -8 055,25 -28 576,90
2870 Onsdagsbridge -14 706,00 14 706,00 0,00
2880 Boule -5438,05 3 206,99 -2231.06
2990 Upplupna kostnader -12 035,00 6 796,50 -5238,50
2992 Forutbetalda avgifter resor, teater m.m. -54 520,00 31 920,00 -22 600,00
S:a Kortfristiga skulder -145 805,20 -41 462,26 -187 267,46
S:A EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER -677 993,87 -101 876,37 -779 870,24
BERAKNAT RESULTAT*** 0,00 0,00 0,00
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SPF Seniorerna Gillh6g Sida: 1(3)
845003-1060 Resultatrapport Utskrivet: 26-01-08
14:11
Rikenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 357
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31
Perioden Period fg ir
Rorelsens intikter mm
Nettoomsittning
3010 Medlemsavgifter 87 340,00 67 885,00
3020 Vinmedlemmar 10 530,00 14 975,00
. 3110 Annonsintakter program 39 200,00 35 000,00
3220 Maénadsméten 31 465,00 24 751,00
3601 Arlovsrevyn 250206 34 630,00 0,00
3602 Anders Berglund 35 830,00 0,00
3603 Vikingatider 3 600,00 0,00
3604 Rickard Séderberg 35910,00 0,00
3605 Malmé Brandkar 33 420,00 0,00
3606 Joyride 2/4/25 53 726,00 0,00
3607 Mingel & Mys 34 190,00 0,00
3608 La Boheme 29 555,00 0,00
3609 Starlight 48 225,00 0,00
3610 Utflykt 80+ 2025 16 660,00 0,00
3611 Eva Rydberg 28 385,00 0,00
3612 Johannamuséet 24 590,00 0,00
3613 Chicago 93 569,00 0,00
3614 Buss Kastrup, Montenegro 12 160,00 0,00
3615 Slaget vid Lund 59 190,00 0,00
3616 Billy 25 410,00 0,00
3617 Julresa Képenhamn 44 720,00 0,00
3618 Julkonsert 25 935,00 0,00
3769 Arlovsrevyn 0,00 34 830,00
3770 Turandot 0,00 39 695,00
3771 Mingel & Mys 1/3 0,00 19 320,00
3772 World of Soul 0,00 36 740,00
3773 Gudar och Gudinnor 0,00 54 745,00
3774 Pulken 0,00 18 200,00
3775 Next to Normal 0,00 38 096,00
3776 Bingolotto 0,00 11 450,00
3778 80+ resa 2024 0,00 17 195,00
3779 Vikingatider 17/6 0,00 4 700,00
3780 Vikingatider 12/8 0,00 1 500,00
3781 Snapphaneresa 0,00 39 730,00
3782 Megalitresa 0,00 6 480,00
3783 Mingel & Mys 13/9 0,00 15 200,00
3784 Amiralens Storband 0,00 30 990,00
3785 New York, New York 0,00 30 010,00
3786 Joyride 25/9 0,00 47 976,00
3787 Apulien 0,00 12 300,00
3788 Vikingatider berittarkvill 0,00 5 500,00
3789 Joyride 23/10 0,00 49 342,00
3790 Grease 0,00 44 285,00
3791 Sofiero 0,00 16 830,00
3792 Cosi van Tutte 0,00 26 490,00
3793 Mingel & Mys 6/12 0,00 15 220,00
S:a Nettoomsittning 808 240,00 759 435,00
Aktiverat arbete for egen rikning
3805 Yoga 0,00 4 000,00
S:a Aktiverat arbete for egen rikning 0,00 4 000,00
Ovriga rorelseintikter
3985 Erhéllna statliga bidrag 39 000,00 0,00
3987 Erhallna kommunala bidrag 64 025,00 62 985,00
3988 Erhallna bidrag Sparbanken Skéne 20 000,00 0,00
3989 Ovriga erhillna bidrag 2 000,00 17 640,00
S:a Ovriga rorelseintikter 125 025,00 80 625,00
S:a Rorelseintdkter mm 933 265,00 844 060,00

Rorelsens kostnader
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SPF Seniorema Gillhég Sida: 2(3)
8450031060 Resultatrapport Utskrivet: 26-01-08
Prelimindr 14:11
Rikenskapsér: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 357
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31
Perioden Period fg ar
Ravaror och férngdenheter mm
4110 Program -37 630,00 -44 774,00
4210 Arsmote -2 720,00 -1 099,00
4220 Ménadsméten -38 068,65 -40 002,92
4221 Kyrksondag -164,00 -407,00
RY/5) Mébte nya medlemmar -524.40 0,00
4223 Informationsmdéten -246,80 -6 855,24
4601 Arlsvsrevyn 250206 -35350,00 0,00
4602 Anders Berglund -33 410,00 0,00
4603 Vikingatider -3200,00 0,00
4604 Rickard Soderberg -31 965,00 0,00
4605 Brandkaren -33 065,00 0,00
4606 Joyride 2/4/25 -50 450,00 0,00
4607 Mingel & Mys -30 436,45 0,00
4608 La Boheme -29 029,00 0,00
4609 Starlight -53 258,00 0,00
4610 Utflykt 80+ 2025 -50 725,30 0,00
4611 Eva Rydberg -34 393,00 0,00
4612 Johannamuséet -29 517,00 0,00
4613 Chicago -100 135,10 0,00
4614 Buss Kastrup, Montenegro -12 740,00 0,00
4615 Slaget vid Lund -53 694,00 0,00
4616 Billy -27 000,00 0,00
4617 Julresa Képenhamn -44 750,00 0,00
4618 Julkonsert -29 645,00 0,00
4769 Arlévsrevyn 0,00 -35 910,00
4770 Turandot 0.00 -39 854,20
4771 Mingel & Mys 1/3 0,00 -16 182,20
4772 World of Soul 0,00 -37 230,00
4773 Gudar och Gudinnor 0,00 -54 982,60
4774 Pulken 0,00 -17 881,91
4775 Next to Normal 0,00 -37 283,00
4776 Bingolotto 0,00 -13 165,20
4778 80+ resa 2024 0,00 -45 261,36
4779 Vikingatider 17/6 0,00 -4 700,00
4780 Vikingatider 12/8 0,00 -4 011,60
4781 Snapphaneresa 0,00 -37 986,94
4782 Megalitresa 0,00 -6 014,26
4783 Mingel & Mys 13/9 0,00 -14 634,46
4784 Amiralens Storband 0,00 -28 259,69
4785 New York, New York 0,00 -31 902,00
4786 Joyride 25/9 0,00 -46 544,00
4787 Apulien 0,00 -12 180,00
4788 Vikingataider, beréttakvall 0,00 -4 500,00
4789 Joyride 23/10 0,00 -47 440,00
4790 Grease 0,00 -43 460,00
4791 Sofiero 0,00 -17 465,80
4792 Cosi van Tutte 0,00 -26 136,50
4793 Mingel & Mys 0,00 -15 816,23
4805 Yoga 0,00 -5 000,00
S:a Révaror och fornédenheter mm -762 116,70 -736 940,11
Bruttovinst 171 148,30 107 119,89
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -223,40 0,00
6020 Styrelsen -49 838,65 -47 851,60
6070 Méte cirkelledare -299,00 0,00
6071 Representation, uppvaktning -19 612,40 -5 748,65
6072 Aktivitetsbidrag -26 806,65 0,00
6110 Kontorsmateriel -8 055,60 -7 833,06
6250 Porto -12 702,00 -5 400,00
6570 Bankkostnader -2 888,00 -1744,50
6991 Ovriga kostnader 0,00 -2 000,00
S:a Ovriga externa kostnader -120 425,70 -70 577,81
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SPF Seniorerna Gillhog Sida: 33)
845003-1060 Resultatrapport Utskrivet: 26-01-08
Preliminér 14:11
Rakenskapsar: 25-01-01 - 25-12-31 Senaste vernr: 357
Resultatenhet: Hela foretaget
Period: 25-01-01 - 25-12-31
Perioden Period fg ar
Personalkostnader
7331 Bilersittningar, skattefria -200,00 -150,00
7610 Utbildning, konferenser -395,00 -1 630,00
S:a Personalkostnader -595,00 -1 780,00
S:a Rorelsens kostnader inkl rdvaror mm -883 137,40 -809 297,92
Rorelseresultat fore avskrivningar 50 127,60 34 762,08
Rorelseresultat efter avskrivningar 50 127,60 34 762,08
Rorelseresultat fore finansiella intédkter och kostnader 50 127,60 34 762,08
Resultat fran finansiella investeringar
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter
8310 Riinteintikter 10 286,51 17 743,02
S:a Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter 10 286,51 17 743,02
S:a Resultat fran finansiella investeringar 10 286,51 17 743,02
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader 60 414,11 52 505,10
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt 60 414,11 52 505,10
Resultat fore skatt 60 414,11 52 505,10
Beridknat resultat 60 414,11 52 505,10
8999 Arets resultat -60 414,11 -52 505,10
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REVISIONSBERATTELSE
for SPF Gillhog 845003-1060

Undertecknade revisorer, som av SPF Gillhog utsetts att granska rikenskaper och forvaltning
for ar 2025, far efter fullgjort uppdrag avge foljande revisionsberéttelse.

Vi har granskat SPF Gillhogs rikenskaper, protokoll och andra handlingar som lamnar
upplysningar om foreningens ekonomi och forvaltning. Rékenskaperna &r forda med god
ordning och noggrannhet.

D4 det under revisionen inte framkommit anledning till anmérkning, tillstyrker vi

-att resultat- och balansriikning faststills

-att arets resultat verfors till eget kapital
-att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for forvaltningen under verksamhetséret 2025.

Loddekopinge 2026-01-27

O m N/

Jan Andersson 1lsson
Revisor Revisor
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Budget SPF Seniorerna

Gillhog 2026

Intakter Budget 2025 Utfall 2025 Budget 2026
Medlemsavgifter 85 000 87 340 88 000
Vanmedlemmar 12 000 10 530 10 000
Program/annonser 39 000 39 200 39 000
Arsméte och manadsméten 25 000 31465 30 000
Mingel & Mys 50 000 34 190 50 000
80+ utflykt 20 000 16 660 20 000
Teater/Resor 650 000 588 855 650 000
Kommunala bidrag 64 025 64 025 63 570
Bankranta 13 000 10 287 8 000
Ovriga bidrag 6 000 59 000 30 000
Ovriga intakter 2 000 2 000 2 000
Summa intakter 966 025 943 552 990 570
Kostnader

Gillhégskoren 15 000 15 000
Program 46 000 37 630 38 000
Arsméten och Manadsméten 70 000 40 953 70 000
Informationsmoten 8 000 771 3 000
Mingel & Mys 60 000 30436 60 000
80+ utflykt 60 000 50725 60 000
Teater/Resor 700 000 601 602 700 000
Aktiviteter och cirklar 45000 27 329 40 000
Styrelsen 48 000 49 838 50 000
Representation och uppvaktningar 6 000 19612 20 000
Kontorsmaterial 10 000 8 056 10 000
Porto 6 000 12 702 10 000
Bankkostnader 3000 2 888 3000
Reskostnader 1 000 200 1000
Kurser och konferenser 4 000 395 4 000
Ovriga kostnader 5000 2 000
Summa Kostnader 1 087 000 883 137 1 086 000
Resultat -120 975 60 415 -95 430
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SPF Gillhog Valberedningens forslag till Arsmotet 2026

Lars Thulin (Ordf)
Ingrid Cederberg
Britt Christensson
Lena Espmarker
Gunilla Gyllencreutz

Sven-Ove Nisson

Vald till 2026
Vald till 2026
Vald till 2026
Vald till 2026
Vald till 2026

Vald till 2026

Ovriga ledaméter valda till 2027:

Anette Cordes, Inger Franninge, Monika Gullvi, Birgitta Muller, Lena Syde

Val av revisorer;

Jan Andersson

Arne Nilsson

Kent Backheim( suppl)

Val till KPR:

Lars Thulin (ordf)
Ingrid Cederberg

Birgitta Muller (suppl)

Ombud till distriktsstamma:

Ordférande och vice ordférande samt tva representanter som styrelsen utser.

Vald till 2026
Vald till 2026

Vald till 2026

Vald till 2026
Vald till 2026

Vald till 2026

Omval 1 ar
Omval 2 ar
Omval 1 ar
Omval 2 ar
Omval 2 ar

Omval 2 ar

Omval 1 ar
Omval 1 ar

Omval 1 ar

Omval 1 ar
Omval 1 ar

Omval 1 ar

Bilaga 5
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Val av Valberedningen — styrelsens forslag:
Carl-Gustav Olofsson (sammankallande)
Lars Lundstrom

Carl Gunnar Holm

Bilaga 6
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Motion till Arsmétet den 11 februari 2026 Bilaga 7

Undertecknad medlem i SPF Gillhég Iamnar denna motion for behandling pa Arsmétet 2026.

Jag tycker att foreningen gor ett mycket bra arbete for oss alla.

Sjalv deltager jag i studiecirkel Skanska slott o Herresaten som ger en mycket intressant inblick i den
Skanska historien.

Jag foreslar att det bidrag som vi i cirkeln generar vid vara sammankomster helt tillfaller deltagarna i
cirkeln for att anvandas for

vara omkostnader for studiematerial och guidningar i samband med besdk pa slott o herresaten.

Halsningar

Rolf Malmstrom
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Undertecknad medlem i SPF Gillhég Iamnar harmed motion till Arsmétet den 11 jan 2026.  Bilaga 7

Norrehed en mycket viktig traffpunkt for oss alla i Spf Gillhdg saknar nagot mycket vasentligt.
Service som kaffe, bulle, fika ja allt det lilla som betyder sa mycket for att vi alla skall trivas.

Enligt en uppskattning besdks lokalerna av 500-700 personer i veckan och detta borde kunna skapa
ett

underlag for att anstalla en resursperson eller en husmor som kanske bakar saljer fika mm och
skoter om oss alla.

Jag foreslar att féreningen utreder vilka maojligheter som finns for att skapa denna resurs som skulle
betyda valdigt mycket

for livskvaliten speciellt for manga ensamma .

Halsningar

Rolf Malmstrom
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Lenbriena GllINOG
|

Léddekopinge

Arsmotet den 11 februari 2026

Svar pa Rolf Malmstroms motion om bidrag till studiecirklarna

Styrelsen foreslar att arsmotet bifaller Rolf Malmstroms motion. Styrelsen ger
bidrag till cirklarna arligen i paritet med deras aktivitet som utgar fran
Vuxenskolans regelverk.

SPF Seniorerna Gillhég Léddekdpinge

Svar till Rolf Malmstroms motion om utredning av en resursperson till Norrehed

Styrelsen foreslar att arsmotet bifaller Rolf Malmstroms motion samt att styrelsen
ater uppvaktar Kavlinge kommun i denna fraga.

SPF Seniorerna Gillhég Léddekdpinge
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