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Protokoll från styrelsemöte 5, 20260407, kl 11-13 

Plats: Skaraborgsgatan 35, Skara 

Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Aina Andersén, Rune Lundén, 

Inga-Britt Bohlin, Bengt Karlsson, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR). 

 

§1 Inledning 

 Elisabet hälsar styrelsens ledamöter välkomna och förklarar mötet öppnat.        

§2 Godkännande av ärendelista 

 Styrelsens beslut 

Ärendelistan godkänns. 

§3 Föregående mötesprotokoll 

Styrelsens beslut 

Föregående protokoll 4, daterat 20260303, § 6 angående ”Teaterdamernas” 

önskemål återkommer på nästa möte den 4 maj. Protokollet läggs till 

handlingarna. 

§4 Medlemsfrågor  

 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 

den 3 mars 2026: 

 Nya medlemmar: 5 

 Avliden medlem: 1 

 Avförda medlemmar, ej betalt avgift: 7 

  För närvarande har föreningen 477 registrerade aktiva medlemmar och 28 

vänmedlemmar.   

§5 KPR 

Senaste KPR-protokollet från den 23 mars finns att läsa i sin helhet här:  SPF 

Seniorerna - KPR 

 

Noteras särskilt: 
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- Budgetbeslut om Djäknehallen finns med på dagordningen till 

kommunfullmäktigemötet i juni. 

- Tjänsten som projektanställd digital fixare har avslutats 

Tjänstepersonerna på biblioteket ska fortsättningsvis hjälpa till med digitala 

frågor. 

Styrelsen tar med sig frågan till upptaktsmötet inför valet den 8 april samt att 

medlemmarna informeras i kommande ordförandebrev. Frågan tas också åter 

upp på nästa KPR-möte. 

- Kan konstateras att vårdcentralen Vilan har ett förbättringsområde vad avser 

kontinuitet och tillgänglighet. 

 

Remissen från Skara kommun angående detaljplanen för Simmesgårdsområdet i 

Varnhem har besvarats. I svaret uppmärksammas särskilt på att trygghets-

/seniorboende saknas i Varnhem. 

 

Den 23 april bjuder Skaraborgsdistriktet in KPR-ledamöterna till ett 

samrådsmöte. 

  

§6 Övriga rapporter 

- Aina har deltagit i ett webinarium för valberedare. Där uppmärksammas 

bland annat på att styrelseledamöter alltid ska omfattas av samhällets 

värdegrund. 

 

- Elisabet: 70-talsfesten med 84 deltagare var mycket uppskattad med god 

mat och passande musik.  

 

- Rune: Den pågående AI/digitalsäkerhetskursen fortsätter den 15 och 22 

april under ledning av Erik Woxlin. 

 

- Skaraborgsdistriktet erbjuder seniorföreningarna att spara sina 

handlingar digitalt i SPF-servern.  

Styrelsen är enig om att initiativet är bra och kan bli aktuellt längre fram. 

Föreningens handlingar ska även fortsättningsvis bevaras i Skaraborgs 

föreningsarkiv. 

 

- Rune informerar om att alla medlemmar har inte alltid fått mejl från 

föreningen. En ny mejladress har skapats för utskick av information. 

 

- Studieförbundet Vuxenskolan har tillsammans med kommunpolisen 

informerat om hur vi kan undvika bedrägerier. 

 

- NTF driver ett projekt om cyklisters användning av cykelhjälmar.  

Styrelsens ledamöter kommer att inventera cykelhjälmsanvändningen 

vid några tillfällen i Skara. Totalt ska 250 cyklister hjälmanvändning 

räknas. Föreningen får 1500 kr för uppdraget. 

 

- Lars förklarar varför medlemmarna betalar en månadsavgift för 

Hälsostudions gympaaktivitet på fredagar. Avgiften ger möjlighet till 

ledarledda gympapass. 
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§7 Ekonomi  

Ekonomin bedöms vara god även efter mars månads avstämning. 

§8 Program/aktuellt läge 

8 april  Valupptaktsmöte 

9 april  Utflykt till Almnäs Bruk och Wrångebäck Ost i Hjo 

 10 april  Fredagsbio  

 15 april  Månadsmöte 

 22 april  Mariestad Waterside Hotell 

 24 april  Lunch på Bianco 

 29 april  Information vid fastighetsförsäljning 

1 maj  Fredagsbio 

6 maj Bussresa till Uddevalla 

12 maj Vårvandring i Petersburg 

24 september Välkomstmöte för nya medlemmar.                       

Styrelsen beslutar att välkomstmötet ska genomföras 

i den nya föreningslokalen inom Petersburgsområdet. 

23 oktober 50-årsfesten 

 Styrelsen ansvarar för genomförandet av festen. Inbjudningar till medlemmarna 

skickas ut efter sommaruppehållet. Avstämning sker vid styrelsens möte den 1 

juni. Särskilt inbjudna gäster är Maria Larsson med respektive samt Christer 

Eliasson. 

Att göra: 

- Bildspel samt tekniken på Stadshotellet – Rune och Bengt 

 

- Historik och inbjudan – Elisabet som gör ett förslag till styrelsemötet den 

1 juni. 

 

- Bokning av underhållning i samband med jubileumsfesten -           

Styrelsen beslutar att inte kontraktera SkaraBorgBigBand. Detta då 

bandets kontaktperson kommit med flera tillägg, synpunkter och 

önskemål. Ett förhållande som innebär att slutkostnaden är oklar. 

Elisabet får i uppdrag att meddela detta beslut.  

 

Styrelsen beslutar vidare att anlita Vara Storband som underhållare vid 

festen. 

 

- Allsång i samband med förtäringen. Lars undersöker möjligheterna med 

Vara Storband. 
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§9 Marknadsföring/rekrytering 

Blädderex av vårprogrammet kommer att läggas ut på olika mötesplatser inom 

upptagningsområdet. 

- Förslag på nya aktiviteter: 

 Elisabet: Löpträning för 65-plussare i samverkan med idrottsföreningarna. Bengt 

åtar sig att undersöka möjligheterna. 

 Bengt: Testa körning med gocart på lämplig gocartbana. Bengt åtar sig att 

undersöka möjligheterna. 

Besök på segelflygsmuséet vid Ålleberg. Aina tar med sig förslaget till 

programkommittén. 

§10 Webbsida och Facebook 

 Webbsidan och Facebook nyttjas flitigt för information till medlemmarna. 

§11 Aktuella inbjudningar/konferenser/skrivelser från förbund och distrikt 

14 april Travdag för distriktets seniorer 

 

28 april Kursdag för nyvalda i SPF Seniorerna. Berörda ledamöter gör 

egen anmälan. 

 

 12 maj Ordförandekonferens. Elisabet och Lars deltar. 

 

 1 juni Distriktsmästerskap i boule, Tibro. 

 

§12 Övriga frågor  

- Distriktsstyrelsens årsstämma den 9 april 

 Av utskickade stämmohandlingar framgår att avgiften till distriktet föreslås 

höjas från 20 till 40 kr/medlem från och med 2027. 

 

Styrelsen för SPF Seniorerna Skara föreslår  

att distriktsstyrelsen minskas från nio till sju ledamöter vid nästa årsstämma. 

Detta då föreningarnas årsavgift till distriktet höjs från 20 kr till 40 kr/medlem.                                                                   

Distriktets samordnande funktion samt kunskapsförmedling i form av 

konferenser och utbildningar är viktig och betydelsefull för föreningarna. Likaså 

har inrättandet av ombudsmannafunktion inneburit snabb och tydlig 

kommunikation. Dock borde denna tjänst även innebära rationaliseringar – det 

vill säga mindre arbetsbelastning på styrelsemedlemmarna. Därför bör en 

styrelse omfattande sju personer vara till fyllest. 

I inledningen av distriktets verksamhetsberättelse konstateras: ”Det är i de lokala 

föreningarna som SPF Seniorernas huvudsakliga verksamhet bedrivs” 
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- Digital förvaring av arkivhandlingar 

Sonja presenterar ett utkast till digital dokumenthanteringsplan vid styrelsemötet 

den 10 augusti. 

 

- Uppvaktning  

Styrelsen har tacksamt tagit emot en uppskattad gåva (presentkort från 

Potatisboden) från SPF Seniorerna i Ardala och Vallebygden med anledning av 

vår förenings 50-årsjubileum. 

 

- Tack 

Ett tack framförs till Bengt för den goda kakan till fikat. 

 

§13 Nästa styrelsemöte 

Nästa styrelsemöte är den 4 maj kl 11-13 i lokalen, Skaraborgsgatan 35. 

Aina tar med fikabröd. 

 

§14 Mötet avslutas 

Elisabet tackar styrelsen för en ett väl genomfört arbete.  

Mötet avslutas. 

 

 

Justeras: 

Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 

Ordförande    Sekreterare 
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Protokoll från styrelsemöte 5, 20260407, kl 11-13 


Plats: Skaraborgsgatan 35, Skara 


Närvarande:  Elisabet Stålarm (ordförande), Lars Andersson, Aina Andersén, Rune Lundén, 


Inga-Britt Bohlin, Bengt Karlsson, Sonja Lejmark och PO Damberg (KPR). 


 


§1 Inledning 


 Elisabet hälsar styrelsens ledamöter välkomna och förklarar mötet öppnat.        


§2 Godkännande av ärendelista 


 Styrelsens beslut 


Ärendelistan godkänns. 


§3 Föregående mötesprotokoll 


Styrelsens beslut 


Föregående protokoll 4, daterat 20260303, § 6 angående ”Teaterdamernas” 


önskemål återkommer på nästa möte den 4 maj. Protokollet läggs till 


handlingarna. 


§4 Medlemsfrågor  


 Rune redovisar följande förändring av antalet medlemmar sedan styrelsemötet 


den 3 mars 2026: 


 Nya medlemmar: 5 


 Avliden medlem: 1 


 Avförda medlemmar, ej betalt avgift: 7 


  För närvarande har föreningen 477 registrerade aktiva medlemmar och 28 


vänmedlemmar.   


§5 KPR 


Senaste KPR-protokollet från den 23 mars finns att läsa i sin helhet här:  SPF 


Seniorerna - KPR 


 


Noteras särskilt: 



https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/skara/nyheter/2026/april/kpr/

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/skara/nyheter/2026/april/kpr/
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- Budgetbeslut om Djäknehallen finns med på dagordningen till 


kommunfullmäktigemötet i juni. 


- Tjänsten som projektanställd digital fixare har avslutats 


Tjänstepersonerna på biblioteket ska fortsättningsvis hjälpa till med digitala 


frågor. 


Styrelsen tar med sig frågan till upptaktsmötet inför valet den 8 april samt att 


medlemmarna informeras i kommande ordförandebrev. Frågan tas också åter 


upp på nästa KPR-möte. 


- Kan konstateras att vårdcentralen Vilan har ett förbättringsområde vad avser 


kontinuitet och tillgänglighet. 


 


Remissen från Skara kommun angående detaljplanen för Simmesgårdsområdet i 


Varnhem har besvarats. I svaret uppmärksammas särskilt på att trygghets-


/seniorboende saknas i Varnhem. 


 


Den 23 april bjuder Skaraborgsdistriktet in KPR-ledamöterna till ett 


samrådsmöte. 


  


§6 Övriga rapporter 


- Aina har deltagit i ett webinarium för valberedare. Där uppmärksammas 


bland annat på att styrelseledamöter alltid ska omfattas av samhällets 


värdegrund. 


 


- Elisabet: 70-talsfesten med 84 deltagare var mycket uppskattad med god 


mat och passande musik.  


 


- Rune: Den pågående AI/digitalsäkerhetskursen fortsätter den 15 och 22 


april under ledning av Erik Woxlin. 


 


- Skaraborgsdistriktet erbjuder seniorföreningarna att spara sina 


handlingar digitalt i SPF-servern.  


Styrelsen är enig om att initiativet är bra och kan bli aktuellt längre fram. 


Föreningens handlingar ska även fortsättningsvis bevaras i Skaraborgs 


föreningsarkiv. 


 


- Rune informerar om att alla medlemmar har inte alltid fått mejl från 


föreningen. En ny mejladress har skapats för utskick av information. 


 


- Studieförbundet Vuxenskolan har tillsammans med kommunpolisen 


informerat om hur vi kan undvika bedrägerier. 


 


- NTF driver ett projekt om cyklisters användning av cykelhjälmar.  


Styrelsens ledamöter kommer att inventera cykelhjälmsanvändningen 


vid några tillfällen i Skara. Totalt ska 250 cyklister hjälmanvändning 


räknas. Föreningen får 1500 kr för uppdraget. 


 


- Lars förklarar varför medlemmarna betalar en månadsavgift för 


Hälsostudions gympaaktivitet på fredagar. Avgiften ger möjlighet till 


ledarledda gympapass. 
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§7 Ekonomi  


Ekonomin bedöms vara god även efter mars månads avstämning. 


§8 Program/aktuellt läge 


8 april  Valupptaktsmöte 


9 april  Utflykt till Almnäs Bruk och Wrångebäck Ost i Hjo 


 10 april  Fredagsbio  


 15 april  Månadsmöte 


 22 april  Mariestad Waterside Hotell 


 24 april  Lunch på Bianco 


 29 april  Information vid fastighetsförsäljning 


1 maj  Fredagsbio 


6 maj Bussresa till Uddevalla 


12 maj Vårvandring i Petersburg 


24 september Välkomstmöte för nya medlemmar.                       


Styrelsen beslutar att välkomstmötet ska genomföras 


i den nya föreningslokalen inom Petersburgsområdet. 


23 oktober 50-årsfesten 


 Styrelsen ansvarar för genomförandet av festen. Inbjudningar till medlemmarna 


skickas ut efter sommaruppehållet. Avstämning sker vid styrelsens möte den 1 


juni. Särskilt inbjudna gäster är Maria Larsson med respektive samt Christer 


Eliasson. 


Att göra: 


- Bildspel samt tekniken på Stadshotellet – Rune och Bengt 


 


- Historik och inbjudan – Elisabet som gör ett förslag till styrelsemötet den 


1 juni. 


 


- Bokning av underhållning i samband med jubileumsfesten -           


Styrelsen beslutar att inte kontraktera SkaraBorgBigBand. Detta då 


bandets kontaktperson kommit med flera tillägg, synpunkter och 


önskemål. Ett förhållande som innebär att slutkostnaden är oklar. 


Elisabet får i uppdrag att meddela detta beslut.  


 


Styrelsen beslutar vidare att anlita Vara Storband som underhållare vid 


festen. 


 


- Allsång i samband med förtäringen. Lars undersöker möjligheterna med 


Vara Storband. 
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§9 Marknadsföring/rekrytering 


Blädderex av vårprogrammet kommer att läggas ut på olika mötesplatser inom 


upptagningsområdet. 


- Förslag på nya aktiviteter: 


 Elisabet: Löpträning för 65-plussare i samverkan med idrottsföreningarna. Bengt 


åtar sig att undersöka möjligheterna. 


 Bengt: Testa körning med gocart på lämplig gocartbana. Bengt åtar sig att 


undersöka möjligheterna. 


Besök på segelflygsmuséet vid Ålleberg. Aina tar med sig förslaget till 


programkommittén. 


§10 Webbsida och Facebook 


 Webbsidan och Facebook nyttjas flitigt för information till medlemmarna. 


§11 Aktuella inbjudningar/konferenser/skrivelser från förbund och distrikt 


14 april Travdag för distriktets seniorer 


 


28 april Kursdag för nyvalda i SPF Seniorerna. Berörda ledamöter gör 


egen anmälan. 


 


 12 maj Ordförandekonferens. Elisabet och Lars deltar. 


 


 1 juni Distriktsmästerskap i boule, Tibro. 


 


§12 Övriga frågor  


- Distriktsstyrelsens årsstämma den 9 april 


 Av utskickade stämmohandlingar framgår att avgiften till distriktet föreslås 


höjas från 20 till 40 kr/medlem från och med 2027. 


 


Styrelsen för SPF Seniorerna Skara föreslår  


att distriktsstyrelsen minskas från nio till sju ledamöter vid nästa årsstämma. 


Detta då föreningarnas årsavgift till distriktet höjs från 20 kr till 40 kr/medlem.                                                                   


Distriktets samordnande funktion samt kunskapsförmedling i form av 


konferenser och utbildningar är viktig och betydelsefull för föreningarna. Likaså 


har inrättandet av ombudsmannafunktion inneburit snabb och tydlig 


kommunikation. Dock borde denna tjänst även innebära rationaliseringar – det 


vill säga mindre arbetsbelastning på styrelsemedlemmarna. Därför bör en 


styrelse omfattande sju personer vara till fyllest. 


I inledningen av distriktets verksamhetsberättelse konstateras: ”Det är i de lokala 


föreningarna som SPF Seniorernas huvudsakliga verksamhet bedrivs” 
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- Digital förvaring av arkivhandlingar 


Sonja presenterar ett utkast till digital dokumenthanteringsplan vid styrelsemötet 


den 10 augusti. 


 


- Uppvaktning  


Styrelsen har tacksamt tagit emot en uppskattad gåva (presentkort från 


Potatisboden) från SPF Seniorerna i Ardala och Vallebygden med anledning av 


vår förenings 50-årsjubileum. 


 


- Tack 


Ett tack framförs till Bengt för den goda kakan till fikat. 


 


§13 Nästa styrelsemöte 


Nästa styrelsemöte är den 4 maj kl 11-13 i lokalen, Skaraborgsgatan 35. 


Aina tar med fikabröd. 


 


§14 Mötet avslutas 


Elisabet tackar styrelsen för en ett väl genomfört arbete.  


Mötet avslutas. 


 


 


Justeras: 


Elisabet Stålarm   Sonja Lejmark 


Ordförande    Sekreterare 
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