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Halsning och information fran ordférande

En fraga att ta upp i kommunens pensionarsrad, KPR. Efter ombyggnaden av Barsebacksvagen saknas
flera malade 6vergangsstallen, skyltar finns, men inte markeringen med vita streck. En av vara medlem-
mar papekande detta till kommunen, svaret blev, “Obevakade korsningspunkter mellan gaende och
fordon utgor ett trafiksdkerhetsproblem. Forskningen visar att den relativa risken for en personskade-
olycka for fotgangare ar 2,4 ganger hogre pa ett markerat 6vergangsstalle jamfért med vid en
korsningspunkt pa en liknande men omarkerad plats”.

Enligt min mening sa ar ett obevakat 6vergangsstalle en plats dar gdende kan korsa vagen pa ett sdkert
satt, fordonsforare har vajningsplikt gentemot gaende, nagot som bygger pa respekt och omtanke.

Valkomna till Manadsmote den 13 november, kil 14.00, plats
Férsamlingshemmet

Da blir det musikunderhallning med Schlagerkompaniet Naumann & Knutsson.
De bjuder pa en harlig fartfylld kavalkad av de béasta schlagerlatarna fran
popularmusikens guldalder pa 50-, 60- och 70-talet. De berattar bade roligt och
intressant runt latarna, skratten blir manga. Spelgladjen och livsgladjen bade hoérs
och syns nar de drar igang med sitt trevliga program.

Entré 40 kr, kaffe och kaka ingar

SPF Seniorerna i Sverige ar idag ca 250 000 medlemmar, 720
foreningar i 26 distrikt. | Skane &r vi 36 500 medlemmari 116
foreningar. Antalet foéreningar i Skane har minskat och en forening ar
vilande. Minsta foreningen i Skane har 31 medlemmar den stérsta
(Lund) har 1 670. Under pandemin tappade skanedistriktet 9% av
medlemmarna, ”ar vi pa ratt vag eller ar kurvan nedatgaende fragar sig
distriktet?”. Medelaldern &r 78,9 ar, 2/3-delar ar kvinnor, det ar ocksa
betydligt farre man som dr medlemmar i stdderna an pa landet. En annan siffra visade att yngre
pensiondrer minskar. "Min privata fundering, jobbar man langre, tar man itu med saker man inte hunnit
med tidigare, tex att resa eller vill man kanske inte kdnna sig som pensionar”? En viktig fraga som togs
upp var, ”SPF Seniorerna maste bli mer drivande i dldrefragor”. Lag om utdrag ur belastningsregistret
maste till, dessutom att alla som arbetar inom dldrevarden skall vara utbildade och tala svenska. Ett
viktigt forum for paverkan ar KPR och CPR, dvs de kommunala och centrala pensionarsraden. Hur fangar
vi vad medlemmarna vill diskutera, kom ocksa upp till diskussion. Forbundet kopplades upp och vi fick
lyssna pa Helena Olsson, projektledare i volontarverksamhet, arvsfondsprojekt, nar hon redogjorde for
projekt med mal att "Motverka ofrivillig ensamhet”. Vuxenskolan, som ocksa fanns pa plats, stallde
fragan, Vad kan vi gora tillsammans?”, annan folkbildning t ex utbildning for fortroendevalda,
ordférande, kassor, fordjupa styrelsearbetet, valberedning m m. Det finns mycket mer att redogéra for
fran en dag full med information, men nu satter jag punkt.




Halsomedicinsk Center, HMC besokte oss den 21 oktober. Peter Henriksson,
verksamhetschef och sjukskoterska samt specialistldkare i geriatrik/aldreldakare
Linnéa Goumas Callegari deltog. Linnéa Goumas Callegari holl ett intressant, larorikt
och tankvart foredrag med titeln, ”"Vad hander i kroppen nar man
aldras och vad ar skillnaden mellan ett friskt och sjukt aldrande”?
Att aterge foredraget ar omojligt men en kort sammanfattning.
Geriatrik, laran om aldrandets sjukdomar och geriatrisk kompe-
tens behovs, det ar ett attraktivt omrade. Just nu pagar en skansk
nysatsning pa aldrespecialister, “det kommer att hdanda
jattemycket”. Det normala aldrandet ar individuellt och bygger pa
arv, miljo, livsstil, socialt natverk och slumpen. Skillnaden mellan kronologisk
respektive biologisk alder - Vi dldras i olika tempo. Att glomma, framfor allt narminnet, ar helt normalt —
ordfdérrad, allmanbildning, arbetsminne tex att cykla eller att dansa paverkas mindre. Kroppens formaga
att hantera sjukdomar och pafrestningar minskar med aren. Det tar ocksa langre tid for kroppen att
aterhamta sig, dven vid lindrigare akommor. Man har arbetar mycket med att anpassa mediciner till
aldre, aldre representeras sallan i lakemedelsstudier. Ju dldre man blir desto storre ar risken att drabbas
av sjukdomar. En geriatriks paradox ar att riskfaktorer kan vara skyddsfaktorer om man &r 80 - 90 ar.
Personer som &r 80 ar och dldre missgynnads inte av att vara dverviktiga. Forskningen visar att en
helhetsbedomning kan bidra till 6kad livskvalitet och 6kad trygghet bade for individ och anhdriga. Linnéa
Goumas Callegari fick besvara manga fragor efter sitt foredrag, Peter Henriksson avslutade med att
informerade om Halsomedicinskt Center, HMC.

Presentation

I varje manadsbrev presenteras ndgon eller ndgot fran vdra cirklar eller aktiviteter.

| detta manadsbrev presenteras Cirkel tema trddgdrdar

Lena Syde och Christina Hok tackar alla trevliga tradgardsintresserade for allt
engagemang under fyra ar med 22 tradgardsbesok. Nu hoppas Lena och Christina att
nagra andra vill eftertrada som cirkelledare/ kontaktpersoner. “Kéanner ingen sig
manad sa far vi pausa tradgardscirkeln och eventuellt aterkomma om nagra ar”.
Halsningar fran Lena och Christina.

Kort resumé fran arets fem tradgardsbesok som startade i april
med besdk pa Lodde plantskola dar personalen pa plantskolan
| gav rad om vaxtval, plantering och skotsel. | maj besoktes
Fredrlksdals tradgardar i Helsingborg och i juni Eva Thorns och Lotta Browalls
tradgardar i Barsebackshamn. | Evas tradgard stod stora fina rosenbuskar fritt i
grasmattan och ovanliga vaxter bl a ett Ginkotrad. | Lottas tradgard fanns manga
fina vaxter bade i krukor och pa friland tillika ett rymligt vaxthus. | juli besokte
gruppen Susanne Bengtssons medelhavstradgard, Susanne och
hennes man har hamtat inspiration fran bade Italien, sodra e
Frankrike och Normandie, vaxter som dominerade var bl a buxbom, cypresser
lavendel, hortensia, agapantus. Besoket i augusti var forlagt till “Mayfly garden”
Alstorp, Pia och Linda har skapat fantasifullt, funktionellt och vackert i sina
tradgardsrum. Flera i tradgardscirkeln tyckte att detta var det basta de sett nar det
galler privata tradgardar. | september, det sista besoket for sdsongen, besoktes Maria
Dremo Sundstrom och Almbacken tradgardsdesign i S6dra Sandby i hennes tradgard
pa ca 500 m2 fanns ambratrad, fikontrad, kopparlénn, silverparon och ett stort
magnolietrad.

Anito Bogawrve



