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Styrelsesammantriaden och manadstraffar

Styrelsen har under verksamhetsaret 2024 hallit 12 protokollférda sammantraden, inkl
arsmote och konstituerande sammantrade efter arsmotet.

Aktiviteter under aret

Manadstraffar
Antalet manadstraffar uppgar till 10 st, varav 5 st har hallits i Réda Rummet, 1 st i Grona
Rummet, 1 st pa Stend, 1 st i Mohed och 2 st pa CFL.

30/1 Manadstraff Grona Rummet, musikunderhallning av Per-Hakan Helén.

27/2 Manadstraff med arsmote Réda rummet.

19/3 Manadstraff Roda rummet, information av Bengt Sundstrom, Prostata-
foreningen samt upptradande av SPF:s dansgrupp

23/4 Manadstraff Réda rummet, modevisning, klader fran lokala affarer

28/5 Manadstraff Steno, tipspromenad, korvgrillning och information av
kommunen om utvecklingen pa Steno

27/8 Manadstraff Mohed, surstromming och underhallning av Eva och Erik Bjork

24/9 Manadstraff Roda rummet, Robert Fors och Fredrik Back fran Historier fran
Halsingland underhaller

29/10 Manadstraff CFL, Hans Ringshamre informerar om framtidsfullmakt m m,
Mats Karlsson underhaller

19/11 Manadstraff CFL, underhallning avduon GRADVIS

10/12 Manadstraff Roda rummet, besdk av S6derhamns Lucia.

Manadstraffarna har agt rum i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

Utbildningar och 6vriga moten

21/3 Distriktets arsmote i Jarvso. Karl-Olof och Ove deltog.

25/4  Planeringsdag for nya styrelsen pa Vuxenskolan.

16/5 Distriktets utbildning i Bollnas for nya styrelsemedlemmar. Monica, Peter och
Karl-Olof deltog.

20/5 Ulla deltogi KPR:s mote samt vid ytterligare tva moten under aret.

10/9  Projektet Aldersvanlig kommun pa Mariagarden. Peter deltog.

14/11 Ulla och Inga deltog i mote arrangerat av forbundet pa Iggesunds Folkets Hus dar
Seniorernas forbundsordférande Eva Eriksson medverkade.

Ovriga triffar och aktiviteter

8/3 Mingelkvall for nytillkomna medlemmar

Fredagen den 8 mars inbjods alla medlemmar som tillkommit under 2023 till
mingelkvall. Av 77 inbjudna gaster var det till slut 22 nya medlemmar som samlades,
tillsammans med storre delen av styrelsen, pa Odd Fellow-lokalen. Gasterna
valkomnades med ett glas cider. Efter en stunds minglande halsade nyvalda
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ordféranden, Ulla Ohlsson, varmt valkommen. Styrelseledamodterna, av vilka flera var
nyvalda, och andra funktionarer presenterade sig och berattade kortfattat om sina
respektive funktioner i foreningen. Darefter lat sig gasterna val smaka av ostbricka med
tillbehor och dryck. Nar alla var matta och ndjda vidtog en presentationsrunda dar
samtliga som ville fick beratta lite om sin bakgrund, var man bott under sitt liv och vad
man sysslat med, allt under en trivsam stamning. Efter en stunds ytterligare samvaro
skildes vi for kvallen, med forhoppningen att ses pa kommande manadstraffar och andra
aktiviteter.

27/6  80+resan

Den 27 juni begav sig 38 reslystna 80+are samt 12 medfdljande av pa arets resa som gick
till Gavle och Alvkarled. Resans tema var “Smaka pa& Gavle” och inleddes med kaffe och
smorgas vid Bona Café. Darefter besoktes Lansmuseet dar vi framfoérallt fick bekanta oss
narmare med tva utstallningar “Duro’70 — fargstarka tapeter som tog svenska folket med
storm” samt "Ahlgrens — en sotsur historia fran Gavle”.

Efter museibesoket gick turen vidare till Kungsadran vid Alvkarlebyfallen dér vi fick
avnjuta en god lunch som kunde fortaras antingen inomhus eller ute da vadret visade sig
fran sin basta forsommarsida.

Nar alla resendrer var matta, ndjda och aven haft chansen att lufta sig lite grann
antraddes hemfarden. Ett spontant 6nskemal om att stanna vid Trollharens fisk hann vi
ocksa med pa hemvagen. Alla resenarer forefoll néjda med utflykten!

7/11 Fédelsedagsfest

Den 7 november firades de medlemmar som under aret fyller eller fyllt 80, 85, 90 och 95
ar. 92 inbjudningar sandes ut via e-post eller brev. Sammanlagt 52 personer, 32 jubilarer
och resten medféljande, samlades pa Mariagarden for lunch och underhallning. Gasterna
halsades valkomna med ett glas cider samt gratulationssang och hurrarop av narvarande
styrelsemedlemmar. Darefter bjods det pa smorgastarta samt kaffe och mjuk kaka.
Dagens underhallare var Hakan Nilsson som spelade svangiga latar saval som visor av
bland andra Dan Andersson. Den gamla svensktoppsdangan ”34:an” sjongs unisont av
alla gaster. Efter en trivsam och gemytlig eftermiddag avslutades kalaset och gasterna
droppade av medan novemberskymningen sakta foll.

Facebook-gruppen
Antal medlemmar i gruppen ar 602 st. Inga Rosén ar administrator och sidan ar 6ppen
for alla att skriva in meddelanden och lagga in foton.

Fika pa stan

Pa Aida’s Café i Furan har vi traffats varannan mandag kl 14.00, jamna veckor. Totalt har
18 traffar genomforts. Sommar- och juluppehall. Antalet medlemmar har varierat mellan ca
30 st och upp till 70 st vid varje traff. Totalt har ca 800 medlemmar deltagit under aret.
Medlemmarna har uttryckt sin uppskattning for arrangemanget.
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Mamma Ljuger

Den 18 oktober sag ca 270 personer humorforestallningen Mamma Ljuger med Jan Bylund
och Mattias Lundberg pa CFL. Mingel med snittar innan forestallningen och darefter en
skrattfest som pagick i 90 minuter. Hela eventet fick stralande recensioner.

IT/Hemsida

Hemsidan har omarbetats en del under aret genom att alla nyheter ligger bade pa
startsidan och under respektive rubrik inne pa hemsidan. Den har uppdaterats I6pande
vad galler resor, studiecirklar, manadstraffar, friskvardsaktiviteter, samarbetspartners
mm. Vi har ca 780 medlemmar som anmalt e-postadress och under aret har det skickats
11 stycken meddelanden via e-post. Information har skickats efter styrelsemoéten om det
som beddmts som intressant for medlemmarna.

Studiecirklar

| samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan har foljande studiecirklar bedrivits.
Totalt 113 studietimmar och 66 deltagare, fordelas enligt foljande:
Studiecirklar:

Engelsk konversation, varen - 10 studietimmar - 8 deltagare
Engelsk konversation, hosten - 12 studietimmar - 6 deltagare
Hjart- och lungraddning - 2 studietimmar - 6 deltagare
Akvarellmalning, varen - 15 studietimmar - 6 deltagare
Akvarellmalning, hosten - 24 studietimmar - 8 deltagare
Mobil/surfplatta, nybérjare - 20 studietimmar - 8 deltagare
Mobil/surfplatta, fortsattning - 20 studietimmar - 4 deltagare
Linedance, nybdrjare - 10 studietimmar - 20 deltagare

Ett stort tack till vara cirkelledare som gor att vi kan bedriva betydelsefull verksamhet for
vara medlemmar.

Kultur/Tema
Totalt har 986 medlemmar deltagit vid féljande arrangemang under aret;

Musikunderhallning Per-Hakan Helén, 2024-01-30

Foredrag Prostataféreningen Gavleborg, 2024-03-19

Musikunderhallning Eva och Erik Bjork, 2024-08-27

Historier fran Halsingland, 2024-09-24

Forestallningen Mamma Ljuger, 2024-10-18

Foreldsning testamente och framtidsfullmakt samt musikunderhallning, 2024-10-29
Musikunderhallning Hakan Nilsson, 2024-11-07

Musikunderhallning GRADVIS, 2024-11-19



5 (16)

Reseverksamhet

Januari

31 Resetraff pa Cinderella
Februari

4 lggesundsrevyn

Mars

21-22 Mamma Mia med overnattning, Stockholm
Maj

11 Tallberg, dagstur
16-17  Alandskryssning

Juni

13-17 Norrlandsresa

Asele, Lycksele och Glommerstrask med 6vernattning utanfor Alvsbyn.
Jokkmokk med besok pa Ajtte Fjill och Samemuséet.

Gallivare med Harspranget och Porijus.

Helikopterflygning.

Ice Hotel i Jukkasjarvi.

Dundret —midnattssol.

Besok i Aitikgruvan.

Lulea och gamla kyrkstaden.

Besok pa High Coast Whiskey i Bjartra

18 Hemlig resa, 2 bussar med bussvardinnorna Inga Rosén och Ulla Ohlsson
27 80+resa, dagstur till Gavle

Juli

16 Kryssning pa Angermanilven och bestk pa Bilmuséet i Hirndsand
Augusti

22 Inlandsbanan, Orsa och Fagelsjo

September

7-13 Italienresa Amalfikusten

30/9-2/10 Helsingforskryssning med Cinderella

Oktober

21-22 Kryssning Aland — Hela SPF Halsingland dansar loss p& Birka
December

1-2 Adventskonsert Stadshuset Stockholm, julbord pa Birka Gotland
5 Julbordsresa Forssa Herrgard i Nasviken

Under aret blev fyra resor installda; April - Hollandsresan, Maj - Varmland Lars Lerin,
Augusti - Gavle Jarnvagsmuséum och November - Teaterresa Stockholm.

Totalt under aret har ca 750 personer deltagit i resorna som arrangerats tillsammans
med Lonns Buss.
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Friskvard

Boule

Boule har spelats tva ganger per vecka hela aret med cirka 18 deltagare per speltillfalle.
Onsdagar och fredagar 13:00 - 15:00. Vintertid i boulehallen pa Gjutarbacken och sommartid
pa de nya banorna i Gurkparken.

Internationell dans

Internationell dans har det varit 16 ganger under varen och 11 ganger under hosten i
Bildas lokal med i genomsnitt 14 deltagare per tillfalle.

Vandringar

Den 4:e juni var vi 7 personer som vandrade 6 km langs Ranboberget.

Den traditionella hostvandringen pa Skaton blev ca 9 km i ar da vi dven rundade
Skatberget. Vi var 20 personer som gick den 7:e september.

Gafotboll

Under aret har det varit i snitt 15 personer som vid 31 tillfdllen spelat gafotboll i DINA-
hallen.

Gymnastik

Rorlighets- och styrketraning har vi haft i Idrottshallen pa Flygstaden med ca 13
gymnaster vid 26 tillfallen.

Trafik
Tipspromenad med trafikfragor vid manadstraffen i Stend den 28:e ma;.

Kéksgruppen
Koksgruppen, under ledning av Laila Kvist, har ordnat med uppskattad fortaring till
motesdeltagarna vid samtliga aktiviteter som varit under aret.

Medlemsredovisning per 241231

Under verksamhetsaret 2024 har var lokalavdelning haft ett mycket stort infldde av nya
medlemmar. Hela 139 nya personer har registrerats, ett antal som inte noterats pa flera
ar. Medlemmar har ocksa flyttat, avregistrerats eller avlidit. En justering av tidigare
statistik har gjorts och styrelsen redovisar nedan endast siffror avseende ar 2024.

Antal aktiva medlemmar 1117
Antal nytillkomna medlemmar 139
- varav kvinnor 96
- varavman 43
Antal utflyttade medlemmar 1
Antal avregistrerade medlemmar 37
Antal avlidna medlemmar 20

Nettodbkning 81
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Ekonomi

Budget for verksamhetsaret 2024 var +-0. Resultatet for verksamhetsaret slutade pa
+32.503 kr. Arsavgiften for 2024 som uppgatt till 260 kr har fordelats enligt foljande:
Forbundet 160 kr, Distriktet 30 kr och Féreningen 70 kr.

Slutord

Styrelsen framfor harmed ett stort och varmt tack till alla som pa olika satt medverkat till
att foreningen kunnat bedriva den verksamhet som genomfoérts under aret. Oavsett vad ni
har bidragit med sa stannar verksamheten upp utan er insats. Alla foreningar ar beroende
av frivillig arbetskraft for att 6verleva. Allt for foreningens basta! Stort tack till er alla!

Under aret har styrelsen fatt forslag fran medlemmar pa olika aktiviteter. Férslagen har vi
tagit till oss och i vissa fall genomfort eller kommer att genomfoéra.

Vi har ocksa forsokt fornya vara medlemstraffar, vilket har uppskattats av medlemmarna.

Den stora handelsen var anda skrattfesten och humorforestallningen “Mamma Ljuger” pa
CFL dar ca 270 personer forst minglade och sedan skrattade i 90 minuter.

"Fika pa stan” som startade 2023 har varit fortsatt lika populadr under det har aret.

Vi har naturligtvis fortsatt med de aktiviteter som vi haft sedan tidigare, t ex dansen,
boulen, studiecirklarna, gafotbollen m fl aktiviteter.

Styrelsen riktar ett stort tack till Studieféorbundet Vuxenskolan dar styrelsen haft gratis
tillgang till en sammantradeslokal under aret.

Vi kan gladja oss at att vi vid arsskiftet var 1117 medlemmar och fortsatter att oka.
Fortfarande ar vi storsta SPF-foreningen i Halsingland.

Infor 2025 vill styrelsen fortsatta utveckla verksamheten och ta tillvara pa medlemmarnas
idéer och naturligtvis ocksa fortsatta varda och utveckla det vi redan har.

Styrelsen tackar for det fortroende som foreningens medlemmar givit oss under
verksamhetsaret 2024 och 6nskar nya styrelsen Lycka till.
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Soderhamn i februari 2025

'a)

Ulla Ohlsson
Ordférande

Ove Haglund
Ledamot

VUowia W

%@M
Monica Waglun

Ledamot
\
(yé é é o m
Laila Kvist

Adjungerad ledamot

4

Karl-Olof Pettersson
V ordférande/kassor

Q/)/nne Nerst(e;/z%
/s

i#.édamot

\J M{gﬁm{ el

ISEM[;(éare A

Inga Rosén
Ledamot

= o |
d ) e y .
IC, Crtiid o SL/WK C-Offm A Llzten —m
Peter Waglund Carina Akerstrom
Ledamot Ledamot



i) =y
SENIORERNA

</ | [

SODERHAMN
Org nr 802488-1263

RESULTATRAKNING

Intékter
Medlemsavgifter
Erhallna bidrag
Verksamhetsintakter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forbrukningsinventarier
Administration
Lokalhyror
Styrelsekostnader

Lamnade gavor, uppvaktningar

Summa kostnader
Finansiella poster
Ranteintakter

Summa finansiella poster

Arets resultat

ARSREDOVISNING

2024

73 670,00
30 000,00
237 236,64

340 906,64

267 017,55
9 165,00
16 440,75
3 905,00

9 045,00

3 744,00

309 317,30

914,00

914,00

32 503,34

2023

75 440,00
30 000,00

167 032,20

272 472,20

231713,80
0,00

26 184,25
6 058,00

9 096,00

4 343,00

277 395,05

942,00

942,00

-3 980,85
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SODERHAMN
Org nr 802488-1263

BALANSRAKNING

Tillgangar

Foérutbetalda kostnader och
upplupna intakter

Kassa och bank

Summa tillgangar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital
Skulder
Leverantorsskulder

Forutbetalda intakter

Summa skulder

Summa eget kapital och skulder

2024-12-31

362,00
289 374,75

289 736,75

230 863,41

32 503,34

263 366,75

26 370,00

0,00

26 370,00

289 736,75

2023-12-31

0,00
228 163,41

228 163,41

234 844,26

-3 980,85

230 863,41

0,00

-2 700,00

-2700,00

228 163,41
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SODERHAMN

Org nr 802488-1263 AKTIVITETSREDOVISNING
SID 1

Manadsmoten

Intakter

Entréer 100 480,00

Lotterier 21 145,00

Ovriga intakter 133,00

Summa intakter 121 758,00

Kostnader

Livsmedel 93 906,45

Lokalhyra 10 375,00

Annonser 7 193,00

Lotterier 9 249,00

Gager 9 750,00

Ovriga kostnader 3 664,10

Summa kostnader 134 137,55

Netto -12 379,55

80/85/90/95-arsfest

Intakter

Medféljare 3 000,00
Summa intakter 3 000,00
Kostnader

Livsmedel 7 293,00
Lokalhyra 1 050,00
Gage 2 500,00
Ovriga kostnader 635,00
Summa kostnader 11 478,00
Netto -8 478,00

Resa 80+ medlemma

Kostnader
Bussresa. Mat, intraden 6 900,00
Summa kostnader 6 900,00

Netto -6 900,00
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SODERHAMN

Org nr 802488-1263 AKTIVITETSREDOVISNING
SID 2

Valkomstfest nya medlemmar

Kostnader

Livsmedel 3 349,00
Lokalhyra 3 150,00
Summa kostnader 6 499,00
Netto -6 499,00

Mamma Ljuger

Intékter

Biljetter 110 975,00
Bidrag lokalhyra 1 875,00
Summa intakter 112 850,00
Kostnader

Gager 72 949,00
Mingel (dryck, tilltugg) 25 175,00
Lokalhyra 3 750,00
Vinster, gavor 1 038,00
Summa kostnader 102 912,00

Netto 9 938,00
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REVISIONSBERATTELSE

SPF Seniorerna Séderhamn

Undertecknade revisorer far harmed avgiva féljande revisionsberéattelse for
verksamhetsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Vi har granskat foreningens rakenskaper och andra handlingar som lamnar
upplysning om ekonomi och férvaltning.

Inkomst- och utgiftsposter ar vederborligen verifierade och behallningen i kassa
och bank 6éverensstimmer med uppvisade handlingar.

Revisionen har inte givit anledning till anmarkning vad betrdffande bokféring
eller férvaltning i dvrigt, varfor vi foreslar:

att den i arsredovisningen intagna och av oss patecknade kassarapporten
faststalls och 6verfors i ny rakning och

att styrelsen beviljas ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Soéderhamn i januari 2025

P
/ ’ ‘el 7
4 . L7 ), /
S i) H9G 40
Roland Hultqvist
Revisor Revisor
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SODERHAMN
Org nr 802488-1263

RESULTATRAKNING

Intdkter
Medlemsavgifter
Erhallna bidrag
Verksamhetsintakter

Summa intakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forbrukningsinventarier
Administration
Lokalhyror
Styrelsekostnader

Lamnade gavor, uppvaktningar

Summa kostnader

Arets resultat

BUDGET

2025

78 000,00
30 000,00

123 000,00

231 000,00

181 000,00
15 000,00
19 000,00
10 000,00
10 000,00

4 000,00

239 000,00

-8 000,00
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Verksamhetsplan/Aktivitetsplan 2025
Januari 07 tis 10.00 Styrelsemoéte Vuxenskolan
11 lor Iggesundsrevyn Lonns Buss
28 tis 13.30 Manadstraff CFL - Horsalen
Foreldsare Lilian Sjolund
29-30 Resetraff Birka Gotland Lonns Buss
Februari 04 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
25  tis 13.30 Manadstraff Arsméte Roda rummet
Underhallare Hakan Nilsson
Mars 04 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
13 tors  Nya medlemmar (sarskild inbjudan) Bjornen
23-31 SPA-resa till Parnu | Estland
25 tis 13.30 Manadstraff CFL
Forelasare Ann Da Silva Johansson
April 4-7 ABBA Voyage i London Lonns Buss
08 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
11 fre 18.00 Pub- och danskvall (GRADVIS) Ferdinand
29 tis 13.30 Manadstraff Modevisning Réda rummet
Maj 06 tis 10.00 Styrelsemote Vuxenskolan
12-16 SPF:s Folkhalsovecka
20 tis 13.30 Manadstraff Friluftsaktivitet Stend
24-29 Polen Nova Star Lonns Buss
Juni 23-27 Norrlandsresa med Bert Olausson Lonns Buss
04 ons Hemligresa Lonns Buss
26 tors 80+resa Lonns Buss
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Studieforbundet
Vuxenskolan
Juli 12 or
Augusti 05 tis
26 tis

September 02 tis
03 ons
30 tis

Oktober 07 tis
28 tis

November 04 tis
25 tis
13

December 02 tis
16 tis

N

YN

0

Hoga Kusten/Lovvik

EVERN Soderhamn

Bygdespel baserat pa Tomas Ledins musik

10.00 Styrelsemoéte
13.30 Manadstraff

10.00 Styrelsemoéte
Vandring Skaton
13.30 Manadstraff

10.00 Styrelsemoéte
13.30 Manadstraff

10.00 Styrelsemote
13.30 Manadstraff

Fodelsedagsfest jubilarer (sarskild inbjudan)

Styrelsemoéte
13.30 Manadstraff

Forslag till aktiviteter for ar 2025.
Alla sammankomster och resor annonseras i Soderhamns-Kuriren och sker i samverkan med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Surstromming

Modevisning?

Lucia
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Lonns Buss

Vuxenskolan
Mohed

Vuxenskolan

Réda rummet?

Vuxenskolan
CFL

Vuxenskolan
CFL

Vuxenskolan
Roda rummet

250204
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