
   

           

       BJURHOLM 

SPF Seniorerna Bjurholm 
 

Program 2023 
 

 

 

 
 

 

En aktiv förening för aktiva medlemmar 
 

 

Välkommen att vara med! 



   

Detta får du för medlemsavgiften 

• Möjlighet att påverka de viktiga äldrefrågorna 

• Mötesförsäkring, en olycksfallsförsäkring som gäller i 

samband med SPF arrangemang 

• Möjlighet att teckna förmånliga försäkringar 

• Medlemstidningen Senioren nio gånger om året 

• Medlemskap i en lokalförening som ger möjligheter till en 

mängd aktiviteter i form av resor, utflykter, föredrag, kultur, 

underhållning och trevlig samvaro 

Vad kostar det? För år 2023 är medlemsavgiften 250 kr. Då vi 
numera har central uppbörd kommer inbetalningsavi från      
SPF Seniorernas förbund och betalning görs till deras bg-konto.  
 

Vårt eget bankgiro konto är 656-9164 och swish nummer 123 677 51 83. 

 

Resor anordnar vi till humana priser och till platser som är av kulturellt 

och intressant värde.  

 

Sammanhållning och gemenskap är två för oss viktiga faktorer som 

stärker oss i vårt arbete. SPF Seniorerna är en partipolitiskt och religiöst 

obunden medlemsorganisation för alla som har rätt till pension av något 

slag samt den som är gift eller sambo med medlem. SPF har ca 250 000 

medlemmar fördelade på 800 föreningar i 26 distrikt.  

 

Du som har tillgång till dator kan få mer information på vår 

hemsida SPF Seniorerna Bjurholm.  

Tips: Spara som Favorit så kommer du snabbt till vår hemsida. 

                

Ditt medlemskap i SPF Seniorerna gör skillnad! 

Ju fler vi är desto mer kan vi påverka. 

Tillsammans gör vi ett bättre samhälle för oss alla seniorer – 

                                    nu och i framtiden.            

 



   

Program 2023      Månadsträffar + årsmöte onsdagar kl 12  
 

18 januari  Månadsträff   

Noblesz underhåller. Biblioteket info om datakurs   

 

15 februari   Årsmöte          

Husbandet underhåller. 

Föreningen bjuder på kaffe + semla 

   

25 februari Teaterresa   ”Pengarna eller livet” Ö-vik 

 

15 mars    Månadsträff   

 Elin Örebrandt, underhåller. Herrarna gräddar våfflor  

 

1 april    Middag + bowling  

 

19 april    Månadsträff   

KaLas underhållning + musikquiz 

  Om kost, Fysioterapeut Pernilla Nylander 

 

17 maj    Månadsträff   

Anders Lindqvist visar filmavsnitt och berättar      

  Husbandet underhåller 

 

Juni     Endagsresa    Norrbyskär  

Juli         Spelmansstämma  Lillänget 

  

16 augusti   Surströmming           

 

2 september Hemlig resa  

 

20 september  Månadsträff   

Klas Norberg underhåller. Paltlunch. Kommunal info 

 

18 oktober  Månadsträff     

Hörnells, GoodFellaz, underhåller. Trafikinfo 

 

28 oktober  Tacos + bowling   

 

15 november  Månadsträff   

Peter Granberg underhåller. Fågelfotogr Åke Gustafsson 

 

25 november Vinprovning                        

13  december     Julbord 



   

Styrelse 2023  SPF Seniorerna Bjurholm  
 

Ordförande     Tel  Mejladress 

Marita Frithiof   070-582 82 16 marita.frithiof@hotmail.com  

 

Vice ordförande 

Siv Örestig    076-826 86 83 sjostrom.siv@gmail.com 

 

Kassör 

Sture Eriksson   070-675 03 65 sture.ja.eriksson@gmail.com  

 

Sekreterare    

Aina Nygren    073-838 02 08 ainanygren@telia.com 

 

Övriga styrelseledamöter 

Hans-Olof Olofsson   070-668 11 76 hansolof.olofsson@gmail.com 

Gunilla Persson   070-303 27 93 mysberget@hotmail.com 

Sverker Holgersson   070-349 29 66 holgerssonsverker@gmail.com 

Ulla R Helmersson   073-087 26 31 ullar0365@gmail.com 

Viola Sjöberg   070-216 28 75 viola@bholm.com 

 

Ansvarsområden 
 

Folkhälsorådet   Sture Eriksson 

Folkhälsorådet ersättare Marita Frithiof 

Medl ansv, medl register Aina Nygren 

Utbildning   Aina Nygren  

Trafik och säkerhet  Hans-Olof Olofsson 

Media, fikalista  Aina Nygren  

Lotterier   Gunilla Persson,  Aina Nygren  

Reseansvariga  Gunilla Persson sammankallande 

Ulla R Helmersson 

Friskvård   Sture Eriksson, Sverker Holgersson 

Hemsida   Nils Sigefelt  

Foto   Aina Nygren, Hans-Olof Olofsson  

Festkommitté   Marita Frithiof, sammankallande 

Siv Örestig, Viola Sjöberg, H-O Olofsson 

 

  

 

SPF Seniorerna Bjurholm i samarbete med 


