Aterkommande aktiveter.

Foljande aktiviteter ar nu i gang. Ta kontakt med ledaren om du vill delta!

Mandagar: SPF Alvkéren 10:00-12:00 Marianne Shamir 070-545 82 58
] X o Korledare Anita Soderberg 070-20599 18
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Tisdagar: Zumba 10:00-11:00 Birgitta Helmersson 070-652 23 77
Sittgympa 11:00-11:45

Under sommaren Boulei
Stationsparken Jarvsd 10:00-12:00
Annika Arvidsson 070-039 36 78

Onsdagar: BowlingiLjusdal

Torsdagar: Stickcafé i "Anders-Pers” 13:00

Birgitta Helmersson 070-652 23 77

Obs! Minst fem deltagare kravs for varje aktivitet.



