Aktiviteter oktober 3 KAVLINGE!

Traﬁcp U ﬂ kt N O rre h e d Bagerivagen 13, Loddekopinge

Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.30-12.00 Handarbetsgrupp

Vitraffas och handarbeta i gemenskap. Du tar sjalv med dig ditt
material. Ledare: Anita A. volontar Kavlinge kommun

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp Wk

Ledare for aktiviteten &r Birgit volontar Kavlinge kommun. 2 W
Tisdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi W %m;;g
anvander stolen som redskap och dvningarna anpassas utifran dig SN P ey
som deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun. ?l; Aﬁ} -

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att
gemensamt ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig
som deltagare. Ledare: Siv volontar Kavlinge Kommun.

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Ledare: Anita E. volontar i Kavlinge kommun.

Tisdag 6/10 kl. 14.00-15.30 Ma bra café
Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill tréffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris.
Arrangeras forsta tisdagen i manaden.

Ledare: Gunilla volontar Kavlinge kommun

Extra aktivitet

Fredag 2/10 kl. 10.00-11.00 Forelasning: Starkare ben -
Sakrare steg. Balans och styrka gor skillnad!

Vecka 40 varje ar infaller Fallpreventionsveckan i Sverige. Da
uppmarksammas fallolyckor och hur de kan férebyggas genom
kunskap och traning. Forelasning kombinerat med aktiva rorelser.

Forelasare: Ellen Walle, Halsovagledare, Halsoframjande enheten.
Anmalan: Scanna QR-koden med din mobilkamera

e-post: halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
eller ring 046-2804222



¥ KAVLINGE!

Skaneveckan for psykisk halsa
5 - 11 oktober 2026

Massor av arrangemang pa temat psykisk halsa runt om i hela Skane.
Kostnadsfritt och 6ppet for alla. Ta del av hela programmet pa hemsidan:
skaneveckan.com

Nedan ser du de aktiviteter som erbjuds i Kavlinge kommun

Mandag 5/10 Guidad tradpromenad
Tid: 13.00 - 15.00

Folj med pa en guidad tradpromenad och upptack nagra av Kavlinges
mest spannande trad. Under vandringen far du lara dig mer om de
positiva halsoeffekter som traden har pa oss manniskor, tradens
historia och deras betydelse for biologisk mangfald. Vi passerar bland
annat kommunens storsta trad -- en ungersk ek fran 1800-talet med en
imponerande omkrets pa 5,3 meter. Promenaden ar cirka 4 km lang och
tar omkring tva timmar. Du ar valkommen att delta under hela eller
delar av vandringen.

Plats: Samling vid kommunhuset, Ostra stationstorget 1 Kavlinge
Guide: Vandring leds av en tradexpert fran tradkontoret

Anmalan: Scanna QR-koden med din mobilkamera.
Alternativt via e-post till halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Arrangér: Kavlinge kommun

Onsdag 7/10 Bred Forelasning om terapi och
assistans/ledar hundar

Tid: 15.00 - 16.00

Valkommen till en intressant och inspirerande traff dar du far lara dig
mer om hundars arbete och betydelsen av samspelet mellan manniska
och hund. Under forelasningen berattar hundférare om hundarnas roll
och hur de anvands i olika verksamheter for att skapa trygghet,
motivation och social gemenskap. Du far aven mojlighet att ta del av
erfarenheter och stélla fragor. Traffen passar alla som ar nyfikna pa
dessa hundar och vill veta mer om deras betydelse och arbetsuppgifter.

Hund kommer att finnas pa plats under féreldsningen.

Plats: Eyragarden, Hogsvagen 7, Kavlinge
Forelasare: Carina Nolander

Anmalan: Ingen anmalan behovs
Arrangor: Kavlinge kommun

e

% Varmt valkommen till en larorik och uppskattad aktivitet! #;
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Skaneveckan for psykisk halsa
5 - 11 oktober 2026

Massor av arrangemang pa temat psykisk halsa runt om i hela Skane.
Kostnadsfritt och 6ppet for alla. Ta del av hela programmet pa hemsidan:
skaneveckan.com

Nedan ser du de aktiviteter som erbjuds i Kavlinge kommun

Torsdag 8/10 Férelasning Psykisk Halsa
Tid: 17.30 - 18.30

Mar du eller nagon i din narhet daligt, eller vill du bara lara dig mer om

hur var psykiska halsa fungerar? Under férelasningen gar vi igenom:

«  Varfoér drabbas vi? Vi forklarar de bakomliggande orsakerna till
varfor vi kan drabbas av psykisk ohalsa sa som oro, dngest, stress
och depression.

«  Vad kan du goéra sjalv? Du far konkreta tips, verktyg och strategier
for att hantera svara perioder och starka din egen psykiska halsa i
vardagen.

«  Vilket stéd finns att fa? Vi berattar om vilken professionell hjalp
som finns att tillgd samt hur du gar tillvaga for att soka den.

Plats: Hogalidsvagen 33, rum salongen, Kavlinge

Forelasare: Psykolog Anna Nestorson, PTP psykolog Thea Johnsson och
kurator Ann-Sophie Niemand Wind fran Vardcentralen Kavlinge.
Anmalan: Ingen anmalan behdévs

Arrangor: Kavlinge kommun i samverkan med vardcentralen Kavlinge

Lordag 10/10 och Sondag 11/10 Vandring med alpackor

Tid: 10.00-11.00 eller 12.00-13.00

Att vistas i naturen och umgas med djur kan bidra till minskad stress
och Okat valbefinnande. Folj med pa en lugn och avkopplande
promenad tillsammans med nyfikna och vanliga alpackor. Vi vandrar i
lugnt tempo och pa alpackornas villkor. Eftersom de garna stannar for
att beta langs vagen tar vi god tid pa oss. Vandringen varar cirka en
timme.

Vigdrigrupper om hogst 6 personer och far turas om att leda de tva
alpackor som féljer med under promenaden. Begransat antal platser.

Aldersgréns: 8 ar

Plats: Atorpsgarden, Léddevagen 38, 246 57 Barseback

Ledare: Louise Forssell fran Atorpsgarden

Anmalan: Via e-post till halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
Arrangor: Kavlinge kommun i samverkan med Atorpsgarden
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