Aktiviteter november 5 KAVLINGE!

Traﬁcp U ﬂ kt N O rre h Ed Bagerivagen 13, Loddekopinge

Aterkommande aktiviteter
Mandagar kl. 09.00-12.00 Handarbetsgrupp

Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdagar kl. 09.00-12.00 Pysselgrupp
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Onsdagar kl. 10.00-11.00 Promenadgrupp
Vi ar ett gang seniorer som traffas utanfor traffpunkten for att
gemensamt ta en promenad.

Torsdagar kl. 10.00-11.00 Lattgymnastik

Valkommen att utdva fysisk aktivitet i gemenskap med andra. Vi 'W’ 47 -'-ﬁ-
anvander stolen som redskap och évningarna anpassas utifran dig som % Aﬁ;
deltagare. Ledare: Stina

Torsdagar kl. 13.30-15.30 Fragesport
Arrangeras av Trivsel och Trevnad. Alla ar valkomna.

Tisdag 4/11 kl. 14.00-15.30 Ma bra café

Cafét ar till for alla kommuninvanare som vill traffa nya manniskor och
samtidigt ta en fika. Ma bra cafét arrangeras forsta tisdagen i manaden.
Kaffe och kaka kops till sjalvkostnadspris.

Ledare: Kommunens volontar Bodil Erlandsson

Extra aktiviteter

Onsdag 12 november kl. 10.00-12.00 Kavlinges
seniorsurfare- kurs for dig som ar osdaker pa den
digitala variden

Vi forstar att det kan kdnnas bade spannande och lite skrdammande att
anvanda datorer och telefoner. Darfor vill vi erbjuda dig en kurs dar du
far lara dig anvandbara digitala fardigheter i en trygg och rolig miljo - i
din egen takt, med hjalp och stéd hela vagen. Innehdller manga roliga
och praktiska moment. Ta med dig din telefon.

Kursinnehall:

= Skicka sms, bild/foto = Hur funkar Facebook och Instagram
» Ldsainen QR-kod » Google Maps

» Googla »  ChatGPT
Anmalan senast 7 november via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se eller 046-2804222



T KAVLINGE!

Framja halsosamt aldrande

- Forelasningar och prova pa aktivitet
Tisdag 18 November kl. 10.00-12.00

Traffpunkt Norrehed, Bagerivagen 33 Loddekdpinge

Valkommen till inspirerande féreldsningar om
hur du kan starka bade kropp och hjarna

/2 Program

Féreldasningar om FINGER-modellens
olika delar - Ett satt att framja
halsosamt aldrande och forebygga
minnessvikt och Alzheimers

- Halsosam kost (15 min)
Ellen Hugosson, mdltidsutvecklare

- # Fysisk aktivitet (15 min)
Camilla Jonsson Steen, sjukgymnast,
Elisabeth Borg arbetsterapeut

+&3 Kognitiv traning (15 min)
Jannike Johnsson, arbetsterapeut
&3 5 minuters paus

(=) Sociala aktiviteter (15 min)
Ellen Walle, hdlsovégledare

+@ Kontroll av hjart- och karlrelaterade
riskfaktorer (15 min)

Jennie Hantofft, silviasjukskoterska

92 Prova pa pyssel!

Efter forelasningen finns det mojlighet att
testa enklare pyssel med foreningen
Trivsel & Trevnad- en stund for kreativitet,
gemenskap och gladje.

Vi bjuder

o . '
2 fika! Anmal dig till férelasningarna via mail till:
halsoframjande.enhetenKAV@kavlinge.se
eller ring 0462804222

100% |
valkommen.

Arrangor: Halsoframjande Enheten i samverkan med Rehabenheten och Maltidsservice
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