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PROGRAM HOSTEN 2024

Information, inbjudan och nyheter meddelas genom:

» SPF:s hemsida https://www.spfystad.se
» E-postutskick
+ SPF-appen



| héstens program hittar du information om vara fasta programpunkter,
sasom manadsmoten, 6ppet hus, studiecirklar och vid programmets
tryckning da faststallda arrangemang. Ovriga programpunkter/
arrangemang kommer vi att skicka ut information om sa snart de ar
aktuella, for att kunna fa med arrangemang som inte var tillgangliga vid
tidpunkten for programmets tryckning.

For komplett programinformation — ga in pa var hemsida
www.spfystad.se

Har du inte anmalt din e-postadress sa gor du det till féljande adress:
info.spfystad@gmail.com

AKTIVITETSLOKALER

Foreningslokalen Lancasterskolan,
Sankt Petri Kyrkplan 2,
271 34 Ystad

Siriushuset
Stora Norregatan 20,
271 35 Ystad

Postadress: SPF Seniorerna Ystad,
c/o Karin Olsson Lindstrom
Gotgangen 116C, 271 44 YSTAD

Bankgiro: 604-8573

Swish: 1234 586 798

Hemsida: https://www.spfystad.se
E-post: info.spfystad@gmail.com

Org.nr. 848001-2718



STYRELSE

Ordférande

Karin Olsson Lindstrém
karin.olssonlindstrom@gmail.com

0722-08 38 23

Vice ordférande

Anki Szedén
anki.saeden@gmail.com

0705-12 43 01

Kassor Jan Melkeraaen 0730-37 21 37
janmelkeraaen@gmail.com
Motessekreterare Anne Thrap-Olsen 0739-77 38 38

anne.thrap@telia.com

Korrektur/programhéfte layout
& sammanstallning/ hemsidan

Asa Ehrlin
frulind9@gmail.com (privat)
info.spfystad@gmail.com
(fragor om programmet)

0768-83 82 41

Program, inkoép dagligvaror

Annika Carlsson
annika358@yahoo.se

0705-11 80 07

Studieorganisatér

Gerd Boberg

0727-26 06 96

gerd@pilo.com
Handyman Christer Andersson 0708-81 26 33
bt.christer@hotmail.com
Ledamot/distrikisordférande Knut Sigander 0733-96 84 54

knutsigander@hotmail.com

Webbredaktér/adjungerad

Kerstin Olsson

0737-34 50 30

kerstin@webbols.se




Valkommen att bli medlem i SPF Seniorerna Ystad!

Medlemskap som tecknas efter 1/10 2024 betalar ingen avgift forran tidigast
1/1 2025.

OBS! Betala inte arsavgiften forran du far ett inbetalningskort
fran forbundet!

I din medlemsavgift ingar:

» SPF:s uppskattade tidning Senioren, som utkommer med 9 nr per ar

» Mojlighet att teckna SPF:s grupplivférsakring i Skandia

» Delta i SPF:s olika aktiviteter och arrangemang

» E-postutskick med information och paminnelse om arrangemang och
aktiviteter, nyinsatta program eller andringar i programmet. Glém inte
att uppge din E-postadress i samband med att du blir medlem.

OBS! Andringar i program och aktiviteter meddelas pa var hemsida
https://lwww.spfystad.se i SPF-appen och i forekommande fall aven
via E-postutskick.

BETALNING GOR DU FGR,ST EFTER BEKRAFTELSE PA ATT
PLATS RESERVERATS FOR DIG.

OBS! Betalar du for flera personer pa samma gang maste du uppge
samtligas namn.

Man kan bara vara huvudmedlem i en SPF férening. Om du som ar
huvudmedlem i en annan SPF férening aven vill ta del av vara aktiviteter
kan du som vanmedlem i var forening for 150 kr/ar fa programhéfte host
och var, samt E-postutskick med information och paminnelse om
arrangemang och aktiviteter, nyinsatta program eller andringar i
programmet. Glom inte att uppge din E-postadress i samband med att
du blir vdnmedlem.

OBS! | man av plats ar aven medlemmar i andra SPF foreningar, utan
att vara vanmedlem, vialkomna.

Se var hemsida https://www.spfystad.se for andringar i/eller program
som tillkommit efter programmets utskick.

Vi ber dig som medlem att respektera dessa regler och halsar dig
valkommen till hOstens olika arrangemang!

Halsningar fran Styrelsen/Programkommittén




VIKTIG INFORMATION!
Bindande anmalan

Anmaélan till arrangemang som medfér en kostnad fér féreningen &ar
bindande fr o m sista anmélningsdag.

Avbokning

Om du har anmdlt dig till ett arrangemang som medfér en kostnad for
féreningen och du uteblir vid arrangemangsstart eller avbokar utan att
ange skéal senare én i programmet sista angivna anmaélningsdag - blir du
skyldig att betala den i programmet angivna kostnaden for
arrangemanget. Redan gjord férskottsinbetalning aterbetalas ej efter i
programmet angiven sista anmélningsdag.

For att aterbetalning ska ske vid sjukdom krévs uppvisande av
lakarintyg.

INNEHALL

Styrelsen Sid 3
Valkommen att bli medlem i SPF Sid 4
Viktig information — Innehallsférteckning Sid 5
Oppet Hus Sid 6
Manadsmoten — externa arrangemang Sid7-10
PUB-traffar Sid 11
Féreningens ovriga arrangemang Sid12-14
Resor och utfarder Sid 15 -17
Veckoaktiviteter/Friskvard Sid 18 - 19
Studiecirklar Sid 20 - 22
Ansvariga for veckoaktiviteter/Programkommittén Sid 23
Information om vara utskick Sid 24

Fotocollage — annonser Sid 25 - 28




OPPET HUS i Féreningslokalen i Lancasterskolan

VI TRAFFAS NEDANSTAENDE FREDAGAR kl. 14.00 — 16.00
FOR EN STUND AV SOCIAL GEMENSKAP.

20 SEPTEMBER
Ingeborg Albrecht Svensson berattar om gamla Ystad

18 OKTOBER
Slaktforskning
Arne Axelsson, ordférande i Ystadbygdens slakt- och
Bygdeforskarférening,
berattar om grunderna i slaktforskning och svarar pa era fragor.

22 NOVEMBER
Program meddelas senare via e-postutskick.
Idag serverar vi hembakad tarta!

Vid varje Oppet hus serverar vi kaffe/te inkl kaffebrod.

Det finns alltid nagon representant fran styrelsen narvarande och
behdver du ha hjalp med nagot (t.ex telefon/ dator/blanketter m.m.)
sa hjalper vi till efter basta formaga.

Ingen féranmalan kravs, men om du vill vara saker pa en plats, sa
anmal dig i férvag, speciellt nar vi har nagon intressant forelasning.
Vi kan ta emot max. 25 deltagare.

Anmal dig till: spfystad@gmail.com

VALKOMMEN till en stund med trivsam
gemenskap!




MANADSMOTE - SIRIUSHUSET - KL. 13.00 — 15.00
INSLAPP TIDIGAST kl. 12.30
Bindande anmalan till: janmelkeraaen@gmail.com
Betalning till BG 604—8573 efter bekréftad plats
senast 3 dagar fore aktuellt datum.

10 september Anmailan tas emot 1 - 3 september

Kommunpolisen Patrik Nihlén gastar oss och pratar om nagot
aktuellt amne.

Efter en god maltid far vi underhallning av musikgruppen Lars &
Per.

Lars Nilsson och Per Akesson é&r vélbekanta musiker som
tillsammans byggde upp musikskolan i Simrishamn, som senare
blev Kulturskolan. Lars var rektor i manga ar och musikpedagog
och undervisade i gitarrspel. Per var uppskattad larare i bleckblas
pa Kulturskolan i Simrishamn dér han jobbade i 39 ar. Tillsammans
har Lars och Per spelat i olika sammanhang, bl.a med Nice and
Easy, Karin Glenmark, Nisse Landgren.... 2008 gjorde de
tilsammans i gruppen The Hittills en uppskattad rockturné med
musik fran Beatles, Hollies och Doors. Idag far vi njuta av musik
frén 50-, 60- och 70-talen.

Pris: 150 kr inkl fortaring
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MANADSMOTE - SIRIUSHUSET - KL. 13.00 — 15.00
INSLAPP TIDIGAST kl. 12.30
Bindande anmalan till: janmelkeraaen@gmail.com
Betalning till BG 604—-8573 efter bekréftad plats
senast 3 dagar fore aktuellt datum.

8 oktober Anmailan tas emot 27 - 30 september

Vi inleder med lunch. Darefter halsar vi Patrik Faming,
planeringsarkitekt pa kommunledningsforvaltningen valkommen.
Patrik leder Ystads storsta stadsutvecklingsprojekt i modern tid —
Hamnstaden och berattar om detta havsnara projekt.

Sten Stjernquist, sangare och pianist fran Malmé, underhaller
med en melodiés och bred repertoar. Egna skanelatar som "Nér
Skéne &r som vackrast” och "Dans i Nyckelhélet” varvas med
Skéna covers, Elvis, Sinatra, dansbandslatar, 60-tals pop m m.
Musikkarridren startade med ett dansband pa 60-talet, CHINOX,
LARRYS orkester fran Stockholm, fortsatte med behaglig
standardjazz i Lasse Lindstréms band fran Limhamn. Ystad
Saltsjébad var en annan spelplats, da med MAXIMEN pa 70-talet.
Sten har medverkat pa Granbackekvéll med Wizex, och dven
under manga ar i allsangskvéllarna pa Kajutan i Limhamn. Sten &ar
utbildad organist/kantor och behérig musiklérare, men bredvid
musiken blev det en fotbollskarridr med allsvenskt spel i Malmé FF
och guld i Svenska Cupfinalen 1973. Idag framtrader Sten
Stjernquist i Skdne med underhéllning, Quiz, och DANSMUSIK!
"The American Songbook” presenteras i dagens program. Fér den
som vill ta med sig Stens musik hem sa finns det CD skivor till
férséljning, 100kr.

Pris: 150 kr inkl fortaring




MANADSMOTE - SIRIUSHUSET - KL. 13.00 — 15.00
INSLAPP TIDIGAST kl. 12.30
Bindande anmalan till: janmelkeraaen@gmail.com
Betalning till BG 604—8573 efter bekréftad plats
senast 3 dagar fore aktuellt datum.

12 november Anmalan tas emot 1 — 5 november

Lars Berggrensson underhaller med musik som vi kdnner igen.
Valkommen till vart manadsmoéte som vi inleder med en delikat
lunch.

Lasse Berggrensson, allsangslegenden fran Malmd,
ar en sann 60-tals konnéssér som har berért och
underhallit ménniskor sedan han var tonaring. Som
ung bérjade Lasse sjunga i TROUBLEMAKERS,
bandet som bildades av nagra elever pa
Sofielundsskolan. Bandet spelade ofta pa Ungdomsgdarden som fanns
pa Per Helsa. 1968 nadde bandet framgang pa Tio-i-topp med sin
inspelning av laten "Rock Around the Clock”. Lasse har &ven en
bakgrund som proggartist i bandet STORM, dér han spelade
tilsammans med bl a Jaques Werup. Tillsammans producerade de tva
LP-skivor. Lasse har gjort ett sé stort aviryck i Malmé att han tilldelats
stadens kulturstipendium.

Tillsammans med sin barndomsvadn Tommy Juth, tenorséngaren fran
Malmé, har han turnerat med showerna “Nér vi va pagar” och "Pagarna
Ute och reser’, fyllda med underhallning, humor, anekdoter, séang och
musik. Under 16 ar har Lasse sjungit rock och allsang i Pildammsparken
fér tusentals manniskor samt varit initiativtagare till 60-talstéltet pa
Malmé Festivalen.

Sa kom och upplev en minnesvérd stund fylld av musik och nostalgi.

Pris: 150 kr inkl fortaring



MANADSMOTE - SIRIUSHUSET - KL. 13.00 — 15.00
INSLAPP TIDIGAST kl. 12.30
Bindande anmalan till: janmelkeraaen@gmail.com
Betalning till BG 604—8573 efter bekréftad plats
senast 3 dagar fore aktuellt datum.

10 december Anmalan tas emot 1 - 3 december
JULBORD inkl lattol/vatten.

Pris: 300 kr
Med reservation for prisandring

14 januari 2025 Anmalan tas emot 3 — 6 januari

Manskoren Harmoni
Som vanligt inleder vi manadsmotet med en maltid och darefter far
vi lyssna till

Manskéren Harmoni som under dom sista tva aren har fatt en ny
dirigent, skicklig pianist som dven skriver partitur, flerstémmiga, fér
manskor.

Koéren har, under senaste aret, med stor framgang,

framfért konserter som bygger péa spex och roliga och positiva
sanger fran Povel Ramel, Hasse o Tage, Nils Peder Olrog m.fl.
fantastiska skatter. Det &r ju mitt i prick

av vad vi seniorer musikméassigt véxt p I j" ﬁ

upp med.

Pris: 150 kr inkl fortaring h}‘(
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PUBTRAFF -
Graffiti Café — KL. 16.00 — 18.00
INSLAPP TIDIGAST kl. 15.45
Betalning sker vid ankomst
(OBS! begransat antal platser)

27 september Anmalan tas emot 18 - 20 september
Anmal dig till: knutsigander@hotmail.com

25 oktober - Anmalan tas emot 16 - 18 oktober
Anmal dig till: karin.olssonlindstrom@gmail.com
29 november Anmalan tas emot 20 — 22 november
Anmal dig till: bt.christer@hotmail.com

MENY - Pris: 150 kr/person inkl ett glas vin eller 6l
Vid anmalan uppger du vad du vill ata/dricka.
Caesarsallad - romansallad, rédldk, Inkognitos

\‘%:z"? egna caesardressing, krutonger, kyckling, bacon
WS och grana padano.

majonnas, tomat, citron, dill.

'%' Rakmacka - levainbrod, 8gg, rodIok, rékor,
L.

Bakad potatis med valfri fyllning —
Q skaldjursrora eller kyckling/curryrora

Lask/mineralvatten 30 kr

Kaffe 30 kr

Kaka 30 kr

Extra ol eller vin 50 kr / alkoholfritt alternativ

1"



FORENINGENS EGNA ARRANGEMANG

2 oktober Anmalan direkt i butiken
HOSTENS MODE
Copenhagen Luxe Inslapp KI. 18.45

Varens besok hos Copenhagen Luxe vackte stort intresse och
flera medlemmar fick tyvarr inte plats. Vi gor darfor ett nytt besok
hog c{enna modebutik dar vi far botanisera bland hdstens alla
nyheter.

Anmalan & betalning gors direkt i butiken den 23 — 27
september.

Pris: 199 kr inkl bubbel och tilltugg. Denna summa dras av vid kdp
+ att man far ytterligare 20% rabatt pa kdpet. Modevisningen
startar kl. 19.00.

Lokal: Copenhagen Luxe, Gagatan

4 oktober Anmalan tas emot 23 — 26 september
TRAFF
for nya medlemmar  KI. 15.00

Har far du som ar ny medlem majlighet att traffa styrelsen och
vara aktivitetsledare och fa information om var verksamhet.

Bindande anmalan till: spfystad@gmail.com
Fri entré. Bubbel och snittar.
Lokal: Foreningslokalen i Lancasterskolan
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10 oktober Anmalan tas emot 1 — 3 oktober
LUNCHBIO Kl. 12.30 Lunchbuffé - Nong’s Thai
Kl. 14.30 Scala biografen

Den sista resan - Filip Hammar/Fredrik Wilkinsson
Vi aterupptar en uppskattad tradition dar vi forst ater en
gemensam dagens lunch pa Nong’s Thai Restaurang och darefter
gar vi till Scala-biografen for att titta pa den kritikerrosade filmen
av Filip Hammar/Fredrik Wilkinsson. Pa biografen kan vi kdpa
nagot att dricka och lattare snacks. Vill du bara se filmen utan att
ata lunch sa gar det ocksa bra, men du maste anda anmala dig sa
vi vet hur manga som kommer. Ange i sa fall att du inte vill ha
lunch.
Bindande anmalan till: spfystad@gmail.com
Pris: 150 kr for biobesoket. Tillkommer kostnad for mat. For
att biobesoket ska kunna genomforas till angivet pris kravs
minst 40 deltagare.
Lokal: kl. 12.30 Nong’s Thai Restaurang, Hamngatan 14

kl. 14.30 Scalabiografen, Gagatan

15 oktober Anmalan tas emot 1 — 5 oktober
ROM-PROVNING & GOD MAT Kl. 17.00

Rom ar varldens vanligaste sprittyp och harstammar fran
Vastindien. Den finns i manga olika smaker och har pa senare ar
Okat explosionsartat i intresse. Nu far du en mdjlighet att testa fyra
olika sorters rom och samtidigt fa hora om dess spannande
historia. Till var hjalp har vi romexperten Per Adel. Genom flertalet
besdk hos proffsen — det vill sdga lokalbefolkningen — pa de olika
platserna dar man producerar rom, har han lart sig mycket som
han delar med sig av till oss. Han berattar aven om vilka olika
romstilar det finns av denna adla dryck. | priset ingar provning av
fyra olika romsorter samt en god varmratt innan provningen.
Bindande anmalan till: anki.saeden@gmail.com

Pris: 675 kr

Lokal: Grandens Mat, Per Helsas Gard

13



18 november Anmalan tas emot 5 — 10 november
TATT INTILL & UTANPA Kl. 18.30

Den har kvallen visar vara egna "mannekanger”

nattklader, underklader och markesklader for kvinnor i M
alla aldrar. |
Om du deltar i kvallens visning lamnar butiken 20 % / )
rabatt pa inkdp t o m den 21/11. Lw’\v)
Bindande anmalan och betalning gors direkt i butiken.

Tatt Intill bjuder pa bubbel och tilltugg.

Lokal: TATT INTILL & UTANPA, Gagatan

25 november Anmalan tas emot 15 - 18 november
JULENS BOCKER & GLOGGPROVNING  KI. 19.00 — 21.00
Kerstin Rydholm fran Ystads Bokhandel
presenterar julens bocker. Efter det kommer
Carina att beratta om arets gloéggsorter som vi
avsmakar tillsammans med lattare tilltugg.
Bindande anmalan till:
janmelkeraaen@gmail.com

Pris: 200 kr

Lokal: Siriushuset.

30 december Anmalan tas emot 16 — 20 december
NYARSMINGEL Kl. 15.00
Bindande anmalan till: spfystad@gmail.com

Pris: 150 kr inkl snittar och bubbel. Fér dig som
lever ensam i ditt boende ar det gratis.
Lokal: Siriushuset

14
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RESOR / UTFARDER

Detta é&r ett arrangemang med stéd av anslag frén Socialstyrelsens
projekt for att "Minska ofrivillig ensamhet bland &ldre” och riktar sig i
forsta hand till dig som lever ensam i ditt boende.

TORSDAG DEN 12 SEPTEMBER
SANDHAMMARENS FYR Anmalan tas emot 25 - 30 aug

Var buss tar oss forst till Loderups Strandbad for gemensam lunch och
kaffe med kaka. Nils-Goran Goéransson haller en kort information om
den nyrenoverade fyren i Sandhammaren. Darefter tar oss bussen till
Sandhammarens Fyr dar 15 st at gangen kan ga upp och uppleva den
storslagna utsikten. Det finns ocksa en liten utstallning i "maskinhuset”
dar de som vantar pa sin tur — eller avstar fran att ga upp — kan orientera
sig. Nils-Goran kommer att finnas uppe i fyren for att svara pa fragor.
Hemfard ca kl. 15.00.

Valkomnal

Bindande anmalan gor du mellan den 25 och 30 augusti till:
spfystad@gmail.com

Max. 50 deltagare — i forsta hand avsett for dig som lever ensam i
ditt boende.

I man av plats kan dven andra medlemmar anméla sig till en kostnad av
200 kr.

Avresa fran MIO/Missunnavégen kl. 11.00

Avresa fran Hamnplan kl. 11.15
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30 SEPTEMBER - 1 OKTOBER
EN GLASKLAR UPPLEVELSE | UTVANDRARNAS FOTSPAR

Kiviks Taxi bjuder tilsammans med SPF Ystad in till en trevlig och
innehallsrik 2-dagars resa till Smaland och Glasriket.

Vi reser fran Ystad pa morgonen stannar till for lite gott
formiddagskaffe med fralla pa en rastplats och nar Glasrikets
Mekka Kosta och Sveriges aldsta Glasbruk Kosta Boda vid
lunchtid, dar vi borjar med att ata dagens lunch i Matmagasinet,
en av Destination Kostas 5 restauranger. Matta och belatna kan vi
sen pa egen hand uppleva glasblasning, besdka det fina Kosta Art
Gallery, shoppa loss pa Kosta Outlet och de andra butikerna pa
omradet, eller varfor inte besdéka Kosta Boda Ginbar med inte
mindre an 375! olika sorters gin.

Pa eftermiddagen checkar vi in pa Kosta Lodge, nagra fa minuter
bort med bussen. Har bor vi i trevliga och rymliga 2-badds
semesterhus, fullt utrustade med dubbelsang, pentry, tv och
givetvis dusch och toalett. Och med allt vad naturen har att
erbjuda utanfor dorren.

Efter en stunds vila eller umgénge i goda vanners lag ar det dags
for 6lprovning dar vi under trevlig ledning far smaka 4 lokala 6l.

Darefter tar bussen oss de fa minuterna tillbaka till Glasbruket for
kvallens stora begivenhet Hyttsill med glasblasning och
musikunderhallning. Tillbaka till vara stugor och god natt.

forts....
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Efter en god frukost méter vi en riktig Smalandsguide som hela
férmiddagen tar oss med pa ett bade intressant och underhallande
aventyr i Wilhelm Mobergs och utvandrarnas fotspar. Tillbaka i
Kosta avslutar vi var smalandsvistelse med en valsmakande och
lite lyxigare lunch pa Kosta Boda Art Hotells fina Linnéa Art
restaurang, designad av Kosta Bodas kanda glaskonstnarer.

Med manga angenama och valsmakande upplevelser och intryck
kan vi sen luta oss tillbaka i bussens skona sate for fard hem till
Ystad, vi stannar till for en bussfika, och beraknas vara i Ystad
tidig kvall.

Pris: 2990:-

| priset ingar bussresa, dvernattning i Kosta Lodges 2-baddshus
med frukostbuffé, Hyttsill med glasblasning och musik, 2 luncher,
Olprovning, guide i Mobergs och Utvandrarnas fotspar, 2 bussfikor,
resemoms och mycket noje.

Enkelrumstilldgg: 320:- (Med boende i Kosta Lodges
hotelldel)

Vi aker fran:

08.00 Ystad, Hamnplan.

08.15 Ystad, Mio, Missunnavagen.

Uppge vid anmalan var du vill stiga pa bussen.

Anmalningstiden gick ut 1 augusti.
Vill du veta om det finns platser kvar kontakta:
janmelkeraaen@gmail.com
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VECKOAKTIVITETER / FRISKVARD

BOULE

Tid: mandagar kl. 09.30 i Sandskogen

Sen traffas vi va?'e mandag om inte snon ligger for djup.
OBS! In%et spel under december, januari och februari.
Ledare: Bertil Ramsby, tel. 0733-56 96 33

E-post: bertilramsby@gmail.com

BOWLING - Bowlinghallen ovanpa Badhuset

Tid: onsdagar med start 4 september kl. 10.00 (samling
09.40). Avslut 18 december.

Skor och klot finns att Iana i hallen.

Anmalan till: Agneta Eriksson, tel. 0704-33 86 86

E-post: agnetaoulf@gmail.com

Sven-Ake Magnusson, tel. 0706-68 37 50

E-post: svenake.magnusson42@gmail.com

Pris: 30 kr per serie. Betalas endast med kort. (Reservation
fér ev prish6jning.)

BRIDGE

Tid: tisdagar kl. 13.00-16.30

Start den 3 september, med avslut den 3 december.
Pris: 50 kr per termin for kaffet. Betalas vid terminsstart med
swish eller kontant.

Plats: Lancasterskolan

Ledare: Ulla Tedenlid, tel. 0703-08 29 33

E-post: ullatedenlid@gmail.com

Ersattare: Anita Ahlbeck telefon 0735-40 75 85
E-post: anitaahlbeck@yahoo.se

GOLF

Tid: torsdagar (foretradesvis)

April - oktober

Dag och tid anges i sarskilt mail. Lottning 15 min
innan start. Medlemskap i SPF Ystad och YGK/alt
Greenfee kravs.

Ledare: Lars Christersson, tel. 0705-28 73 38
eller Eva Christersson, tel. 0706-50 43 42.
E-post: christersson.l@ystad.nu eller
christersson.e@ystad.nu

Under november-mars har vi ingen organiserad golf.
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MOTIONSPROMENADER

Du som vill promenera utan ledare kan komma till
samlingsplatsen vid scenen i Norra Promenaden. Deltagarna
bestammer sjalva hur langt man vill ga.

Tid: Tisdagar med start den 27 augusti kl. 10.00

Ingen anmalan.

VANDRINGAR hoésten 2024

Hejsan alla harliga vandrare. Klart att vi kommer fortsatta
vandra i host. Behdver férnya vandringslistan sa alla behdver
anmala sig igen. Anmalan sker till obottern@gmail.com och
darefter far ni automatiskt detaljerad information infor varje
vandring. Det ar vandringar pa c:a 10 km i kuperad terrang i
syddstra Skane. Ingen anmalan till varje vandring. Bara att
komma. Samkoérning sa att ni som inte har bil kan félja med.
Start: Onsdagar med start i slutet av augusti.
Vandringsledare: Ole Béttern

VATTENGYMPA i nya badhuset Ystad Arena
Multibassangen ar hyrd enbart for SPF. Bastu och
motionssimning ingar inom angiven tidsram.

I entréav?iften mg(ar instruktor men vid sjukdom eller hog
arbetsbelastning kan virtuell instruktér forekomma.
Totalt 12dggr.

Tid: torsdagar kl. 14.00 — 15.00 (tillganag till
omkladningsrum 30 min fére starttid)g

Start den 29 augusti.

Darefter foljande datum: 5/9, 12/9, 19/9, 26/9, 3/10, 10/10,
17/10, 7/11, 14/11, 21/11 med avslutning 28/11.

Bindande anmalan tas emot senast den 25 augusti till:

E—qustt: sEf)éstad@gmail.c?m direkt vid entrén. U td
vgqift: r per gang. Betalas direkt vid entrén. e att du
tiIIh%rSPFYstapd. gang PP9

Max. 45 deltagare.

Om du inte har mdjlighet att anméla via E-post kan du i
undantagsfall ringa in din anmélan till:

Kerstin Ravheden tel. 0705-36 34 72.
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Studieforbundet
T <canvartzete wed Vuxenskolan

Studiecirklar hosten 2024

Kontaktperson pa Vuxenskolan:
Anna Virta tel. 0704-34 54 03 E-post: anna.virta@sv.se

Studieombud SPF Ystad:
Gerd Boberg, tel. 0727-26 06 96 E-post: gerd@pilo.com

ENGELSK KONVERSATION - fortsattningsgrupp 1
Foérmiddagstraff, dar vi samtalar pa engelska under gemytliga
former. Gruppen samlas en gang i veckan och samtalsamnena valjs
av gruppdeltagarna. Vi tar en kopp kaffe under tiden ocksa (kaffet
kostar 50 kr/person for hela terminen).

16 x 3 timmar, max 8 deltagare inkl ledaren.

Tid: kl. 10.00 — 12.30.

Start: torsdag 29 augusti med avslutning 12/12.

Ledare: Gunnar Tengrud

Anmalan till: Vuxenskolan tel. 0704-34 54 03 (Anna Virta)
E-post: anna.virta@sv.se senast en vecka fore terminsstart.
Plats: Foreningslokalen i Lancasterskolan

TYSK KONVERSATION - fortsattningsgrupp

Tid: kl. 10.00 - 12.00

Start: mandag den 16 september

Darefter: 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11 med avslutning
9/12.

Ledare: Goran Johnsson

Anmalan till: Géran Johnsson 0733-60 88 96

E-post: goran.johnsson1@telia.com

OBS! Om du ar intresserad av att deltaga, kontakta Goéran for
mer information om kunskapsniva.

Plats: Foreningslokalen i Lancasterskolan
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VI HANDARBETAR

Tid: kl. 13.00 — 16.00

(S1t?rt: n)léndag den 16 september med avslut 25 november
gar

Ledare: Aase Hakansson

Anmalan till: Aase Hakansson, tel. 0738-93 16 97

E-post: aase.hakansson@gmail.com

Pris: 50 kr per termin for kaffet. Betalas vid terminsstart med

swish eller kontant.

Plats: Foreningslokalen i Lancasterskolan

KORTSPEL

Tycker du att sénda?arna ar trakiga? Da ar du valkommen
att spela kort (vi spelar 500) tilsammans med andra
medlemmar. Endast ett fatal platser kvar.

Tid: kl. 13.30

Start: sondag den 25 augusti och darefter helgfria
sdndagar varannan vecka.

8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 17/11, 1/12, 15/12, 12/1, 26/1
OSV.

Ledare: Annika Carlsson

Anmalan till: Annika Carlsson, tel. 0705-11 80 07
E-post: annika358@yahoo.se

Plats: Foreningslokalen | Lancasterskolan

CANASTA

Tid: kl. 13.00

Start: Onsdag den 4 september och darefter varje vecka
utom 28/8, 25/9, 23/10, 27/11 da lokalen ar upptagen av
annat mote. Deltagande forutsatter kunskap om grunderna i
Canasta.

Ledare: Annika Carlsson

Anmalan till: Annika Carlsson, tel. 0705-11 80 07

E-post: annika358@yahoo.se

Plats: Foreningslokalen | Lancasterskolan

CANASTA for nyborjare

Tid: Sénda? den 1 september kl. 13.00

Vid detta tillfalle kan du som vill spela Canasta men aldrig
har gjort det, fa en introduktion i hur spelet gar till.
Ledare: Christer Andersson och Jan Melkeraaen
Anmalan till: Christer Andersson, tel. 0708-81 26 33
E-post: bt.christer@hotmail.com

Plats: Foreningslokalen | Lancasterskolan
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MATLAGNING

med Gubbréran och Kanelsnackorna ar grupper om vardera

fyra personer som traffas en kvall var 14.e dag i koket pa
eniorernas Hus Goken for att umgas, tillsammans laga mat

och ata under trevliga former.

Grupperna ar uppdelade pa damer och herrar dar ansvaret

for att bestamma kvallens meny, skéta inkdp och forhalla sig

till en cirka-budget fordelas pa alla deltagare.

Terminen startar den 28 augusti kl. 17.00 med en

gemensam traff med alla antagna deltagare pa Goken.

Intresseanmalan skickas till: ronnylarsson.spf@gmail.com

‘ /:?{:d o
g/ | e
G’ HOBRY
a
0; f
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Ansvariga for veckoaktiviteter m.m.

Aktivitet Ansvarig Tel.nr och E-postadress
Boule . 0733-56 96 33
Bertil Ramsby bertilramsby@gmail.com
Bowling Sven-Ake 0706-68 37 50
Magnusson svenake.magnusson42@gmail.com
0704-33 86 86
Agneta Eriksson agnetaoulf@gmail.com
Bridge Ulla Tedenlid 0703-08 29 33
ullatedenlid@gmail.com
Golf Lars Christersson 0705-28 73 38
christersson.l@ystad.nu
Eva Christersson 0706-50 43 42
christersson.e@ystad.nu
Handarbete Aase Hakansson 0738-93 19 87
aase.hakansson@gmail.com
Vandringar Ole Bottern 0707-30 77 58
obottern@gmail.com
Vattengympa Kerstin Ravheden 0705-36 34 72

ravhedenkerstin@gmail.com

Programkommittén

Aktivitet

Ansvarig

Tel.nr och E-postadress

Ansvarig utgivare

Karin Olsson
Lindstrom

0722-08 38 23
karin.olssonlindstrom@gmail.com

Programidéer
m.m

Annika Carlsson

0705-11 80 07
annika358@yahoo.se

Programhifte
Lokala Hemsidan
Medlemsutskick

Asa Ehrlin

0768-83 82 41
info.spfystad@gmail.com

Resor/Utfarder

Jan Melkeraaen

0730-37 21 37
janmelkeraaen@gmail.com

Studieombud

Gerd Boberg

0727-26 06 96
gerd@pilo.com
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Seniororganisationen for dig som vérdesétter:
Livskvalitet Valfrihet Jamstalldhet

o h

VIKTIG INFORMATION OM VARA UTSKICK FRAN MEDLEMSREGISTRET!
Nér vi gér ett utskick fran vart medlemsregister (som riktas till ALLA medlemmar
som har uppgett sin E-postadress) sa ar avsédndaradressen alltid
noreply@spfseniorerna.se.

Dessa mail gér INTE ATT SVARA PA dé de inte &r automatiskt kopplade till
féreningens egen e-postadress.

Nér du far ett sadant mail ska du ALLTID SVARA TILL den mailadress som
anges i utskicket for att vara séker pa att ditt svar kommer fram till

den som hanterar dessa utskick.

Av erfarenhet vet vi ocksa att en del mail hamnar i din egen skrappost och vi
réder dig dérfor att REGELBUNDET (gérna 2-3 ggr i veckan) éppna din
SKRAPPOST och se om véra mail hamnat dér.

ALL annan kontakt med féreningen SKA ALLTID GORAS TILL
info.spfystad@gmail.com
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Nyarsmingel 30/12 2023 —
Siriushuset

Varen 2024

Vi hade besok av
Ewa-Gun
Westford som
berattade om sitt
liv efter
pensionen som
polis.

Andreas Eldéen
underholl med
harlig musikal-
musik.
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Maria Karlsson fran H3 GYM John Belfrage fran FILM | SKANE

berattade om hur viktigt det ar beriattade om hur man med sin
for oss seniorer att bibehalla en telefon eller surfplatta kan
stark kropp t ex genom styrke- animera film.
och balansévningar.
. Vigjorde P& PARELLE fick vi
A studiebesdk pa nyttiga tips om hudvérd
SJOHOGs och sminkning.

reningsverk

PER VIEWEG och
hans kollega bjod
oss pa musik pa
nyckelharpa.

“ o EYY Y Ett 70-tal medjemmar trotsade hillregnet

!EE N och deltog i VARAVSLUTNINGEN med
korvgrillning och avkortad tipspromenad vid

Skytteféreningens grillplats i Sandskogen.

L’:

ul..‘;a‘l p '
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PENSIONARSRABATT

Vardagar mellan 06.00 — 16.00
100 kr inom Ystad

Ring och boka pa 0411-70 000

Valkomna!




FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nédstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2024: 4/11,16/11 och 17/12 - en 17-dgrs jul- och nyarsresa
2025:9/1,20/1,1/2,13/2,26/2 och 9/3.
14-dagarsresa med reseledare, 27.985:- (inkl. er rabatt) Eanokod
med mojlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar
for endast 4.900:- resp. 9.400:-/person
i dubbelrum inkl. frukost och middagar
+ merkostnad for biljett till flygbolaget.
i

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir en liten genuin Thai- -~ :
lindsk by med hirliga bad, spannande utflyktsmajligheter s p Ec IAL!
och god mat. BOULE I THAILAND

4/11,16/11 samt 20/1.
BRIDGE OCH YOGA
- AVEN FORNYBORJARE
4/11 samt9/1026/2.

Mae Phim passar bist for den som vill uppleva lokalt thai-
lindskt vardagsliv samtidigt som man har en avkopplande
semester med god mat, skona bad med néstan heltomma

Fl) g t/rsamt tnnsfer ﬂ} gpl hotellet

Boende pa hotell Princess alt. Grand Blue (mot tilligg)
Frukost och mlddag]r

Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

Tre helkroppsmassage

Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

Chi gong/jympa varannan morgon

Christers och/eller svensktalam%e lokalguides tjiinster
Ochssist, men inte minst, all dricks under méltider och utfirder.

Fl) gresa Arlmda alt. Kastrup —
Frankfurt t/r inkl. avgifter

Bussresa enligt program
Del i dubbelrum inkl frukost
(meddela vid bokning om
separata singar onskas)

S middagar

En resa ddr - nistan - allt
ingér i resans pris bl.a.
boende pi 4- stjirniga
Grand Hotel Bristol i Colmar
samtliga nitter under var
resa, de flesta luncher, alla
middagar, kanalbattur i e Utflykter och besok enligt
Strasbourg m.m. ; program

Pris: 20.885:-/pers i dblrum ol | WaUKEYSIT ey 0oV Yo lus s ( ¥z + Svenskvinkunnig reseledare/
(inkl er rabatt). Detta dr guide Jéran Nielsen
m.a.o. ingen “budgetresa”

Sluncher

3 besok pa vingardar inkl.
vinprovning

Besok pa Le Linge
Kanalbittur i Strasbourg

Hir bjuds vi pa historia och kultur, vacker natur,

god mat, gott vin och ménga spannande upplevelser. Joran Nielsen, var

reseledare/guide

Vibor pa samma hotell och Le Linge. Vi dker till Alsace | Med pa resan finns
_ underhelaresan, istaden  "huvudstad” Strasbourgh med | virpopulire reseledare
~ Colmar med sina typiska bla. stadsrundtur och battur Jff?"t{“ I\tl{else“as(;":‘ S];lv ar
r® "“r‘""_ korsvirkeshus. Dagarna fylls  lings floden och kanalerna. oryjustiomrade’ och som
it X = kan delge oss sin kunskap och
e " av innehallsrika utﬂykter bla. Det finns gott om tid att g6ra | erfarenhet dirifran.
“Routes des Crétes” genom  egna upptackter i staden. Fragor om resan kan ni stlla direkt
dalgingarna och upp i bergen till Joran Nielsen 073-9846 883 alt.

maila jorannielsen@hotmail.com

'S Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se  For mer info:

Christer Kullbery OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa. www.cksresor.se

www.ystadtryck.se



