Cnbrimna  Sotenés
Sl I

-

17-21 maj

2

DATUM AKTIVITET 30 MIN KM/STEGITID

"ts i wfseniorerna se/folkhalsove

SPF Seniorernas

FOLKHALS@VECKA

Till medlemmar i SPF Seniorerna Sotenas

Under perioden 17—-21 maj i ar arrangeras SPF Seniorernas folkhalsovecka. Avsikten
med denna vecka ar att inspirera till aktivitet och rorelse samt att 6ka kunskapen om
vagen till ett halsosamt liv och aldrande. Under folkhalsoveckan pagar forbundets
nationella stegutmaning. Man kommer ocksa att bjuda pa intressanta digitala
forelasningar. Se mer pa férbundets hemsida.

https://www.spfseniorerna.se/aktiviteter/folkhalsovecka
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Folkhalsoveckan lokalt.

Vi inleder folkhalsoveckan med att starta var boulesasong den 17 maj klockan 14.00.
Vi spelar pa banorna vid korsningen Dinglevagen/Svangatan (Gamla Villa
Framtiden). Valkomna dit men tank pa Coronareglerna och hall avstand.

Under veckan vill vii SPF Sotenas utmana alla att vara med i forbundets nationella
stegutmaning. Vi har bland annat bjudit in ca 370 kommuninnevanare som relativt
nyligen uppnatt pensionsaldern att delta.

Vad ar stegutmaningen?

Det géller helt enkelt att under perioden 17—21 maj g&, nar och hur mycket du vill, en
eller flera ganger i veckan. Rapportera den totala strackan du har promenerat under
veckan i km. Anvander du stegraknare kan du rakna med att ett steg ar 0,7 meter.

Medlemmar kan rapportera sitt resultat direkt till forbundets hemsida. Man kan ocksa
registrera sig hos oss lokalt.

Vi kommer att finnas tillgangliga vid ingangen fran Bella-Gastis sidan till
Skulpturparken pa Udden i Hunnebostrand fredagen den 21 maj. Vi ar dar mellan
11-14.

Dar tar vi emot och registrerar alla resultat. Vi bjuder ocksa pa nagon form av
forfriskning. Dessutom kommer vi att lotta ut nagra fina priser till de som registrerar
sig hos.

Efter pandemin.

Det gangna aret har varit en svar tid for SPF Seniorerna Sotenas pa grund av
Coronapandemin. Vara aktiviteter har i stort sett legat nere under det senaste dryga
aret. Nar vaccinerna nu borjar bita och smittspridningen minskar hoppas vi kunna
aterga till det normala under det andra halvaret.

Vi hoppas kunna genomfdra vart forsenade arsmote i september och kombinera det
med var traditionella kraftskiva.

Hunnebostrand den 7 maj 2021

Med vanliga halsningar

SPF Seniorerna Sotenas
Styrelsen



