
         

Verksamhetsplan SPF Seniorerna Skara 2023 
 
 
Syftet är att erbjuda vår målgrupp meningsfulla aktiviteter med möjlighet till nya 
vänskaper och tillhörigheter och att påverka politiken som angår äldre.  
 
Målet är att både nyrekrytera medlemmar och behålla nuvarande medlemmar.  
 
Det vill vi uppnå genom olika verksamheter för en förhöjd livskvalité. 
Vi skall erbjuda trevliga och roliga aktiviteter som stimulerar både kropp och själ.  
 
Genom samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan kan vi erbjuda en mängd 
studiecirklar.  
Vi skall försöka bredda vårt perspektiv genom att även söka samarbete med andra 
externa aktörer. 
 
Vi skall erbjuda friskvårdsaktiviteter av allehanda slag. 
Vi skall delta i olika tävlingar och även själva arrangera tävlingar med andra 
föreningar. 
Vi skall anordna resor till intressanta resmål, fester, föreläsningar, caféer mm. 
Vi skall också anordna konsert- och teaterresor. 
Vi skall deltaga i Veteranvetartävlingen. 
Vi skall kunna erbjuda bridgespel och även andra kortspel och brädspel. 
Vi skall dela ut särskilda ”trivselpengar” och på andra sätt uppmärksamma 
medlemmar som arbetar aktivt i föreningen. 
Vi skall välkomna nya medlemmar på ett festligt sätt och likaså uppmärksamma de 
allra äldsta medlemmarna. 
Basen för våra sammankomster är månadsmötena med information och 
underhållning. 
 
Vi skall arbeta för att utöka antalet lokala förmåner. 

Utbudet av aktiviteter skall succesivt breddas och moderniseras för att svara mot 
efterfrågan genom aktivt samarbete med medlemmarna och externa aktörer.  

Samarbete med andra pensionärsföreningar kan självklart sökas om underlaget för 
en aktivitet är alltför liten. 
 
Genom samrådsträffar med SPF Valle och Ardala skall inspel till KPR i Skara lyftas. 
 
Fortsätta samverkan inom ”Skara Senior”. 
 
Hålla medlemmarna informerade om utspel som görs på nationell nivå. 
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