SPF Skara - alltid i farten

Viért lag platsade i Munkenlunken

Margaretha Kraeppelien Lundh, Aina Andersén, Tommy

S

Marika Nystedt, lz'sab Stalarm,

Andersén och Kent Holmberg visade att seniorer bdde kan och vill — pd sina villkor.

Detta var andra upplagan av Munkenlunken som organiseras av IK Gandvik i samarbete med
museerna, kommunen och Medborgsarskolan. Upplagget ér i form av ldttsamt stadslopp 1 de
historiska kvarteren i Skara. Forst gick startsignalen for barn pp till 11 ar. Dér deltog 100
barn, ndgra med fordldrar i sldptdg. Framfor Veterindrmuseet gillde uppvarmning, lekar plus
prova-pa-redskap fran Fritidsbanken. Lopp nr 2, dir SPF Skara deltog, lockade 12 lag som
stillde upp med sex deltagare/lag. Vinnare var det lag som klarade flest varv och det var
Sorskogen Runners tog hem segern med 12 varv.

Instdllningen 1 vart lag var att visa att vi hanger med och rorelseglddje har ingen aldersgréns.
Sa vi gick, lunkade och sméjoggade oss runt de 1 100 metrarna och fick energi av hejarop.



Det var en omvéxlande bana ned start och mél vid Skara Skolscen. Strackningen gick forbi
Veterindrmuseet, genom Stadstrddgérden och Fornbyn for att snedda av mot Kélleskolan och
Bommagatan och sedan nedfor backen bakom gamla biblioteket. Fér en ovan deltagare
(undertecknad) kéndes det spAnnande att ta sig runt med en stdmpeldosa i handen.
Stimningen bland och mellan de deltagande lagen var god och alla peppade och hejade pé de
olika l6parna.

Kénslan i vart lag var smétt euforisk: ”Vad roligt att prova nagot nytt”. ”Kul att hér ar sa
blandade aldrar”. ”Vilken hérlig start pa helgen och hoppas vi kan vara med dven nista ar”.
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Margareta och Marika tvekade inte att stélla upp for SPF Skara och gick imali :god stil.
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Elisabet dangade pad or-chA;élii-zaﬁx

ade sista varvet och stamplade in lagets malgdmg.

Text: Elisabet Stalarm Foto: Beatrice Holmberg






