Umea Universitet
Institutionen for Psykologi

AR DU 65 AR ELLER ALDRE?

...oCch Vill bidra till att 6ka kunskapen om psykologiska faktorer
och aktivitetsvanor hos seniorer?

Vi ar tva psykologstudenter som just nu genomfor vart
examensarbete. Forskning visar att fysisk aktivitet minskar med
aldern. Mot denna bakgrund ar vi intresserade av att undersdka
sambandet mellan psykologiska aspekter och seniorers tranings- och
aktivitetsvanor.

Vad innebar det for dig?

Deltagande | studien ar frivilligt och innebar att besvara en anonym
webbaserad enkat som tar ca 15 minuter att fylla 1. Ta den tid du
behover.

Vem kan delta?
Alla som ar 65 ar eller aldre oberoende tranings- och aktivitetsniva.

Ar du intresserad av att delta?
Klicka pa lanken: https://forms.office.com/e/75uCknY17L
eller scanna QR-koden | hornet med telefonen for mer
INformation om studien och enkaten.

Svara senast: 1/4-2026.

Tack pa forhand!

Kontaktuppgifter for fragor eller funderingar:

Hanna Osterlund, psykologstudent Umea universitet.
Mail: haos0026@student.umu.se

Amanda Eriksson, psykologstudent Umea universitet.
Mail: amerO035@student.umu.se

Magdalena Domellof, handledare och universitetslektor
Umea universitet.
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